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前言

方圆之道，自古至今便被视为生命之大道，做人之大智，做事之大端。
方，就是做人要正气，具备优秀的品质；圆，就是处世老练、圆融。
在方圆之道中，方是原则，是目标，是做人之本；圆是策略，是手段，是处世之道。
千百年来，“方圆有致”被公认为是最适合中国人做人、做事的成功心法，成大事者的奥秘正在于方
与圆的完美结合：方外有圆，圆中有方，方圆相济，方圆合一。
方与圆是中国哲学和文化中所特有的概念。
方圆之道是经典中的经典，是哲学中的哲学，是智慧中的智慧。
孟子说：“规矩，方圆之至也。
”曾国藩说：“方圆的世界，方圆的人。
”黄炎培也曾经讲过：“和若春风，肃若秋霜。
取象于钱，外圆内方。
”对方与圆的辩证认识，揭示了人生为人处世的高超艺术，无论是做人还是做事。
可以说，方圆智慧是为人处世的永恒智慧。
正如我们日常生活中常说的那样，“没有规矩不成方圆”，“有所为有所不为”，说的就是做人要有
自己的准则，但又不可墨守成规，拘泥于形式，要有圆融处世、适应社会潮流的韧性。
否则，为人没有方，则会被视作软弱可欺；做事不懂圆，则会处处树敌。
但倘若太过方正或太过圆滑，又会寸步难行。
正如人走路，直走不行，就可以想办法绕过去。
假若非要正路直行，那结果只能是撞在南墙上了。
因此，在为人处世的过程中，要方圆有度，该方时方，该圆时圆，才能做到圆润通达，才能在社会生
活中占有一席之地。
处于现代社会的我们，当然不可以过于方正，亦不可以过于圆滑，只有把方与圆的智慧结合起来，做
到该方就方，该圆就圆，凡事力求恰到好处，左右逢源，便可达到儒家所提倡的“中庸”的境界。
也就是现在人们所常说的，原则性和灵活性的高度统一，这就是为人处世的最高境界。
当然，要做到这一点，还是需要高度的智慧和修养的。
因此，方与圆所讲述的为人处世的技巧和方法都是次要的，关键是使用方法的人。
刻意改变自己去掌握某种技巧，是永远无法取得成功的。
唯有提升自身内在的品质，才是人生成功的决定因素！
总之，人生在世只要运用方圆之道，必能无往不胜，所向披靡。
无论是前进，还是退却，都能泰然自若，不为世人的眼光和评论所左右。
我认为，在生活当中明晰方圆之道、方圆交融、方圆并用、方圆互变的人生智慧，并知道何为做人之
方，何为处世之圆，何时运圆以守方，何时持方以融圆。
然后，对方正立身、圆融做人、圆中有方、方中有圆的为人处世技巧予以把握，将对你的日常生活有
很强的指导意义。
如果用一句最简单的话概括方圆人生的意义，那就是：做人要有底线，做事要会变通。
因为，做人知方圆，天地任你行；做事善方圆，天下无难事。
如果你渴望拥有高质量的生活、成功的事业、辉煌的前程，那么就请翻阅此书吧！
它将为你揭示方与圆的真谛，而当你掌握了这种人生大智慧，你会发现天地就会变得很小，你的人生
将会变得伟大！
因为，此时你已经真正看清了世界，真正读懂了自己。
的确，“外圆内方”应该成为我们每一个人的人生座右铭。
李昶烨2012年3月于上海
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内容概要

　　方圆之道，自古至今便被视为生命之大道，做人之大智，做事之大端。

　　方，就是做人要正气，具备优秀的品质；圆，就是处世老练、圆融。
在方圆之道中，方是原则，是目标，是做人之本；圆是策略，是手段，是处世之道。
千百年来，“方圆有致”被公认为是最适合中国人做人、做事的成功心法，成大事者的奥秘正在于方
与圆的完美结合：方外有圆，圆中有方，方圆相济，方圆合一。
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书籍目录

第一课 方圆：方圆之道，为人之本
　矩能画方，但矩不是方，它不过是利用了自己的优势给方做了规范性的调整，使之形成自己的形状
。
在社会上也是如此，一个人如果过度方正，为人处世不讲求方法，势必会碰得头破血流。
但如果一个人过度圆滑，八面玲珑，事事都想占便宜，也必将众叛亲离，成为孤家寡人。
因此，成功的人生应该做到能方能圆，方圆合一，这样才能在社会生活中进退自如，做生活的主人。

　做人之道，从“方”开始
　圆，左右逢源的处世之道
　做人要方，做事要圆
　方圆合一，人生的至高境界
　圆是灵活，懂得变通
　进退之间，趋利避害
　对己要方，对人要圆
　方中有圆，圆中有方
　成熟而不世故
第二课 处世：万法圆融，方圆相济走天下
　古人云：不要人夸好颜色，只留清气满乾坤。
古人还有这样的说法：木秀于林，风必摧之。
这就从不同的侧面告诫了后人如何学习做人。
从古至今，做人若是缺失了方正刚直的气节则无法立身，而不懂圆融机变的智慧也同样不能立世。
方圆有道，方圆交融才是做人的大智慧，处世的大聪明。

　真诚为人，方圆涉世
　随机应变，见机行事
　确定自己为人处世的角色
　给他人留面子，自己就有面子
　做事认真，处世不较真
　做人让人三分，凡事留有余地
　让你的思想转个弯
　“圆而不滑”有奇效
　与人为善才能处处逢源
第三课 说话：方法圆通，沟通无碍
　语言是办事不可缺少的重要工具。
说话不中听，与人交往必然会伤感情。
说话不圆融，办事必然会遇到更多的障碍。
因此，有时候直言也需圆说。
从这一角度来讲，会说话才能好办事。

　说话巧，人缘好
　用赞美打动人心
　幽默的人最有方圆的力量
　批评别人有分寸，以理服人
　口头上的胜利是做人的悲哀
　说话要恰到好处
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　学会拒绝他人
　会道歉也能得人心
　大巧若拙，沉默是金
　有效沟通，规避谣言
第四课 做事：圆润为人，通晓人情世故
　人生在世，一是做人，二是做事。
古今中外，凡是成大器者，莫不将“做事为要，做人为先”的信念植根于心。
会做人才会做事，做事的精彩源于做人的精彩。
人做好了，事才能做好。

　学会爱你的敌人
　以退为进，行不通时就换招
　适当地迎合对方来获得支持
　是非面前，学会平衡人际关系
　做别人不愿做的小事
　随机应变，人情更练达
　勇于承受失败
　处世要灵活，不能太顽固
　帮助别人就是在帮助自己
　替人解围，做交际场的“及时雨”
第五课 心态：刚柔并济，乐观圆通面对生活
　如果把各种杂乱的心思存留于胸中，人心就难以保持纯洁、空明，精神就难以安定、专一。
心中总是惶惶不安的人，又如何能品尝生命的真正滋味呢？

　忍小谋大，方圆人生忍为高
　态度谦和，绝对的强势不如友善的沟通
　忍气制怒，烦心事需要冷静处理
　性格好，则事业顺畅
　变通思维，通向成功大道
　换位思考，学会体谅对方
　该装“傻”时就要装“傻”
　得饶人处且饶人
　过度敏感，永远难以超脱
　方圆做人，走出自我封闭的圈子
第六课 礼仪：彬彬有礼，才能左右逢源
　圆融为人才能有良好的人际关系，这就要求我们重视日常礼仪。
礼仪可以称得上是一门社交的艺术，只要善用心思，就能达到联络感情的目的。
因此，在日常生活中必须要重视交际中的礼仪，巧妙应酬，给自己建立一个良好的人际交往的网络。

　好人缘，从记住他人的名字开始
　恰当称呼里面有学问
　服装扮靓你的社交魅力
　适当妆容点睛你的社交气质
　腹有诗书气自华
　对陌生人微笑，也是值钱的本领
　拥抱，用温暖传达你的爱意
　你的眼神说出了你的心语
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　手势，最容易沟通的语言
　走路姿势学问多
第七课 职场：中庸处世，圆融做人
　职场如战场，真正懂得方圆的人，在职场上方能游刃有余。
在竞争日益激烈的职场，审时度势，在该坚持原则维护自己利益的时候毫不退让，在形势不如意时可
以全身而退，在上司与下属之间可以左右逢源。

　让好人缘为我所用
　尊重单位里的“老前辈”
　把握办公室交往的最佳距离
　多与领导交流，不要敬而远之
　灵活变通，面对上司刁难的智慧
　时时反省自己的错误
　和谐共处，善待你的同事
　化解敌意，从容面对竞争对手
　客观责备，批评下属对事不对人
　功高不震主，才能避免灾祸上身
第八课 交友：进退之间，坚守做人的原则
　俗话说，出门在外靠朋友，朋友在我们的生活、工作中扮演了极为重要的角色。
会交友，广交友，交好友，应该把握方圆的度，这样方能取朋友之利，助你一臂之力。

　方圆做人，善于与不同性格的人相处
　友情是弹簧，要注意保持距离
　交友之道，可“多”勿“滥”
　不随意模仿别人
　不落井下石，要雪中送炭
　做事不要在乎眼前亏
　朋友多了路好走
　让朋友表现得比你更出色
　多结交优秀的人
　给人留余地，就是给自己留生路
第九课 商海：明方实圆，“方”与“圆”融合的生意之道
　古人云：得道者多助，失道者寡助。
这里的“道”是指道德，也就是说，道德高尚的人会得到众多人的帮助，道德败坏的人则会众叛亲离
，甚至会走向绝路。
这个道理同样适用于商界。
尽管追逐利益是商人最直接的目的，可是如果不注意商业道德上的修炼，是不可能获得别人的支持，
也不可能有更大的发展的。

　商场也要讲人缘
　小处着眼，大利在后
　被人信任就是你的做事资本
　重视细节投资，财源广进
　外圆内方巧赚钱
　对朋友既要善于“识”又要善于“用”
　不要混淆了朋友和生意的界限
　攻心为上，让客户顺着你的意愿走

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<方与圆的人生智慧课>>

　稳中求胜，让客户敞开心扉
　巧妙应对，面对顾客异议的处理技巧
附录
　上海金业集团董事长李昶烨“志存高远，大道无极”
　的方圆人生路
　上海金业集团“人道金业，商道中华”的哲学思维
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章节摘录

方，即正直，就是说做人要正直、高尚、诚实，行得正，走得端，襟怀坦荡，光明磊落，这是从古至
今始终倡导与恪守的做人之根本。
方代表原则性和是非观念，是对人生方向的整体性引导。
它遵循传统的道德规范，又不失做人的个性。
因为有方，方圆智慧成为一种被万人举颂的智慧哲学。
“真正的财富与成功是广结善缘、活得智慧、心态容如。
”这就是我领导上海金业集团的人生感悟与心得。
从《第一财经日报》黄金市场报道者到创办上海金业集团，到四川省青联委员、上海市合作交流五四
奖章获得者——伴随着光荣与梦想、荣誉与赞誉，在艰苦卓绝的奋斗中，以“人道金业，商道中华”
为价值观的上海金业集团屹立于上海滩头。
中国、上海、第一财经、中国的华尔街日报、中国立场的金融价值观——五年前毕业来到上海时，就
是这么几句话打动了我，有一种站立世界舞台的自豪感让我开始了人生的第一份工作——第一财经日
报专职黄金记者。
也就是这么一种情感让我开始了以配合国家金融战略、与祖国共同进退、承担时代责任、做长久的金
融企业的企业愿景而创办上海金业集团至今。
毋庸置疑，做人要坦荡磊落，光明正大，这就是“方”的本质。
由此而衍生出来的意义，就是正直、高尚、端方、诚实，等等... ...
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媒体关注与评论

处治世宜方，处乱世宜圆，处叔季之世当方圆并用；待善人宜宽，待恶人宜严，待佣人众之人当宽严
互存。
——洪自诚《菜根谭》和若春风，肃若秋霜；取象于钱，外圆内方。
——中国现代著名教育家黄炎培处人不可任己意，要悉人之情。
处事不可任己见，要悉事之理。
——明朝著名思想家吕坤处内以睦，处外以义，检身以正，交际以诚，行己之道至矣。
——北宋著名诗人林逋
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编辑推荐

《方与圆的人生智慧课》编辑推荐：方是刚，圆是柔。
方是原则，圆是机变。
方中有圆，圆中有方，以不变应万变，以万变应不变。
过分的方，刚愎自用，锋芒毕露，有勇无谋;过分的圆，唯唯诺诺，毫无主见，缩手缩脚。
只有方圆结合，才是为人处世的最高境界;只有方圆结合，才是人生走向成熟的标志;只有方圆结合，
才能交出一份合格的答案。
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