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内容概要

人的每一种性格类型都有它的优缺点，我们每一个人都应该充分了解自己和他人性格的优势和弱势，
努力做到扬长避短和取长补短。

本书从性格定义、性格类型、性格对人的前途命运的影响等多介角度，对性格的内涵作了深入挖掘和
全面的阐述，并结合大量有说服力的现实事例，剖析了优良性格的积极作用和缺陷性格的负面作用。

通过阅读本书，你可以识别自己的性格特征，发现自己性格中的优点和弱点，最大限度地发挥自己的
潜能，高效地开展王作、事业，经营生活、婚姻、家庭，从而把握机遇，彻底改变自己的命运，创造
和谐圆满的人生，获得成功和幸福。
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书籍目录

一、性格好，人生就有了方向
　别让奸诈主宰你的性格走向
　自我封闭的性格要不得
　把握性格优势最重要
　凡事靠自己
　只有一个独特的你
　性格是谁都偷不走的
　最难且最重要的是了解自己
　发现真实的自己
　人贵有自知之明
　以退让性格化解麻烦
二、性格好，命运就有了高度
　做一个掌握自己命运的人
　做自己生命的主人
　成为自己命运的舵手
　自信是成功的第一秘诀
　主宰命运就要相信奋斗
　刚毅成就了一个时代
　信心是战胜困难的法宝
　让自卑从生活中走开
　挖掘性格的宝藏
　自信的性格可以改变一切
　主动出击方能战胜失败
　豁达是一种超然洒脱的性格
　豁达大度，宽宏大量
　对生活永远要宽容仁爱
　换个角度看事物
　大度的性格是解除疙瘩的最佳良药
三、性格好，幸福就有了感觉
　了解性格在婚姻中的表现
　性格决定恋爱模式
　猜疑促使夫妻反目
　恋爱中情人喜欢的性格
　夫妻间性格的互补
　矜持的性格会错失爱情
　爱前先要了解对方的性格
　性格与婚姻关系的13种组合
　不同性格情侣的和美相处之道
　永远不要由爱生恨
　⋯⋯
四、性格好，存在就有了价值
五、性格好，思想就有了境界
六、性格好，品行就有了修养
七、性格好，抉择就有了关键
八、性格好，工作就有了主导
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章节摘录

　　人贵有自知之明　　中国有句古训：&ldquo;人贵有自知之明。
&rdquo;意思是说一个人值得称颂的地方是自身能够正确的认识自己。
换言之就是，每个人都需要对自己有一个了解，能够认识到自己性格的优劣，才算得上聪明。
　　我们要相信自己、发现自己、肯定自己、磨炼自己，这样才能更好地了解自己的性格，从而做好
自己。
　　&ldquo;横看成岭侧成峰，远近高低各不同。
不识庐山真面目，只缘身在此山中。
&rdquo;有时候，我们不能发现自己的性格缺陷的主要原因，与身在庐山反而看不清庐山真面目是一个
道理。
　　人贵有自知之明：要充分地了解自己的性格，才可以更好地发挥自己的性格优势，发掘自己的潜
力。
而良好的性格则可以很好地与别人合作，并在与他人的竞争中胜出。
&ldquo;知己知彼，百战不殆。
&rdquo;然而有些人虽发挥了性格上的优势，却忽略了对自己性格的认识和反省。
　　古时候，楚庄王曾想去讨伐越国，有位名叫杜子的人劝他说道：&ldquo;大王要攻打越国，为的是
什么呢？
&rdquo;楚庄王回答道：&ldquo;因为越国现在政治混乱，兵力疲弱！
&rdquo;杜子又说：&ldquo;一个人的智慧就好比人的眼睛，能够看清楚很远的地方，却始终无法看见
自己的眼睫毛。
自从被秦国打败以来，大王已丧失了很多国土，这是国家的兵力疲弱；有的人在国内造反，官吏却无
法禁止，这是政治混乱。
　　&hellip;&hellip;
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