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内容概要

　　《道德经》亦称《老子》，或称《五千言》，是道家学派最具权威的经典著作，它文约意丰，涵
盖哲学、伦理学、政治学、军事学等诸多学科，其内容博大精深、玄奥无极、涵括百家、包容万物，
被后人尊奉为治国、齐家、为学、修身的宝典。
这部被誉为“万经之王”的奇书，对中国古老的哲学、科学、政治、宗教等，产生了深刻的影响，无
论对中华民族性格的铸成，还是对政治的统一与稳定。
都起着不可估量的作用。

　　为了更好地学习和参悟《道德经》的真义，参透为人处世的最高智慧，追寻人生的终极意义，编
者文若愚编写了这本《道德经大全集》。
《道德经大全集》共八十一章，分为上、下两篇。
上篇称《道经》，下篇为《德经》。
《道经》讲述的是宇宙根本，道出了天地万物变化的玄机，揭示了阴阳变幻的微妙。
《德经》讲述的是处世方略。
道出了人事的进退之术，包含了长生久世之道。
本书在忠于原著的基础上，详细注解并翻译原文，并针对每章内容分别从为人之道、从政之道、经商
之道等三大方向列举了大量妙趣横生的古今中外案例，无论是从内容上还是在版式上都力求呈现出多
方位的立体化效果，使读者能够更好体会和感悟两千多年前的哲人圣典。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<道德经大全集>>

书籍目录

上篇　道经
　第一章　天地之始
　第二章　美之为美
　第三章　圣人之治
　第四章　象帝之先
　第五章　天地不仁
　第六章　玄牝之门
　第七章　天长地久
　第八章　不争无尤
　第九章　功遂身退
　第十章　长而不宰
　第十一章　无之为用
　第十二章　圣人为腹
　第十三章　宠辱两忘
　第十四章　无状之状
　第十五章　善为士者
　第十六章　殁身不殆
　第十七章　功成事遂
　第十八章　道亡有义
　第十九章　绝圣弃智
　第二十章　独异于人
　第二十一章　惟道是从
　第二十二章　圣人抱一
　第二十三章　道亦乐得
　第二十四章　自是不彰
　第二十五章　道法自然
　第二十六章　静为躁君
　第二十七章　善行无痕
　第二十八章　知雄守雌
　第二十九章　圣人无为
　第三十章　以道佐主
　第三十一章　有道不处
　第三十二章　知止不殆
　第三十三章　知人者智
　第三十四章　不自为大
　第三十五章　执道乐往
　第三十六章　欲歙固张
　第三十七章　道恒无为
下篇　德经
　第三十八章　上德不德
　第三十九章　下为高基
　第四十章　无中生有
　第四十一章　善贷且成
　第四十二章　物损而益
　第四十三章　不言之教

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<道德经大全集>>

　第四十四章　知足不辱
　第四十五章　大成若缺
　第四十六章　知足常足
　第四十七章　不行而知
　第四十八章　为道日损
　第四十九章　善者吾善
　第五十章　出生入死
　第五十一章　尊道贵德
　第五十二章　天下有始
　第五十三章　盗竿非道
　第五十四章　善抱不脱
　第五十五章　含德之厚
　第五十六章　知者不言
　第五十七章　以正治国
　第五十八章　福祸相倚
　第五十九章　治人尚啬
　第六十章　以道治国
　第六十一章　大者宜下
　第六十二章　万物之奥
　第六十三章　能成其大
　第六十四章　无为无败
　第六十五章　善为道者
　第六十六章　莫能与争
　第六十七章　我有之宝
　第六十八章　不争之德
　第六十九章　哀者胜矣
　第七十章　被褐怀玉
　第七十一章　以其病病
　第七十二章　自爱不贵
　第七十三章　天网恢恢
　第七十四章　民不畏死
　第七十五章　无以生为
　第七十六章　强大处下
　第七十七章　不欲见贤
　第七十八章　柔之胜刚
　第七十九章　道与善人
　第八十章　小国寡民
　第八十一章　善者不辩

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<道德经大全集>>

章节摘录

版权页：认识问题的辩证法老子讲：“天下皆知美之为美，斯恶矣；皆知善之为善，斯不善矣。
”这句话中提到的两对重要的概念是美与恶、善与不善，或者按照当代语言的习惯，将其叫做美与丑
、善与恶。
美、丑、善、恶是什么呢？
它们与桌子、板凳、石头、玻璃等概念是不同的，后者就是一种客观的指认，一种用具，它是桌子，
就不能管它叫做床；它是一块石头，就不能管它叫做木头，也就是说，这些概念是很分明的，有着明
确的定义。
但是对美、丑、善、恶这一类的概念是没有一个清晰的评判标准的，一个人，你说他长得美还是不美
，有什么标准可供评论呢？
是找不到这样的标准的，而说他美或不美，只能凭借自身的感受来讲，这实际上就是一种价值判断。
而价值判断是怎样产生的呢？
老子说：人们都知道什么是美了，丑的概念也就产生了；人们都知道什么是善了，不善的概念也就产
生了。
这意味着，人们是在有了认知的基础上才生成了价值判断。
人类是万物的灵长，具有超然的智慧，能够对自然界进行极大程度的改造，但是，恩格斯早在一百多
年以前就警告人们：“我们不要过分陶醉于我们对自然界的胜利，对于每一次这样的胜利，自然界都
报复了我们。
每一次胜利，起初确实取得了我们预期的结果，后来却发生完全不同的、出乎预料的影响，常常把最
初的结果又消除了。
”恩格斯的这段话是有现实所指的，就比如工业的发展来说吧，工业的发展给人类创造了巨大的财富
，这种财富的规模是空前的，但是与此同时，工业生产所造成的环境污染、生态破坏等问题又严重地
困扰着人类的生存与可持续发展，人们反过来又需要将创造出来的财富用于修复环境、维持生态，这
就是恩格斯所说的“自然界对人类的报复”。
再有，核能的开发为人类提供了新的能量来源，可是核武器却威胁着整个世界的安全，人类能够利用
一个小小的原子核来为自身服务，同时也制造出了足以将整个世界毁灭的武器，这就是人类智慧的“
双刃剑”。
老子接着举出了有无、难易、长短、高下、音声、前后等一系列对立的概念，并且指出了它们彼此之
间共同的关系，即两者相比较而显现，相对应而依存。
在这里，需要解释一下的是“音”和“声”这对概念。
另外几对概念，显然都是相互对立的关系，而“音”和“声”之间似乎并不是对立的。
这涉及到古今语言的演变问题，现代汉语中有“声音”一词中包含两个词素，“声”和“音”，这两
者没有明显的差别，可在古代汉语中情况是不同的。
在现代汉语中，很少单独地说“声”或“音”，而在古代汉语中它们各自是一个独立的词，“音”指
的是乐音，是优美悦耳的声音；“声”指的是普通的、不那么动听的声音，所以，“声”和“音”也
是两个相对立的概念。
老子说，不论有无、难易，还是长短、高下等等，它们的区分都是相对的，都是可以相互转化的。
我们可以具体地来分析一下：什么叫做“有无相生”呢？
最典型的就是一个生命从孕育到死亡的整个过程。
一个生命，在孕育和出生之前，是不存在的，是“无”；而出生之后，有了形体，就成为了“有”，
这就是“无”之生“有”。
而生命在死亡和朽灭之后，就又不存在了，又成了“无”，这就是“有”之生“无”。
因此才说，“有无相生”。
什么又叫做“难易相成”呢？
面对同一张试卷，有的学生能够答出很高的分数，有的学生却只能答出很低的分数。
对于成绩好的学生来讲，这张卷子是容易的；对于成绩差的学生来说，这张卷子是难的。
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如此来看，同一张卷子，就具有了“易”和“难”两种色彩，这就是“难”和“易”的相互转化，即
“难易相成”。
至于后面的“长短相较，高下相倾，音声相和，前后相随”等也都是一样，总而言之，这一切的区分
都是相对的。
那么，老子指出这一道理的用意何在呢？
他决不是说因为全部的价值判断都是相对的，所以这些判断就都没有什么意义了，老子是想提示人们
：要看到差异之中相同的一面，不要将差异绝对化。
另外，老子也深刻地揭示出这样一个道理：任何价值取向都是有着它的对立面存在的。
人们在崇尚美的同时，也就承认了丑的存在；在张扬善的同时，也就表明了恶的存在。
反过来，如果无所谓美，又哪里来的丑呢；如果无所谓善，又哪里来的恶呢？
这也就如同没有光就不会有影子一样，而影子的出现也意味着光的存在。
老子的这一论述是饱含着精邃的辩证法智慧的。
在《韩非子》一书中记载了一则“自相矛盾”的寓言。
楚国有一个做买卖的人，在他售卖的货物中既有矛，又有盾，矛是用来攻击的武器，而盾是用来防御
的武器，它们的作用是相对立的。
这个楚国人在向人们介绍自己的矛是多么的锋利时说：“我的矛啊，世界上所有的盾都挡不住它。
”一会儿，他又向人们炫耀自己的盾是何等的坚固，夸口说：“我的盾啊，世界上所有的矛都穿不透
它。
”这时，有个旁观者就出来问他：“那么，用你的矛去攻击你的盾，又会怎么样呢？
”这个人一下子就被问住了，哑口无言，直愣愣地呆在那里，真是好不尴尬啊！
他犯了一个什么错误呢？
他没有意识到，矛的锋利和盾的坚固都是相对的，如果说一支矛是很锋利的，但是对于一支更加坚固
的盾来讲，它就算不得锋利了，而这支很坚固的盾如果遇到了一支更加锋利的矛，恐怕也就算不得坚
固了。
矛在锋利的同时，也蕴含着不锋利的因素；盾在坚固的同时，也蕴含着不坚固的因素。
而这个人将矛的锋利和盾的坚固给绝对化了，这就好像只见到了阴影，而忽略了光明一样。
所以，老子提示我们，在说话和做事的时候，要常往事情的对立面去想想，这样才可以令自己的语言
和行为变得更为周全、妥善。
再举一个例子，在募捐的时候，大家会对捐款的人产生一种敬意，认为捐款是一种善举。
那么，如果说捐款的人是有善心的，那些没有捐款的人就没有善心了吗？
这就不能一概而论了，有的人没有捐款，可能是因为他一时还没有得知相关的消息；有的人可能因为
自己的经济条件确实很困难，如果是这样的情况，我们能说他没有捐款就是缺乏善心的吗？
而问题还不止于此，对于那些捐款的人来说，他们肯定是有捐钱多，有捐钱少的啊，那么，能够说捐
钱多的人善心就更大，而捐钱少的人善心就比较小吗？
当然不能这么说，这其中同样有着善心之外的因素存在。
那些捐款很多的人，他们就全都是大慈善家吗？
也未必，有的人之所以捐出了很多钱，可能是出于面子的关系，更有甚者还有可能通过捐款来为自己
沽名钓誉，在这种情况下，善良的心意反倒退居其次了。
这样看来，善人和不善的人岂不是没有办法区分了吗？
当然也不是这样，还是有办法进行区分的，只是不能全凭捐款的行为来做评判，不能简单地以某种表
面现象做价值判断的依据。
无为乃是大智慧老子在这一章接下来讲：“是以圣人处无为之事，行不言之教。
”意即，因此之故，圣人以无为的姿态来处事，以不言的方法来教导。
什么叫无为的姿态，什么叫做不言的方法呢？
“无为”是老子哲学中的一个基本概念，我们对其一定要做出正确的理解。
“无为”是老子一贯的主张，而所谓“无为”，按照字面，很容易理解成无所作为，或者是什么都不
做，而这决非老子的本意，老子的“无为”讲的是无心于为，也就是顺其自然，不是自己特别地想要
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达到什么样的目的；同样，“不言”讲的也是这个道理，不是为了要别人必须怎么样来做而自己去说
了很多。
在老子的语境里，有为的意义近似于“拔苗助长”。
这个故事说的是一个农夫想要庄稼长得更好一些，于是便去每天将庄稼往上拔一点，这样表面上看是
帮助庄稼长得更“高”了，实际上却是违背了庄稼生长的规律，反而促使其死亡。
而圣人的做法便是不去管庄稼，让其顺遂自然的天性去生长，结果看似没有农夫“勤劳”，实际上却
使庄稼获得了最好的生长。
由此可知，老子的“无为”，不是一无所为，而是无不当地为，是不妄为，而恰到好处地为。
为什么圣人会这样呢？
我们先来说一下什么是“圣人”。
所谓“圣人”，简单地说，就是修养极高而智慧通达的人。
老子在这句话的开头用了“是以”二字，这就表明了前后句子间的因果关系，正因为一切的价值判断
都是相对的，所以才不需要人力的强为，你想要达到一个好的目的，然而这种好是相对的啊，你在达
到了好的一面的同时，不好的一面也就随之产生了。
大家都知道“塞翁失马”的故事，故事中老翁的处世态度就可以称作“无为”，他面对发生在自己身
上、自己家里的各种幸运的、不幸的事件都是淡然处之，完全没有大悲大喜之情，而只是顺其自然地
、平和地来看待。
有了这种心态，就不会对世俗之中的利害得失看得那么重要了。
范仲淹在《岳阳楼记》中说：“不以物喜，不以己悲。
”《菜根谭》里讲：“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫观天外云卷云舒。
”这些话表达的不都是此般境界嘛？
而这种境界就是通常所谓的达观。
所以，老子讲的“无为”，不是告诉人们什么都不用去做了，如果田不去种了，粮食哪里来呢？
没有了粮食，吃什么呢？
不吃饭，人怎么能活得下去呢？
这显然是很荒谬的，老子怎么会讲出这样无知的话呢？
老子真正要告诉人们的是，田还是要种的，但是要顺应庄稼的自然生长规律，适时地播种、施肥，合
理地耘草、收割，而不要拔苗助长。
清王朝最终的覆灭，就是以载津为首的那帮无知的“天潢贵胄”想“有所作为”，而多次拖延君主立
宪时机造成的。
名噪一时的巨人集团，也是因为在强烈的“大有为”冲动下，盲目扩张而走向崩溃的。
老子“无为”的本质，是希望人类行为做事，要遵循大道，不可违背规律。
另外，他提倡“无为”，还有另外一层意思。
君不见，古往今来，有多少人打着“有所作为”“造福于民”的口号，推行自己的政策，结果不但没
有造福于民，反而变相剥夺人民利益，置国家于险境。
隋炀帝杨广，自持才能无人能比，征高句丽，开运河，哪一样不是打着扬国威、利民生的旗号，但其
“有为”的表象下，实质上是想一展私欲，要向天下宣示：“我杨广乃是前无古人，后无来者，最最
伟大的人物。
”其“有为”的结果，是隋王朝的分崩离析，是天下民众的生灵涂炭。
杨广有为，图的是虚名，更有一些人，打着为国为民的旗号，为自己谋私利。
西汉吴王刘濞，赤裸裸地造反，不也打出“为国清除奸臣”的口号吗？
老子正是看透了这样的无耻行径，才提出“无为”的主张，他希望以此来阻止那些野心家祸国殃民的
行为。
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媒体关注与评论

不读《道德经》一书，不知中国文化。
不知人生真谛。
　　——鲁迅老子是中国哲学的鼻祖，是中国哲学史上第一位真正的哲学家。
　　——胡适我觉得任何一个翻阅《道德经》的人最初一定会大笑；然后笑他自己竟然会这样笑；最
后会觉得现在很需要这种学说。
至少，这会是大多数人初读老子的反应，我自己就是如此。
　　——林语堂老子思想的集大成——《道德经》，像一个永不枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶。
唾手可得。
　　——尼采当人类隔阂泯除，四海成为一家时。
《道德经》将是一本家传户诵的书。
　　——蒲克明《老子》的意义永无穷尽，通常也是不可思议的。
它是一本有价值的关于人类行为的教科书。
这本书道出了一切。
　　——约翰·高
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编辑推荐

《道德经大全集(超值白金版)》：与圣贤对话，与经典同行，全注全译，精彩解读，开启智慧，砥砺
人生，中国智慧第一书，治国、齐家、修身、为学的宝典《道德经》是道家最具权威的经典著佳。
文约意丰。
涵盖哲学、伦理学、政治学、军事学等诸多学科，其内容博大精深、玄奥无极，涵括百家、包容万物
，被后人尊奉为治国，齐家，修身、为学的宝典。
《道德经》是道家学派最具权威的经典著作，它文约意丰，涵盖哲学、伦理学、政治学、军事学等诸
多学科，其内容博大精深、玄奥无极、涵括百家、包容万物，被后人尊奉为治国、齐家、为学、修身
的宝典。
这部被誉为“万经之王”的奇书，对中国古老的哲学、科学、政治、宗教等，产生了深刻的影响，无
论对中华民族的性格的铸成，还是对政治的统一与稳定，都起着不可估量的作用。
随着中西方文化交流的日益紧密，地球就如同茫茫宇宙中的一个小村落。
《道德经》的世界意义也日渐凸显，越来越多的西方学者不遗余力地探求其中的科学奥秘，寻求人类
文明的源头，深究古代智慧的底蕴。
到目前为止，可查到的各种外文版的《道德经》典籍已有1000多种，几乎每年都有一到两种新的译本
问世。
据联合国教科文组织统计，被译成外国文字发行量最多的文化名著，除了《圣经》以外就是《道德经
》。
一代文豪托尔斯泰对老子也十分推崇，他对老子的《道德经》很有研究，曾帮助翻译出版《道德经》
，还亲自编选出版了《中国贤人老子语录》。
著名的摇滚乐队披头士甚至将《道德经》第四十七章改编成歌曲《The Inner Light》。
面对《道德经》，世界在惊奇，在赞叹，作为炎黄子孙，国人更应砥砺自勉，将老子的智慧发扬光大
。
在这一精神的感召之下，《道德经大全集》问世了。
《道德经大全集(超值白金版)》共八十一章，分为《道经》《德经》两篇。
《道经》强调人类一定要顺应宇宙的客观规律，合乎自然规律，才能和谐地生存。
《德经》说的是，只有返璞归真地复归于婴儿般的自然纯真状态，上位者卑谦若谷，下位者为而不争
，社会才能正常发展。
《道德经大全集(超值白金版)》为人们重新认识本真的自我提供了一条良好的途径，它有助于读者放
下浮躁的心态，认识自己，把自我融入自然，达到率性天真、物我两忘的自然境界。
无论是治学修身、处世待人，还是经商置业、从政为民；无论是王公贵族、富商大贾，还是贩夫走卒
、平民百姓，总能在《道德经》中。
找到自己所需要的智慧。
中国智慧第一书，治国、齐家、修身、为学的宝典。
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