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内容概要

　　本书浓缩了全球顶尖励志大师总结出来的成功之道，涵盖了走向成功之路的各个方面，包括塑造
灵活思维、培养良好心态、培养自信、养成良好习惯、立即行动起来、坚持到底、理智面对失败、居
安思危、走曲线道路、要有创新精神等既有理论和技巧，又有具体分析的经典案例，是一本不可多得
的成功励志宝典，适合所有期待有所成就的和已经获得成功的读者阅读。

　　我们日常生活中所谓的成功，就是无论你在何时何地，处在什么样的境况之下，都能够随心所欲
地达、到你渴望的目标。
如果想要抛开过去的生活，去追求一个更光明的未来，你就必须从现在开始，改变自己固有的思维模
式和行为方式。
只有欣然接受全新的生活方式，你才能够摆脱那些旧思想的困扰，从而成功地达到你的目标，自由自
在地生活。
无论是在事业上还是在学业上，这个道理都是行得通的。
那些能够成功地摆脱生活中羁绊的人都懂得一个道理：那就是实现目的并不重要，重要的是为实现目
标而努力奋斗的过程。
其实他们的成功之道非常简单认识障碍，绕过障碍，穿越障碍，冲破障碍，飞越障碍。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<只有想不通的人没有走不通的路>>

书籍目录

第一章 塑造灵活的思维——只有想不通的人，没有走不通的路
　1.培养良好的思索习惯
　2.注意培养开阔的思路
　3.用丰富的想象来扩展思维
　4.培养现代思维方式
　5.奥斯本拓展思路的四项原则
　6.消除思维定势的负而影响
　7.善于打破常规思维
　8.培养多元化的思维
　9.养成边缘环节思维的习惯
　10.另类思维创造财富
　
第二章 成功是一种态度——良好心态是成功的催化剂
　1.心态可以决定命运
　2.养成一个乐观积极的心态
　3.积极心态（PMA黄金定律）
　4.做事成功第一步就是要拥有积极的心态
　5.要善于取含
　6.待人处事要宽容
　7.把心态调整到最佳状态
　8.不让消极的情绪“缠绕”自己
　9.良好个性的三大因素：乐观、进取、开朗
　10.良好的心理生态环境有助于事业成功
　
第三章 自信是成功的第一秘诀——相信自己，天生我材必有用
第四章 好习惯的巨大力量——拥有好习惯，就成功了一半
第五章 行动是治愈恐惧的良药——抓住时机，果断出击
第六章 坚持到底，赢在执著——壮志恒久远，成功永流传
第七章 失败是到达佳境的第一步——总结经验，跌倒了再爬起来
第八章 成于忧患，败于安乐——再接再厉，把成功培养成习惯
第九章 通往成功的道路不止一条——避开困难，道路列开阔
第十章 创新是不断进步的源泉——与时俱进，创新制胜
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章节摘录

版权页：简单地说，反向思维就是把问题反过来思考，也就是彻底改变思考的方向。
例如：在法国科学家巴斯德发明了高温消毒法之后，英国有一个科学家汤姆逊却想，有没有低温消毒
法呢？
在原有思路的基础上，换一个角度来思考和解决问题的思考方法就叫做侧向思维。
多种侧向思维汇合在一起就构成了多向思维。
这是一种与网络思维相近，但又比网络思维更为深刻的思维方式。
系统思维既包含了网络思维中强调普遍联系、多向思维的精髓，又突出了事物整体性及其构成要素的
相关性。
如：中医学的治病理论就强调整体性、形神的相互影响、五脏六腑的相互制约、阴阳平衡等。
如果缺乏系统思维，就会犯“只见树木，不见森林”或“盲人摸象”的错误。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《只有想不通的人没有走不通的路》编辑推荐：在人生征途中何许多弯路、险路，只有意志坚定且永
不停步的人，才有希望到达胜利的远方。
世上只有你想不到的，没有你做不到的，路都是人走出来的，任何一个平凡的人，只要通过自己的努
力，都可以走向成功的道路。
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