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内容概要

　　《乖女孩的好习惯是培养出来的》结合女孩的特性，依据现代社会教育的现状，从几个不同的角
度出发，详尽地阐述了培养优秀女孩过程中要注意的细节问题，内容丰富且贴近生活，为父母们提供
了一套科学可行的教育方案。
　　由王峰编著的《乖女孩的好习惯是培养出来的》主要包括培养女孩积极向上的习惯，培养女孩热
爱生活的习惯，培养女孩正确的审美习惯，培养女孩自立自强的习惯，培养女孩乐观知足的习惯，培
养女孩高效学习的习惯，观察女孩坏习惯的苗头，找出女孩坏习惯的源头，帮助女儿养成一生的好习
惯。
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沟通6.父母犯错也要和女儿认错第九章 帮助女孩养成一生的好习惯1.家长要做孩子的好榜样2.做好父亲
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孩子的梦想
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章节摘录

版权页：1．自信的女孩最可爱自信心就像生活中的阳光，它是一种不可思议的精神动力，它能让女
孩子将自己的想法转化为实际的行动，它能让人精神振奋，以前没有勇气去做的事，因为有了自信心
的支持，便有了为之一搏的决心。
其实，每个孩子都是潜在的天才。
只要家长的教育方法得当，每个孩子都可以成为栋梁。
而孩子的自信心就来自于父母在日常生活中对他的肯定和赞赏，这也是孩子树立自信心最直接和最简
单的途径。
那么，家长应该怎样培养女孩子的自信呢？
家长要引导女儿以自然、大方为原则来展示真实的自己，“清水出芙蓉，天然去雕琢”，女孩就应该
像一朵出水的芙蓉，清雅、高洁。
女孩子要学会微笑，自然而有度的笑容也应该是女孩子必修的课程，这是一种交际的语言，也是女孩
子内心世界的闪耀。
这种大方、真诚、乐观、自信的性格，展示了女孩心中快乐的元素、清新的元素、向上的元素，这些
宝贵的心态在她的成长中弥足珍贵，所以家长要及时培养孩子这种良好的生活和思维习惯。
平时在生活中，父母要适度地多表扬少批评，积极地帮助孩子树立自信。
自信心是孩子人生路上必备的重要心理素质之一，孩子是否能树立自信心和父母教育方法的正确与否
密切相关。
所以，在女儿遇到挫折时，父母要及时地鼓励她“相信自己，你一定行”，这样会让孩子战胜困难，
重新振作起来。
对于孩子来说，我们不经意间的一个微笑、一声赞叹、一个肯定都会激起女孩子强烈的自信，从而扬
起希望的风帆。
事实上，每一个女孩子都有可能实现自己的理想，然而能不能成就自己的一生，关键是她对自己有没
有信心。
信心是能够传递的，只有家长和老师对孩子有信心，孩子对自己才会有信心，才能在通向理想的路上
一往无前。
自信是个人对自己实力的正确客观的评估，而不是盲目的自以为是，不切实际的自信只是骄傲自大的
表现。
成功的前提是自信，一切的失败都源于恐惧。
女孩子如果能对自己有积极的评价就可以让她勇敢地克服一切困难-相反，如果女孩子存在着消极的心
理，就会阻碍她成长的脚步。
于是，母女俩立刻积极行动起来。
母亲使用家里的一切资源打扮女儿。
索菲亚没有漂亮的衣服，母亲就用家里零碎的布料和家里唯一的一件彩色窗帘，为索菲娅精心缝制了
一件漂亮的礼服。
有了衣服，但没有鞋子也不行。
母亲于是找来红油漆，把自己的黑皮鞋刷了两遍，一双和礼服非常相称的鞋子就出来了。
索菲娅穿上妈妈为自己制作的衣服和鞋子，显得更加动人。
比赛那天，索菲娅穿上了自己的新衣服，在舞台上尽情展现自己。
评委们虽然觉得她的衣服很普通，但觉得索菲亚有一种超于一般小姑娘的气质和容貌。
评委们一致通过，索菲亚被选为大海皇后的12个女儿之一——海的公主。
母亲坐在台下，激动得泪流满面。
此后，母亲对自己的女儿更加有信心，她下定决心，一定要把女儿培养成一个演员，实现母女俩共同
的梦想。
不久，有一个著名的美国摄制组来到罗马拍摄电影，母亲和女儿意识到，成功的机会终于来了。
趁着摄制组要招临时演员，母亲马上陪女儿去罗马应试。
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令人高兴的是，索菲娅又被选中了，她从此便开始了自己的演员生涯。
索菲亚和母亲不是心中空怀着梦想，而是抓住一切机会，积极地行动起来。
没有母亲积极地行动，索菲娅的梦想是不会成为现实的。
母亲为索菲亚缝制衣服，刷红皮鞋，让索菲亚可以参加选美比赛，母亲又积极地让女儿去参加摄制组
的应试，让索菲亚走上了自己的演艺事业。
这个故事告诉我们：不要让自己心中的梦想成为一种寄托，而要努力去实现它。
明天的成与败我们不能把握，但我们可以很好地把握的是今天的行动。
今天的行动是至关重要的，没有今天的行动，一切梦想都只是空谈。
不要把任何事情都寄希望于明天，今日复明日，明日何其多，只梦想明天的人，注定一事无成。
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媒体关注与评论

要培养好孩子，首先要表扬，肯定孩子的优点。
　　——谷田雅春
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编辑推荐

《乖女孩的好习惯是培养出来的》：一本专门写给女孩子的书，也是一本适合父母与孩子们一起阅读
的书。
家有乖女儿是父母的心愿，哪个父母不希望自己的女儿更乖、更快乐？
没有不成功的孩子，只有不成功的父母。
培养女孩积极向上的习惯培养女孩热爱生活的习惯培养女孩正确的审美习惯培养女孩自立自强的习惯
培养女孩乐观知足的习惯培养女孩高效学习的习惯观察女孩坏习惯的苗头找出女孩坏习惯的源头帮助
女儿养成一生的好习惯
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