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前言

　　100多年前，法国的雨果曾经这样感叹：&ldquo;世界上最宽广的是海洋，比海洋更宽广的是天空
，比天空更宽广的是人的胸怀。
&rdquo;在古老的东方，也流传着一句名言：&ldquo;宰相肚里能撑船。
&rdquo;于是，我们会发现，包容超越了国家、语言、民族和文明的界限，它是人类共同拥有的美德，
是至今仍然闪耀在人性当中的神性光辉。
　　包容是一门修身养性的学问，它摒除了烦恼苦难，抑制了抱怨纷争，忘却了是非谣言，化解了仇
恨积怨，清扫了心灵的荒芜，于喧嚣浮华中滤出沉静淡泊，以博大的胸怀、远大的目标，创造属于自
己的精彩人生。
　　包容是一种深邃的智慧，海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。
蓝天包容了雷鸣闪电的狂虐，所以湛蓝深远；大海包容了惊涛骇浪的猖獗，所以浩渺无垠；世界包罗
万象，所以精彩纷呈。
　　包容的本质是求同存异，唯有包容才能做到尊重差异，兼收并蓄，博采众长。
包容就是感恩，包容就是善良，包容就是化敌为友，包容就是奉献&hellip;&hellip;心胸有多大，世界就
有多大。
人生在世，失误在所难免，然而，在面对他人的失误之时，包容之心就是黄金。
星云大师讲过一个小故事：　　有一次，禅堂里发现了一个小偷，大家都认为不可原谅，要求住持开
除他。
住持听了点点头，却并没有予以处理。
这个小偷见没有引起严重后果，于是再度下手。
大家再次请住持把他赶走，住持还是点点头，依然没有处理的意思。
第三次，小偷又偷东西了，这次大家很生气地说，如果不把这个小偷赶出清净的禅堂，我们就统统离
开。
　　住持一听，说道：&ldquo;你们统统离开，这个小偷留下来。
为什么呢？
你们都是健全的人，离开以后，依然能够找到容身之处，而这个偷窃的人毕竟身心不健全，我叫他走
，他能到哪里去呢？
我这个禅堂是佛门的慈悲驯服场啊，我都不能包容他，这世间哪里能包容他呢？
&rdquo;小偷一听，感悟了，从此洗心革面。
　　包容是无声的教育，它既能让小偷洗心革面，也能让浪子悬崖勒马，更能让仇恨烟消云散。
包容是人际关系的润滑剂，它圆融了彼此的关系，消除了彼此的隔阂，让彼此更加了解，让心与心贴
得更近。
　　心胸狭窄的人，心中容不下一粒沙子；心胸宽广的人，心中可以包容整个世界。
包容有多少，拥有就有多少。
为人处事，忍一时之气能换万年之利，退一步便能山高水长。
爱与恨只在一念之间，这一念便是包容；得与失只有一息之差，这一息便是包容；善与恶只有一线之
隔，这一线便是包容。
包容的人能得到别人的尊重与帮助，包容的人会因为谦和的姿态受到他人的欢迎和喜爱，包容的人无
时无刻不处于和谐之中，无论工作、事业还是生活都顺风顺水。
包容是生活的艺术，是圆融通达的智慧，是看透了社会、人生之后所具有的那种从容、自信和超然。
懂得包容的人，往往洞明世事，练达人情，看得深、想得开、放得下。
所以越是睿智的人，越是胸怀宽广，大肚能容。
包容的智慧就是一堵墙，隔开了快乐与哀愁、幸福与苦难、光明与黑暗，越过去就是天堂。
　　朋友之间多些包容，就少了猜疑攀比，友情更加牢固。
同事之间多些包容，就少了嫉妒排挤，会更加团结，共同进步，达到多赢。
夫妻间多些包容，就少了相互抱怨、相互责备，婚姻会更加幸福。
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　　这是一本关于包容的智慧之书，在这里，人生中欺骗的痛苦、背叛的创伤、遗弃的绝望在宽和博
大的包容之中消弭于无形，让人在颓唐、失望的时候看到希望，体会到包容的意义、真爱的可贵。
　　人生的舞台有序幕，有落幕，每个人都要在起起落落中学会成长。
细细地品读这本书，能让我们从一言一行、一举一动中践行，修一颗包容之心，多一些关爱，多一些
包容。
当你学会了包容，你便能领悟生命的真谛，洞察人性的弱点，走出生命的盲区，成为生活的智者。
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内容概要

包容是处世的大智慧，是一种以博大的胸怀为基础的智慧。
只有包容，才能在善待他人的同时成全自己。
包容是生活的艺术，是圆融通达的智慧，是看透了社会、人生之后所具有的那种从容、自信和超然。
懂得包容的人，往往洞明世事、练达人情，看得深、想得开、放得下。
因为他们知道：“处世让一步为高，退步即是进步；待人宽一分是福，利人实是利己。
”于是他们时时心平气和、宽容大度，处处和谐圆满。
所以越是睿智的人，越是胸怀宽广、大肚能容。
包容的智慧就是一堵墙，隔开了快乐与哀愁、幸福与苦难、光明与黑暗，越过去，就是天堂。

《有一种智慧叫包容大全集(超值白金版)》由张云、龙潇编著，这是一本关于包容的智慧之书，在这
里，人生中欺骗的痛苦、背叛的创伤、遗弃的绝望在宽和博大的包容之中消弭于无形，让人在颓唐、
失望的时候看到希望，体会到包容的意义、真爱的可贵。
人生的舞台有序幕，有落幕，每个人都要在起起落落中学会成长。
细细地品读这本书，能让我们从一言一行、一举一动中践行，修一颗包容之心，多一些关爱，多一些
包容。
当你学会了包容，你便能领悟生命的真谛，洞察人性的弱点’走出生命的盲区，成为生活的智者。
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　烦恼
　幸福在你心中
第四章 不怨尤，就会少烦少恼
　抱怨不是让你如愿的万灵丹
　命运不是用来埋怨的
　以感恩的心态面对
　一笑泯烦扰
　毫无怨言，哪里需要去哪里
　抱怨不如行动
　感谢身边的“懒人”
　生命因欣赏而美丽
　停止抱怨，靠近幸福
　没有人喜欢抱怨者
　心中的明灯
　爱不埋怨
　桃树的抱怨
第五章 对不同的声音，要心生欢喜
　冬夜
　论良心
　超值回报
　松一松生命的发条
　手有余黑
　让茶杯的手把朝向客人的右手
　生活对爱的最高奖赏
　洛克菲勒的收获
　空穴来风的嘲笑，也要从容应对
第六章 遇事可以不信，但不必排斥
　谁也别相信
　被骗
　小精灵
　改变一生的闪念
　卖笑者
　生命需要感动
　传递光明
　邻座的黑人先生
　三个仆人
　犹太人借钱
第七章 给予分享，才能复制价值
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　奉献的艺术
　不同的希望
　天堂和地狱的区别在于“善心”
　给予
　分享营火
　幸福：逐之则去，予之则来
　只有天使才能给予
　与人共享快乐的需要
　小王子
　肖申克的救赎
　分一些咖啡给别人
　没有围墙的花园
　能给予就不贫穷
　好心的店主
　救人一命
第八章 礼让变通，才能和谐双赢
　铁肩藕肩都承担
　和谐
　当婚姻走到临界点
　路窄人心宽
　抱怨不如改变
　换个“守”法
　让画满字的白纸开出花朵
　适时服输
　发财梦
　小河流的理想
　聪明的库克
　学会变通
　重来一次
第九章 顺境，逆境，皆是恩人
　合欢树
　梦想、承诺、坚持
　爱能改变一切
　我和橘皮的往事
　一轮新月悄悄升起
　经验
　感恩之心
　一家亲
　谢谢你，女士
　尘封的信件
　让我们一路走下去
　假如没有读书
第十章 忍辱是从容，后退更见达观
　活着就是一种忍耐
　容忍
　忍耐就是策略
　听到最后
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　忍耐就是一切
　忍者张良
　分寸的力量
　低调退让
　以退为进的绝妙好棋
　一名记者的人生奇迹
　精工舍的传奇
　故天下莫能与之争
　低姿态
　忍、持、悟
　考验
　能耐，就是能够忍耐
　退让的禅理
第十一章 制胜之道，在于化敌为友
　对手
　从敌人到人
　朋友比不上敌人
　让你的敌人都相信你
　感谢对手
　把敌人变成朋友
　换一种眼光
　是对手让我们弹出了生命的高度
　对手强大是件幸事
　最强大的敌人是时间
　感激对手
　“标杆管理”法则
第十二章 用人之长，容人之短
　人性管理：善用人的短处
　完美主义者等于失败者
　用人之长，容人之短
　度过有意义的生命
　特别的赞美
　爱的浴衣
第十三章 忘却是非，就是天堂
　最好的人际关系是“忘却”
　风筝
　并非到处都是坏人
　错误的代价，不需一生一世
　搬弄是非是自己砸自己的脚
　糊涂的哲学
　最不准的天平
　亏己也是福
　盲人捕鸟
　爱过，轻轻放下
　放爱一条生路
第十四章 人际探戈，你进我退
　王蒙的二十一条人际准则
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　美好的人际关系
　学会与不同性情的人相处
　姑嫂关系，消除戒备心理
　曾经的婆婆，永远的母亲
　规劝朋友，不可则止
　后退两步的人生
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　豁达者的幸福
　宽容与友善
　给儿子的一封信
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　为别人开一扇窗
　工作与人生
　免费的阳光
　对于欺骗，宽容只有一次
　送水大伯
　欣赏
　平心静气地说声“没关系”
第十六章 因为对手，才能不断超越
　你可以选择不宽恕
　用实力让对手恐惧
　对手的嫉妒
　失去火把也会有光明
　有一种拥有叫失去
　让恨像花儿一样
　从崔琦想到的
　让心出狱
　打败自己
　西蔓的成功
　放弃，让自己更成功
　最绅士的报复
　打开双手，世界在你手中
　愈放下，愈快乐
　鱼和熊掌不可兼得
第十七章 平等，奠基于无差别的尊重
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　伸出手，改变这个不平等的世界
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　有一种感恩叫离开
　没来得及说的最后一句话
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　爱因斯坦的青春都那么固执
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　感恩的老人
　不一样的感恩节
　感动是一种养分
　报恩记
　感恩父母
　感恩上帝
　面对仇人的母亲
　宽容的花朵
　富翁的三个儿子
　“以直报怨”，宽容的最佳诠释
　原谅仇恨，其实是拯救自己
第二十章 生命不要妄求圆满
　回忆是对往事的微笑
　不完满才是人生
　今天的你我，怎能重复昨天的故事
　不完美也OK
　无需完美，贵在坚持
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　小善大爱
　拥抱缺憾
　兹彼丽女士
　谁能造福人类
　美丽的错误
　永久的生命
　一句话，一辈子
　失误，同样美丽
第二十一章 心静，则万物莫不自得
　我喜欢出发
　写给幸福
　天下本无事
　我没有捕到的鱼
　看破名利爱名利
　苏格拉底的快乐
　一无所求故一无所惧
　人淡如菊
第二十二章 谁都无法被替代
　生活在大自然的怀抱里
　每一个渺小事物都有其存在价值
　我眼中的“和”
　乡村
　绿色遥思
　我们的动物兄弟
　蛙
　尝试赞美这残缺的世界
　花未眠
　藏羚羊跪拜
　粤商文化中的和谐精神
　山峦
　最后的风景
　牡丹的拒绝
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章节摘录

版权页：美国人常常用“林肯的真诚与宽容”来肯定一个人的包容品质。
在这位伟人的身上体现出的这种美德，与他继母黛丝的教育是分不开的。
由于家境的困难，林肯12岁的时候不得不中止学业，去做了一个伐木工人。
那个时候伐木工人的工资很低，伐一立方米的木材只有1．2美元的报酬。
当时伐木全是手工劳作，所以工作的效率也很低，一个人要干两天才能伐到一立方米。
伐倒的木材，工人们就在木头的尾部用墨水写上自己的名字的第一个字母，表示这根木头是自己所伐
的，然后再去向老板要钱。
林肯的全名亚伯拉罕·林肯，所以他就在自己伐倒的木材上写上一个“A”字。
但是有一天他发现自己辛苦砍伐的10多根木头被人写上了“H”，这显然是有人盗用了林肯的劳动成
果。
林肯生气极了，回家对继母说：“一定是那个叫亨得尔的家伙干的，我到他们家找他论理去。
”继母看着林肯说：“孩子，你先别急，听我给你讲个故事。
”“故事，和这件事有关吗？
”林肯奇怪地说。
“是的。
听完了你就明白了。
”于是，黛丝平静地讲了起来：“从前有一片大森林，那里有一个善良的人，名叫斑卜，他以打猎为
生，经常在密林中安装捕兽套子。
由于他安装的地方是野兽们经常出没的路线，所以几乎每天都有收获。
有一天他又去收套子，却发现套子上只有动物脱落的毛，动物已经被别人取走了，斑卜很生气，但又
不知是谁干的，他想留个条子，可是不会写字。
于是，他就在纸上画了一张很生气的脸，放在套子上。
第二天他又去收套子，发现套子上有一片大树叶，树叶上画着一个圈，圈子里有房子，房子旁边还有
一只狂吠的狗。
斑卜不知道是什么意思，他想：为什么别人拿走了我的动物还要画图呢。
他觉得应该和这个人见面说理。
于是，他就画了一个正午的太阳，还有两个人站在捕兽套边。
第三天中午他又来到了这里，看到有一个浑身插满了野鸡毛的印第安人在那里等他。
他们彼此语言不通只能通过打手势来对话，印第安人用手势告诉斑卜这里是我们的地盘，你不可以在
这里装套子。
我一听这话马上就明白这个“他”字指的是什么人。
我知道这个小孩的身世一定很悲惨。
我说：“那么你父亲还在——”小孩不管我的话，只顾自己说下去：“他抽白面，把我娘赶走了，妹
子卖掉了，他一个人跑了。
”这四句短短的话说出了一个家庭的惨剧。
在一个人幼年所能碰到的不幸的遭遇中，这也是够厉害的了。
“有这么狠的父亲！
”中年车夫慨叹地说了。
“你现在住在哪儿？
”他一面拉车，一面和小孩谈起话来。
他时时安慰小孩说：“你慢慢儿拉，省点儿力气，先生们不怪你。
”“我就住在车厂里面。
一天花个一百子儿。
剩下的存起来⋯⋯做衣服。
”“一百子儿”是两角钱，他每天还可以存两角。
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“这小孩儿真不易，还知道存钱做衣服。
”中年车夫带着赞叹的调子对我们说。
以后他又问小孩：“你父亲来看过你吗？
”“没有，他不敢来！
”小孩坚决地回答。
虽是短短的几个字，里面含的怨气却很重。
我们找不出话来了。
对于这样的问题我还没有仔细思索过。
在我知道了他的惨病的遭遇以后，我究竟应该拿什么话劝他呢？
中年车夫却跟我们不同。
他不假思索，就对小孩发表他的道德的见解：“小孩儿，听我说。
你现在很好了。
他究竟是你的天伦。
他来看你，你也该拿点钱给他用。
”“我不给！
我碰着他就要揍死他！
”小孩毫不迟疑地答道，语气非常强硬。
我想不到一个小孩的仇恨会是这样地深！
他那声音，他那态度，他的愤怒仿佛传染到我的心上来了。
我开始恨起他的父亲来。
中年车夫碰了一个钉子，也就不再开口了。
两部车子在北长街的马路上滚着。
我看不见那个小孩的脸，不知道他脸上的表情，但是从他刚才的话里，我知道对于他另外有一个世界
存在。
没有家，没有爱，没有温暖，只有一根生活的鞭子在赶他。
然而他能够倔强！
他能够恨！
他能够用自己的两只手举起生活的担子，不害怕，不悲哀。
他能够做别的生在富裕的环境里的小孩所不能够做的事情，而且有着他们所不敢有的思想。
生活毕竟是一个洪炉，它能够锻炼出这样倔强的孩子来，甚至人世间最惨痛的遭遇也打不倒他。
就在这个时候，车子到了公园的后门。
我们下了车，付了车钱。
我借着灯光看小孩的脸。
出乎我意料，它完全是一张平凡的脸，圆圆的，没有一点特征。
但是当我的眼光无意地触到他的眼光时，我就大大地吃惊了。
这个世界里存在着的一切，在他的眼里都是不存在的。
在那一对眼睛里，我找不到承认任何权威的表示。
我从没有见过这么骄傲、这么倔强、这么坚定的眼光。
我们买了票走进公园，我还回过头去看小孩，他正拉着一个新的乘客昂起头跑开了。
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编辑推荐

《有一种智慧叫包容大全集(超值白金版)》：多一份包容，就少一份纷争，多一份包容，就少一份干
戈；多一份包容，就少一份阴霾；多一份包容，就多一份理解；多一份包容，就多一份友爱；多一份
包容，就多一份感动；多一份包容，就多一份温暖；多一份包容，就多一份智慧!《有一种智慧叫包容
大全集(超值白金版)》由张云、龙潇编著，包难容之事，有包乃成；容难容之人，有容乃大。
心胸有多大，事业就有多大格局有多大，成就就有多大包容有多少，拥有就有多少。
包容是一种胸襟：要是一种生活的态度包容是一种享受，更是一种心瑟的默契包容是一种智慧，受是
一种生命的境界海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。
蓝天包容了雷鸣闪电的狂虐，所以湛蓝深远；大海包容了惊涛骇浪的猖獗。
所以浩渺无垠；世界包罗万象，所以精彩纷呈。
包容是一门修身养性的学问，它摒除了烦恼苦难，抑制了抱怨纷争，忘却了是非谣言，化解了仇恨积
怨，清扫了心灵的繁芜，于喧嚣浮华中滤出沉静淡泊，以博大的胸怀、远大的目标，创造属于自己的
精彩人生。
包容是无声的教育，它能让浪子悬崖勒马，更能让仇恨烟消云散。
包容是人际关系的润滑剂。
它圆融了彼此的关系。
消除了彼此的隔阂。
让人与人更加了解，让心与心贴得更近。
朋友之间多些包容，就少了猜疑攀比。
友情更加牢固。
同事之间多些包容，就少了嫉妒排挤，会更加团结、共同进步，达到多赢。
夫妻间多些包容。
就少了相互抱怨、相互责备，婚姻会更加幸福。
包容是生活的艺术，是圆融通达的智慧，是看透了社会、人生之后所具有的那种从容、自信和超然。
懂得包容的人，往往洞明世事、练达人情，看得深、想得开、放得下，所以越是睿智的人，越是胸怀
宽广、大肚能容。
包容的智慧就是一堵墙，隔开了快乐与哀愁、幸福与苦难.光明与黑暗，越过去，就是天堂。
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