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前言

　　人生充满了各种选择，而不同的选择也决定了我们不同的人生。
选择其实也就是一个舍弃与得到的对比。
我们不可能得到想要的一切，在选择一个事物的同时，我们不得不放弃另外一个事物。
这是一个痛苦的过程，虽然很多东西是我们不愿舍弃的，不过我们最终还是要舍弃掉。
　　于是我们就要学会一种舍弃与得到的智慧，如果一个人不明白自己应该如何选择的话，那么他就
不可能拥有成功与快乐的人生。
在面对这个纷繁复杂的世界和让人眼花缭乱的十字路口，要想在得与失当中作出一个正确的选择，首
先需要我们保持一种宠辱不惊的良好心态以面对任何可能出现的变化。
　　在做出一个选择之后就必然会有变化。
如果我们没有做出正确的选择，那么可能出现的变化是我们不愿意接受的。
这就需要我们拥有一个乐观豁达的心态，对于可能出现的失败有一个良好的心里准备，对于失去的一
切不要那么放在心上。
　　一个人要想真正获得一个完美快乐的人生，就需要能够看淡失去的东西，同时又能够珍惜现在的
拥有，这样才是一种真正智慧的生活方式。
　　另外，人们也要学会不要期望过高，对于那些得不到的东西就马上放手，尽管这个时候我们心里
可能非常不舍，但又明白这些是必然要放弃的。
所以，对于这些我们要能够平和地接受，而不会因为这些而一直心中不平。
　　其实，舍弃与得到也是相辅相成的，或者从另外一个角度来说，舍弃是一种得到，得到也是一种
舍弃。
　　舍弃也好，得到也好，最重要的是要我们要有一种能够拿得起放得下的风度，真正活出自我的风
采，潇洒、豁达、无拘无束，而不是被一些无谓的世事牵绊。
只有做到这一点，你才不会患得患失，喜怒无常；只有做到这一点，你才能成为一个真正能够吸引别
人的人，从而也让你的人生获得别人羡慕的成功与幸福。
　　关于舍与得，中间有一个尺度是需要把握的，即不要期望自己能够得到得太多，也不要舍不得放
弃一些东西。
只有真正地看淡得失，并把握好中间的尺度，才能敲开一个真正能让自己走向幸福的大门。
在这个过程中一定不要抱怨，成败得失都是自然现象，而人生也不过只有匆匆几十年的时间，如果把
自己的日子浪费在一种抱怨之中，不如主动去追求一种幸福快乐的人生。
　　选择是决定人生幸福的重要一课。
对于这门课一定要好好掌握，不要对自己压力太大，否则只能让你不堪重负；也不要不舍得放弃，暂
时的放弃是为了将来更多的得到。
非淡泊无以明志，非宁静无以致远，无论最终结果如何，调整好自己的心态才是最重要的。
　　人生其实就像是一个登山的过程，我们当然要以达到山顶为目标，不过也不要因为要达到山顶而
错过了沿途的美丽风景。
生命中每个过程的风景都是无限美好的，学会享受它们吧！
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内容概要

　　本书内容简介：
　　舍弃过多欲望，别让欲望烧昏头脑
　　不必苛求完美，完美只是相对的
　　名利乃身外之物，不可过分求之
　　放弃急于求成，心急干不成大事情
　　做人别太张扬，站得越高摔得愈重
　　不要把怨恨挂在心头不放
　　随遇而安，淡定生活
　　做人拿得起，遇事放得下
　　为自己活着，生活不是给别人看的
　　打发烦恼，让快乐走进生活
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书籍目录

第一章　舍弃过多欲望，别让欲望烧昏头脑
　1.理性地了解自己的需要
　2.贪念越大，失去的越多
　3.只有克制欲望，才能把握幸福
　4.诱惑是鱼饵，千万不可张口去咬
　5.一次只打一只鸟
　6.舍广求专，舍博求精
　7.时时刻刻明白自己的目标
　8.不要攀比，不要最好、只要更好
第二章　不必苛求完美，完美只是相对的
　1.世界上没有十全十美的好事
　2.追求完美的代价过高
　3.面对半杯水的两种心态
　4.别因追求完美而产生嫉妒
　5.羡慕别人没用，现实一点最重要
　6.放下埋怨，改掉抱怨心态
　7.改变心态就会得到完美
　⋯⋯
第三章　名利乃身外之物，不可过分求之
第四章　放弃急于求成，心急干不成大事情
第五章　做人别太张扬，站得越高摔得愈重
第六章　不要把怨恨挂在心头不放
第七章　随遇而安，淡定生活
第八章　做人拿得起，遇事放得下
第九章　为自己活着，生活不是给别人看的
第十章　打发烦恼，让快乐走进生活
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章节摘录

　　从此之后，他发疯地爱上了写作，甚至每天连续写作18个小时以上。
终于功夫不负有心人，在经过近20年的不懈努力之后，他终于成功了，因为他写成了19世纪最杰出的
批判现实主义长篇巨著，这就是家喻户晓的（《人间喜剧》，他的名字也因为这一著作永远地被后人
所怀念。
　　另外一个大文豪莎士比亚的成功过程也是一样的。
刚开始的时候，这个后来被人们称作莎翁的人只是一个类似于跑龙套的三流演员，不过他并没有因为
自己对于梦想的坚持而成为一个表演艺术家，因为后来他发现自已缺少表演天赋，演戏根本不可能成
功，或者可以说难成大器。
而在这个时候，他并没有灰心，也没有固执地坚持下去，而是开始创作戏剧，并且不断地搜集素材，
磨炼自己的写作技巧，最终成为了一个戏剧大师，完成了许多伟大的作品。
如《罗密欧与朱丽叶》等不朽的剧作，一直到现在，他还被称为难以超越的文学大师。
　　其实这些精英之所以能够出类拔萃，不在于他们的天赋确实非常突出，也不在于他们一开始就找
到了自己的优点所在，或者找到了一个真正适合自己的职业。
而是因为他们能理智地发掘自身的优势，在发现自己并不适合一个行业之后立即转行，在另外一个适
合自己的行业里努力奋斗。
从而使得自己的才能获得了最大限度的发挥，最终在这个行业成为了一个精英人士。
　　而这也告诉我们了一个简单的道理，当没有明显优势，或者还没有发现自身优势的普通的我们，
站在成功之门前时，更要想明白自己的优势在哪里，哪扇门才是最适合自己的。
而其实如果真的选择错误了也没有关系，因为我们可以在这个过程中重新认识自己，等到发现自己的
真正长处了才重新择业，以后照样能够成功。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　舍得是舍掉那些使你沉重的、堕落的、走不远的东西。
放一些让你轻快的，或者让你的灵性向前迈进的东西。
　　舍弃过多欲望，别让欲望烧昏头脑　　不必苛求完美，完美只是相对的　　世界是阴与阳的构成
，人活在世上就是一舍一得的过程。
“舍得”是人生的一种过程。
舍舍得得，得得舍舍，历史在不停地轮回演绎。
舍得，是一种精神；舍得，是一种领悟；舍得，是一种智慧；舍得，是一种达观的人生境界。
　　不舍不得，小舍小得，大舍大得。
古往今来，有人欢喜有人悲，这都取决于他会不会取舍。
　　“舍”与“得”相生相克，相辅相成，是智慧.是人生哲学，是华夏文明之精粹。
　　人生就是舍份量.而得质量，得通透。
　　舍得就是舍掉一些负面的、消极的东西，得到一些正面的、积极的东西。
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