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内容概要

　　情商主宰命运，性格决定未来。
这是当前中外权威教育家和心理学家达成的共识。
毋庸置疑，情商对一个人能否取得成功起着不可小觑的重大作用。

　　为了给孩子提供优质的精神食粮，帮助他们培养完美的情商，我们先精心筛选出一批文质兼美的
图书，又从中遴选了近400篇优秀的情商故事，从树立自信、正确面对困难和挫折、自我情绪调适、待
人处世四个方面入手，辑录成本书。

　　阅读刘海涛编著的本书，当你面对挫折时，你会正视它、感恩于它，并向挫折发起挑战；当你面
对诱惑时，你能学会选择，懂得放弃，掌握方寸。
流畅的文字，感人的故事，美好的情愫，如涓涓细流，滋润你的思想和情怀；智慧的启迪，优秀的品
质，实用的策略，似开山之钥，助你开创广阔而辉煌的天地。

　　除了精彩的选文，本书中每篇故事还设置了“与你共品”板块，为孩子提供了一个切入和反思故
事的角度，以期达到抛砖引玉的效果。
读故事、品人生、悟哲理，阅读中体会更多，收获更多。
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书籍目录

树立自信篇
　第一辑 自尊自信——永远不要低三下四
　　有一种活法，叫风骨／古保祥
　　一流鞋匠，二流总统／佚名
　　为了祖国的尊严／蒋光宇
　　音乐家的尊严／佚名
　　克服依赖心理／佚名
　　请尊重你的价值／张翔
　　永远不要低三下四／董刚
　　清香的茉莉花／朱成玉
　　风骨／马德
　　价值三万元的土巴碗／行吟水手
　　十年，还一副尊严／栖云
　　自豪／凤凰
　　泪流满面／徐全庆
　　下跪的灵魂，只配去擦地板／朱成玉
　第二辑 认识自我——留一只眼睛看自己
　　退后一步／李雪峰
　　高估自己亦贪婪／张翔
　　记住自己的优势／陆勇强
　　鹅卵石与金戒指／蒋光宇
　　最好的风景／丁立梅
　　拍卖你的生涯／毕淑敏
　　艾尔?史密斯的故事／鲁先圣
　　我会输给很多人／李雪峰
　　生命如花／蒋光宇
　　提醒自己／李雪峰
　　人生只是一场苏醒／马德
　　留一只眼睛看自己／李雪峰
　　皮莱的镜子／[英]L]?霍尔／著王悦／译
　　为自己负责／乔叶
　　抢劫自己／鲁先圣
　　最出色的不足／李雪峰
　　最好不如合适／牟丕志
　第三辑 肯定自己——你自身的价值取决于你自己
　　推荐自信／李雪峰
　　好看不当大米吃／风为裳
　　自信　第一课／毕淑敏
　　用信心奔跑的人／英涛
　　去问玻尔／英涛
　　洛克菲勒的支票／邓笛
　　其实，我也很棒／孙盛起
　　成功的秘密／英涛
　　自卑的原因／佚名／著尹玉生／编译
　　自己重用自己，蒋光宇
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　　最优秀的人是你自己／纪广洋
　　属于自己的钟表，[美]艾伦?科恩／著尹玉生／编译
　　我很重要／毕淑敏
　　你自身的价值取决于你自己／佚名
　　不必让每个人都说好／佚名
　　名字与命运／佚名／著邓笛／编译
　　自强／包利民
　第四辑 发掘潜力——用你的长处经营人生
　　她　第一次动用了自己／张鸣跃
　　上帝没这个意思／刘燕敏
　　拥有自信／佚名
　　告诉自己：我能行／佚名
　　发现你的潜能／鲁先圣
　　寻找自己的十棵树／孙君飞
　　宝贝放错了地方就是废物／鲁先圣
　　发掘自己／李雪峰
　　把自己亮在暗处／马德
　　一切皆有可能／佚名
　　一粒种子的信念／马德
　第五辑 强化自信——放大你的价值
　　最能帮助你的人是自己／沈岳明
　　卖不掉的黄豆／陈鲁民
　　带着自信上路／蒋光宇
　　放大你的价值／张翔
　　借口多的人离梦想最远／澜涛
　　机会掌握在自己的手中／佚名
　　树里人生／黄小平
　　心灵的声音／李雪峰
　　佛兰／李雪峰
　　小和尚卖石头／佚名
　第六辑 远离自卑一傲一颗高速旋转的钻石
　　把嘲笑当动力／佚名
　　再破的盆里也能开出美丽的花／苇笛
　　大地山川，任我行／牟丕志
　　双腿残疾的骑马冠军／佚名
　　最纯净的仰望／包利民
　　我不是被遗弃的一朵花／包利民
　　一生定要美一次／流沙
　　一粒种子／邓笛
　　不必看轻自己／佚名
　　自信的高度／崔鹤同
　　把自卑踩在脚下，微笑面对挫折，鲁先圣
　　谁同意你自卑／张小失
　　“左右”命运的一只香炉，星竹
　　每一个生命都是美丽的／矫友田
正确面对困难和挫折篇
　第一辑 正视挫折一大海中没有不带伤的船
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　　会说话的脚／包利民
　　莱辛：苦难磨亮的人生／感动
　　哈得孙河畔的椅子／包利民
　　霍金，一个生命的奇迹／鲁先圣
　　被断言“一事无成”的父子／高兴宇
　　肯尼迪：发掘疾病的另一面／蒋平
　　被上帝咬过的苹果／陈鲁民
　　上帝无宠儿／包利民
　　没有不带伤的船，刘燕敏
　　直面缺憾／蒋光宇
　　名人的前身／王悦
　　灾难是生活的一部分／朱晖
　　命运的金币／李雪峰
　第二辑 感悟挫折——失败也是一座成功的学校
　　机遇是盏打翻的油灯／沈岳明
　　一个人的博弈／英涛
　　谁都可以创造奇迹／鲁先圣
　　重修你的命运／矫友田
　　地下8日／张小失
　　活给自己看／羽毛
　　哪一粒种子，不会将春天遗忘／安宁
　　不要泄气／高兴宇
　　行走的风景／仲利民
　　另一种珍爱／乔叶
　　草籽也有自己的破土方式／风为裳
　　如果伊安会说话／包利民
　　有硬度就能上高度／鲁先圣
　　把信念的种子耐心珍藏／黄小平
　第三辑 直面挫折——学会释放负面情绪
　　别为打碎的瓦罐哭泣／崔修建
　　切开忧郁的洋葱／毕淑敏
　　以痛止痛／罗西
　　给生命一个出口／林夕
　　摘掉大黑帽子的巨人／羽毛
　　有一颗心还在和我一起跳动／包利民
　　生命的劣势／李雪峰
　　镀着阳光的金项链／朱成玉
　　笑是免费的／张小失
　　留下您的餐叉／佚名／著王悦／译
　　幸福的法则／邓笛
　　风度／风为裳
　　细小不可怜，丁立梅
　　一支桨也可以遨过沧海／张翔
　　我用我的明媚等着你／丁立梅
　　小鱼弟弟／艾美丽
　　不如笑着／英涛
　　艺术之心／澜涛

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<培养孩子情商的好故事大全集>>

　第四辑 感恩挫折一苦难是一张微笑的脸
　　当我敲门时，上帝不在家／沙然
　　别停，跳下去才精彩／孙盛起
　　幕落时分／董保纲
　　心的下面，脚的上面／包利民
　　你永远有两种可能／李智红
　　长了三只手的男孩／蒋光宇
　　其实你很幸运／纪广洋
　　打开心窗／马德
　　上帝的闪光灯／罗西
　　生活还是毁灭，你选择吧!／孙盛起
　　过不了河就摘一枚果子／包利民
　　活着多好／陆勇强
　　一起哭不如一起干／一哲
　　捆绑苦难／朱成玉
　　苦难是一张微笑的脸／包利民
　　人生的夜色／李雪峰
　　最美丽的谎言／姜钦峰
　　孩子的力量／[美]克里斯托弗?里夫／著邓笛／编译
　　今晚，我们谈谈“挫折”／林夕
　　伸人灵魂的路／矫友田
　　让孩子看到光亮的一面／王悦
　　战胜厄运的力量，方冠晴
　　无发日，佚名／著周宁／编译
　第五辑 挑战挫折——世上没有逾越不了的坎
　　一脚踹出来的钢琴家／英涛
　　小黄花的春天／张小失
　　挂在墙上的美丽龟壳，英涛
　　心中有一台发动机，张小石
　　另一条腿／张小石
　　占了人间一条命，张呜跃
　　躲避是最危险的／罗西
　　有梦不觉人生寒／风为裳
　　94％的人没有逾越的坎，高兴宇
　　锻炼／张小石
　　活着是一种责任／矫友田
　　逆境的副产品／张小石
　　只要心不死，田野
　　放弃之前，再试一次／鲁先圣
　　哪怕仅是一点微光／田野
　第六辑 淡化挫折——没有人能够拒绝一颗强韧的心
　　唐古拉山在前面／罗文海
　　天未塌。
我还在／马德
　　生命的疤痕，矫友田
　　没有人能够拒绝一颗强韧的耐心／张翔
　　专家和矿工／陆勇强
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　　穿越最长的隧道／包利民
　　牛的眼神／陆勇强
　　命运之上的风景／马德一
　　你要一双鞋子，给你一双袜子／李丹崖
　　一张纸片的命运／马国福
　　富有的生命／马德
　　永不放弃／佚名／著王悦／译
　　请你记得歌唱，羽毛
　　希望无敌／李智红
　　在心灵的画布上涂抹阳光／包利民
　　我和你一样／佚名／著尹玉生／编译
　　你就是自己的神／刘燕敏
　　是什么给了我们坚持的力量／星竹
自我情绪调适篇
　第一辑 改变自己——做自己命运的主人
　　心灵的窗，李雪峰
　　危险妹妹／王悦
　　从改变自己开始，朱砂
　　抱怨不如改变／佚名／著尹玉生／译
　　撬起世界的支点，李雪峰
　　因为我在那个位置上／崔修建
　　改变自己可以改变世界／蒋光宇
　　改变环境，不如改变自己，包利民
　　最后成功的是谁，蒋光宇
　　鸭子的逃生机会／蒋平
　　把磨难当做幸运／英涛
　　风雪路上的歌声，包利民
　　迎接扑面而来的春天／澜涛
　　倒下不是耻辱／张小石
　　皮球怎样才能蹦得高，感动
　　对手的数量／蒋平
　　不是我选择了此生／陆勇强
　　年轻的品质／姜钦峰
　　火车没有方向盘／陈志宏
　　生活不要太多的假设／矫友田
　　热情不会被淘汰／佚名／著沈湘／编译
　第二辑 调控内心——远离欲望的陷阱
　　都是欲望惹的祸，张达明
　　修剪欲望／赵功强
　　烦恼是怎样靠近的，流沙
　　不知美味／栖云
　　追蝶失澳洲／蒋光宇
　　因纽特人捕狼／王悦
　　哥德堡号沉船之谜，姜钦峰
　　死于胜利的鲸鱼／牟丕志
 　第二颗糖，罗西
　　现实的西游规则，陆勇强
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　第三辑 懂得进退——有所放弃，才能有所收获
　　人生的舍得／李雪峰
　　放飞手中的气球，陈志宏
　　可能的，才是最美的／李雪峰
　　能得到的才是最好的／孙盛起
　　忘记，陆勇强
　　摆脱心灵的枷锁／蒋光宇
　　智慧的左右是什么／高兴宇
　　可贵的知难而退，崔修建
　　放弃的成功／蒋光宇
　　12英寸的秘密／佚名／著王悦／译
　　善良也要讲究方法／蒋光宇
　　良好人生，莫小米
　第四辑 驾驭情绪一在心里装个“暂停按钮”
　　90／10法则／佚名／著尹玉生／编译
　　拂去怨恨，李雪峰
　　最无用的东西就是恐惧／孙盛起
　　心态的力量，蒋光宇
　　诅咒是一座牢房／朱成玉
　　人生是一门控制的艺术／马德
　　在心里装个“暂停按钮”，孙盛起
　　不能成功一定有原因，高兴宇
　　恨的成本／流沙
　　木匣里的秘密，高兴宇
　　不嫉妒别人，澜涛
　　如果没有那只鸟／乔叶
　　勤杂工的智慧，佚名／著尹玉生／编译
　　再等两天／王国华
　　让嫉妒开出绚丽的花朵，佚名／著尹玉生／编译
　　原因中的原因，高兴宇
　第五辑 调整心态——健康心态，成功人生
　　关键时刻，张小失
　　今生最年轻的一天，张丽钧
　　爱我所有／包利民
　　百岁箴言，蒋光宇
　第600名，陆勇强
　　失望与希望，蒋光宇
　　希望的力量，姜钦峰
　　人生跟着心态变／蒋光宇
　　心障，喊雷
　　大处精明，蒋平
　　我们需要什么样的幸福，马德
　　性情取胜／王发财
　　仅仅换了种说法／佚名／著尹玉生／编译
　　鲁道夫的故事／刘宇婷
　　心态决定心境／蒋光宇
　　不要赶跑讨厌的马蝇，尹玉生
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　　保持25英镑的心态／蒋光宇
　　来自拇指的救赎／张丽钧
　　拥有一颗平常心，佚名
　第六辑 告删烦恼——把隐藏的快乐拉出来晒太阳
　　小出租成了大“航母”，张达明
　　看到佛的微笑／罗西
　　你不可能全知道／星竹
　　快乐无所不在，刘国芳
　　把隐藏的快乐拉出来晒太阳／张达明
　　快乐其实很简单／矫友田
　　光和影的游戏，佚名／著邓笛／译
　　降低快乐的标准／流沙
　　快乐就像太阳／流沙
　　丰富你的心灵／李雪峰
　　今天你笑了没有／苇笛
　　快乐的孩子，请举手，风为裳
　　牙齿上长出了花／张达明
　　快乐的一半是过程／佚名／著尹玉生／译
　　快乐是一种品性，崔鹤同
　　给点儿阳光，让面孔灿烂／流沙
　　折射的微笑／李雪峰
　　阳光心态，蒋光宇
　　开心一笑／星竹
待人处世篇
　第一辑 坚守良知——拿不定主意时问问良心
　　心能看见／李良旭
　　祖传墨砚／王平中
　　请良知作证／李智红
　　农夫的原则／沈岳明
　　实习生小项，朱奚荭
　　值得／仲利民
　　考验／呙亮
　　站在你应该站的位置上，陬人
　　一个贫穷的小提琴手／凡华
　　一个失败者的最后挽救／苏者
　　拿不定主意时问问良心／青青子衿
　　守住底线／马国福
　　坚守自己的声音／马国福
　　美国只能有一个总统／佚名
　第二辑 与人为善——在心里种下善念的种子
　　微笑的价值／鞠远华
　　早班车厢里的故事／佚名／著宜真／编译
　　渺小的英雄，顾晓蕊
　　两根蜡烛／佚名
　　没人替我拔钥匙／孙盛起
　　一杯热茶赢得的朋友，陈敏
　　感激一杯温开水／丁立梅
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　　赠送一百份饭，佚名
　　给别人一把钥匙／[美]龙理?戴维士／著北佳／编译。

　　送给对手的“救命草”／照日格图
　　心灵修理工／[美]马克?奎斯／著韩星／译
　　生活赐予善念的奖赏／马德I
　　童年的烟花／顾晓蕊
　　生命的需要／仲利民
　　善良不会拐弯／感动
　第三辑 谦虚低调——学会看轻自己
　　大师的高度和低度，朱晖
　　撩开衣裳看人／矫友田
　　看轻自己／李雪峰
　　高调做事，低调做人／吾心木
　　花开无语，王建兰
　　强者的退让，蒋光宇
　　有本事不必自夸／佚名
　　花朵静悄悄地开放／佚名
　　不要告诉他你比他聪明／佚名
　　钓鱼的故事／佚名
　　大人物和小人物，佚名
　　李嘉诚递名片／冯伦
　　弱小与强大，李雪峰
　　巨人的自谦，鲁先圣
　第四辑 善于沟通——构建心灵问的缓冲地带
　　三个筛子，佚名
　　带刺的玫瑰花／田野
　　善解人意的魅力／中原渔人
　　“健忘”的梅兰芳／王者归来
　　得理也要饶人／李丹崖
　　喜儿糕／佚名
　　对付捣乱者的办法／沈岳明
　　用理解来表达需要／蒋光宇
　　换一种方式／一冰
　　温馨的咳嗽／感动
　　慷慨的吝啬／林夕
　　聪明与善良／佚名／著王悦／译
　　越安慰越伤害／汪冰
　　拯救纽约／[美]阿特?布彻沃德／著佚名／译
　　完美来自于小举动／佚名
 　第二身份／佚名
　　不要忽视生活的细节／佚名
　　想要说“N0”不容易／佚名
　　勇敢说“不”／佚名
　第五辑 尊重别人——给他们一个仰视你的理由
　　尊重每一个人／刘歌华
　　“站”出成功来，邓耀华
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　　兄弟，辛苦了／梅寒
　　不起眼的朋友，佚名／著张霄峰／编译
　　一美元小费／杨东杰
　　人命关天的礼貌，蒋光宇
　　猫有猫的方向，[美]阿尔?图尔陶／著张霄峰／编译
　　不要弄脏别人的衣服，邓海建
　　仰视的理由／[美]沙奎尔?奥尼尔／著王流丽／译
　　为了尊重，不谢幕，陈洪娟
　　尊重的力量／张丽钧
　　无言的尊重／张云
　　克林顿睡地铺／叶雷
　　尊重心灵／胥加山
　　请尊称他的名字／张翔
　　尊贵的名字／张丽钧
　第六辑 宽容体谅——把浩瀚的海洋装进胸膛
　　选择宽容／蒋光宇
　　快乐原则／罗光太
　　不留痕迹的心／佚名
　　理直也气和／佚名
　　能容人处且容人，佚名
　　请把我人性的芳香带走／黄小平
　　宽容的深度，范舜禹
　　宽容些好／程绍瑞
　　保持一颗宽容的心，佚名
　　冬瓜也要面子／刘克升
　　宽容是座连心桥／佚名
　　宽容的力量／张玉庭
　　用我的手，抬起你做人的头，蒋平
　　你并不是个坏孩子／丁立梅
　　宽容的境界，包利民
　　宽恕是一种美德／矫友田
　　我愿为你收藏一粒盐／马德
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