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内容概要

　　生活不能缺少幽默，人需要幽默就如同鱼需要水，花草需要阳光。
幽默风趣的人走到哪里，就能把笑声带到哪里。
拥有幽默的口才，便拥有了强大的个人魅力。
使你终身受益。
　　无论你是谁，从事什么工作，处在什么样的社会阶层，无论是谈判交易，或者是社交谈吐，都需
要幽默口才为你的人生增光添彩，为你提供源源不断的能量。
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书籍目录

第一章 生活乏味了，找点乐子笑一笑1．《非诚勿扰》——让人捧腹的冯小刚幽默／22．《让子弹飞
》——笑点不断的姜氏幽默／53．《铁齿铜牙纪晓岚》——嬉笑怒骂皆幽默的纪晓岚／84．《同桌的
你》——人见人爱的赵本山／115．《我这一辈子》——郭德纲的草根式娱乐／156．《逗你玩》——
长留幽默在人间的马三立／197．《笑侃三十年》——周立波的海派式幽默／248．《非常6+1》——敢
于拿自己开涮的李咏／279．《实话实说》——幽默随口就来的崔永元／3110．《别拿自己不当干部》
——“想死你了”的冯巩式幽默／3411．《老大的幸福》——自成一家的范式幽默／3912．《大话西
游》——无厘头周星驰／4413．《宇宙牌香烟》——相声界的“泰斗”马季／48第二章 工作太累了，
来点幽默放松一下1．面试幽默，让你脱颖而出／542．用幽默化解工作中的尴尬／563．别和上司开黑
色玩笑／584．用幽默的方式提醒老板：该加薪了／615．压力大，来点冷幽默调节一下／626．办公室
“恶搞”，千万别过火／657．把趣事拿出来和同事分享／688．办公室里开玩笑小心踩雷区／719．幽
默提升你的领导力／7310．办公室必修的幽默招数／7511．用幽默的方式激励下属／7812．不同职业
有不同的幽默技巧／80第三章 心情郁闷了，用幽默化解一下⋯⋯第四章 谈话冷场了，用幽默缓和一下
第五章 恋爱缺少情趣了，讲了笑话给他（她）听一听第六章 遭遇尴尬了，调一下找个台阶下第七章 
感情倦怠了，别忘了柴米油盐都是幽默素材第八章 演讲人气不旺，用笑场营造气氛第九章 东西难卖
了，用幽默打消客户的戒备心理第十章 谈判陷入僵局了，幽默帮你扭转亁坤
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章节摘录

版权页：美国总统小布什演讲时经常拿副总统切尼来开玩笑。
有一次，他在演讲中称自己并不是媒体所说的那样笨。
“我刚刚完成了人类图谱。
我的目标是克隆另一个切尼，那么我便不用做任何事了。
”之后，他把头扭向切尼，“切尼先生，下面我该怎么说？
”一时间，场下哄堂大笑。
还有一次，他应邀回到母校耶鲁大学为毕业生发表演讲，他在演讲中这样说道：“今天是诸位学友毕
业的日子，在这里我首先恭喜家长们：恭喜你们的子女修完学业，顺利毕业，这是你们辛勤栽培后享
受收获的日子，也是你们钱包解放的大好日子！
最重要的是，我要恭喜耶鲁的毕业生们：对于那些表现杰出的同学，我要说，你真棒！
对于那些丙等生，我要说，你们将来也可以当美国总统！
耶鲁学位价值不菲。
我时常这么提醒切尼，他在早年也短暂就读于此。
所以，我想提醒正就读于耶鲁的莘莘学子，如果你们从耶鲁顺利毕业，你们也许可以当上总统；如果
你们中途辍学，那么你们只能当副总统了。
”
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编辑推荐

《幽默掌控术》幽默是处理人际关系的一种缓冲剂。
在社会交往中，人与人之间难免会发生一些；中撞、误会和矛盾，恰当的幽默不仅可以淡化矛盾、消
除误会，还可以表达歉意，或者婉转地加以批评，使人迅速摆脱困境，避免被动尴尬。
掌控幽默是一门艺术，是一种运用幽默和幽默感来增进你与他人的关系，并改善你对自己真实评价的
艺术。
幽默是每一个人都应该掌握的能力。
它是一门魅力无穷的艺术、一种打破常规的思维、一种轻松的人生态度。
生活中不能没有幽默，没有幽默的人就像没有弹簧的马车，路上每一块石头都会对他造成颠簸，可以
说有幽默感就是有了一份生活的安全保险。
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