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内容概要

哲学是启迪人生智慧的学科。
人的一生中，是否受到哲学的熏陶，智慧是否开启，结果大不一样。
哲学在人生中的作用似乎看不见，摸不着，其实至大无比。
有智慧的人，心是明白、欢欣、宁静的；没有智慧的人，心是糊涂、烦恼、躁动的。
开启智慧，才会懂得如何做人，从而成为人性意义上的真正优秀的人。
也唯有这样，才能分辨人生中各种价值的主次，知道自己到底要什么，从而真正获得和感受到幸福。

 维特根斯坦说：“一部严肃伟大的哲学著作，完全可以用笑话写成。

”无论是声名显赫的伟大人物，还是普通的教师、家长，在讲述人生哲理时都喜欢运用一些经典的小
故事，来辅证自己的观点。
对于读者而言，与阅读那些枯燥单调的理论相比，一些蕴涵哲理的小故事更易于理解和接受。
给你讲一小时的大道理，不如为你说一分钟的小故事！

正是基于这样的想法，我们将一个个哲学的思考渗透到故事、寓言之中编成了这本由星汉编著的《世
界上最经典的哲学故事大全集》。
《世界上最经典的哲学故事大全集》汇集了最经典、最智慧、最耐人寻味的哲学故事，选取了东西方
哲学史上100多位大哲学家，以各人的核心思想为主题，以故事为铺垫，一步步把读者引到相关的主题
中去。
本书语言生动流畅，结构系统严谨，说理浅显易懂，思路清晰新颖。
愿书中的这些哲学故事能成为点亮你人生的灯，在它的照耀下，把不快的忧伤变为沉醉的美酒，把午
夜的黑暗化为黎明的曙光，使人生之旅变得格外轻松、欢快。
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    态度决定人生的高度
    君子以自强不息
    持志如心痛必要专一
    勤勉，使人成为幸运之宠
    为人所不肯为成人所不能成
    人不是生来就要被打败的
    持之以恒方可登峰造极
    知难而退，撞到南墙要回头
  第二章  透视挫折的内核
    从失败中学得生活的智慧
    苦难成就天才?天才热爱苦难?
    压力之下，强者的脊梁更加坚硬
    惧怕逆境，你只能当个小白鼠
    机遇曾敲过你的门，你没迎接它
    专注、执著，幸福之基
    迈过人生的三重关隘
  第三章  你是否配得上自己所受的痛苦
    勇气，百折不挠的心
    泥泞留痕，磨难是炼狱
    好好活着在不如意的人生中
    生于忧患，死于安乐
    蘑菇定律：悲观的人没有受苦的权利
    耐心，如流水磨棱角
    破茧成蝶要历尽磨炼
    推迟满足，放长线钓大鱼
  第四章  奋斗不是人生的循环
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    成功，从选定方向开始
    有愿望的石头能走多远
    为理想，把侮辱当饭吃
    心有清泉，沙子也成水
    拖延：在期望中纠缠
第九篇  叩问生死：我为何而生
  第一章  人活着究竟为什么
    人生的意义何在
    天地如逆旅，我亦是过客
    赋予生命以意义
    爱、知识与苦难
    人生大梦谁先觉
    活着，才懂得死亡
  第二章  人生是创造还是享受
    享受还是创造：上帝与人，你听谁的
    奔波中自有大享受
    人生一旅行：分享温暖生命
    镇定地享受生命的快乐
    女妖塞壬：享乐的诱惑
    此刻活着，也就永恒
    佛陀的人生譬喻：无常
  第三章  未知死，焉知生
    神是不死的人，人是会死的人
    恐惧，因为对死亡无知
    未知生，焉知死
    本无不可逾越的鸿沟
    鼓盆而歌，为死亡欢笑
    生命因死亡而有价值
    死亡：灵魂的回家
    生死涅檠，犹如昨梦
    死亡就是不延续
  第四章  面对死亡，向死而生
    永生是一种天罚
    生亦何欢，死亦何苦
    拥抱死亡而活
    了身达命，超然生死
    把死亡放在一边
    人生何处无归处
    纵身大化中，不喜亦不惧
    向死而生
    珍爱生命，笑对死亡
    不得行胸臆，百岁犹为天
    舍生忘死有真义
  第五章  用生命表达一切
    生与死，都是人生的里程碑
    热忱和活力才是生命的本色
    人生如戏：“悲欣交集”
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    生命须用欲望来扶持
    舍身饲虎为行善
    曾子知礼：欣然而死
    苦痛不人心，生命得升华
    浇开心灵的美丽之花
  第六章  生命境界：人生追求各不同
    大鹏和晏鸟：境界大小之别
    泥中莲花
    砍柴担水做饭：平常就是道
    甘愿入地狱，为众生而担当
    所有的爱，都是人性的通道
    境由心造，可大可小
    把心域拉到无限远
    坐忘无迹
第十篇  终极关怀：人世痛苦之超越
  第一章  精神的寄托
    条条大路通罗马
    终极理想：逃脱肉体的灵魂
    心无一物乃成佛
  第二章  忙碌中，人诗意地栖居
    工作的目的是提高生活的质量
    人世脆弱，安宁内心
    任性情而行
    心头无闲事，人间好时节
    上善若水，厚德载物
    危难前不妨闲庭信步
    恐惧由心生
    宠辱不惊，从容淡定
第十一篇  人生况味：酪酊与清醒之间
  第一章  享受孤独：独与天地精神往来
    孤独成就伟大
    孤独的永恒价值
    眼中只有星空
    孤独是精神活动的密友
    甘于淡泊，乐于孤独
    孤独中享受自己的所为
    在孤独中探视自我
    在独处中感受内心的安乐
    世事岂能尽如我意
  第二章  境遇与心情：人在旅途，心安即是家
    奥秘≠问题：接受烦恼的存在
    黯然销魂唯别离
    后悔：覆水难收
    遗忘是伤口的良药
    何必寻愁觅恨怨东风
    广陵绝唱，慷慨之歌
    常怀感恩，心常乐
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第十二篇  心灵家园：生命原来可以如此美丽
  第一章  找回迷失的自己：记住回家的路
    赤子其人，星斗其文
    物无净秽，心有净秽
    发现自身宝藏
    时时清洗心灵，生命方愉悦
    持盈若亏方能不断自勉
    和尚在，“我”哪去了
    内方外圆，执守心灵纯净
    扫地，扫心地
    困境中，与等待为友
  第二章  心灵为何所奴役
    心中无欲，傲然天地间
    人心不足蛇吞象
    改变世界，从自己开始
    远离名利烈焰，生命逍遥自由
    心在当下，又何来纷扰
    用心打好手中的牌
    宁静归来
第十三篇  修养提升：做一个有灵魂的人
  第一章  教育的目的：让人成为人
    慈悲的育才之道
    “道”是悟出来的
    特洛伊木马：现象的背后
    人伴随疑问而生
    超限效应：表扬孩子要有“度”
    皮格马利翁效应：教师的期望效果
    知识是永远的财富
  第二章  一生的学习
    吾将上下而求索
    少年易学老难成
    人之为学，举一反三
    君子之学必好问
    学习是件终生的事情
    承认无知方获得真知
    屠龙技：学无所用
    韦编三绝
    求知即求真知
  第三章  未经审视的生活是不值得过的
    反省：清洗心灵尘土
    放低姿态始见自身不足
    自视过高需警醒
    知人者智，自知者明
    灵魂是人的根本
    尊严是一个人的脊梁
    良好的礼仪是财富
  第四章  阅读点亮智慧之光
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    思考是智慧的第一章
    开卷便有益
    经典中，汲取大智慧
    活读活用，不做书奴
    立学以读书为本
第十四篇  生活的艺术：疲惫灵魂的抚慰
  第一章  简约而不简单的生活
    是≠有：简化你的生活
    人到无求品自高
    佛在平凡人世间
    无欲：最大的财富
    穷与乏的区别
  第二章  慢活：让你的心学会享受
    顺应自然，为所当为
    安贫乐道，未必是不思进取
    散步：领略身边美景
    云飘水流，心外无物
    自然之子，养自然之心
  第三章  艺术修养：追逐缪斯之光
    艺术让你生活于审美中
    音乐：人类灵魂的语言
    书法：飘逸自然多圣者
    写意画：意在言心，不在表形
    茶艺：人淡如茶自飘香
  第四章  快乐是一种选择
    从容面对人生，快乐自然盈心
    安定情绪，解脱自己
    嗔之刃，锋利如刮骨钢刀
    化苦为乐，方为大乐
    快乐藏在我们心里
    过程之中自有快乐
第十五篇  在凡俗中遇见爱情：爱只为成全自己
  第一章  两性的差异：男人来自金星，女人来自火星
    丢掉你的鞭子
    女人的3个名字
    青春美貌与毒蜘蛛
    卡夫卡的身体悖论：孤独与爱抚
    女人是后天所造就
  第二章  爱还是被爱
    爱情具有让人升华的力量
    真正的爱情贵在持之以恒
    爱情不需要刻意把握
    幽默地掀开爱情的面纱
    丘比特的弓箭：爱是盲目的
    美女还是女巫：给对方选择的权利
    爱情保鲜也有度
  第三章  错过了，就是一辈子
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    “得不到”和“已失去”
    当爱情欺骗了你
    猜疑，蛀倒爱情之树
    爱是拥有，更是自由
    缘聚缘散总是缘
    失去之后才珍惜，爱成悲剧
    爱就不犹豫不后悔
    失恋没有悲伤，恋爱无味
第十六篇  理解婚姻：不是坟墓而是新的开始
  第一章  婚姻的围城：进还是不进
    爱情和婚姻的比喻：拣麦穗与拖大树
    独身的理由各有不同
    婚姻意味着战争与要求
    别拿爱情的杯来装婚姻的酒
    对婚姻最好的诠释：我愿意
    门不当户不对又如何
  第二章  在夹缝中彷徨的婚姻
    幸福家庭，是人生的避风港
    抱怨、指责是家庭和谐大敌
    多情总被无情抛
    婚姻如水，无扰自静
  第三章  幸福的家庭都是相似的
    幸福的双方是完全平等的
    寻求情感的寄托物
    深刻理解婚姻的真谛
    夫妻纠缠在一起的不只有身体
    令人发狂的魔鬼就在生活琐事中
    家不是一个讲理的地方
第十七篇  处世与交际：己所不欲勿施于人
  第一章  立身之道：极高明而道中庸
    道听途说，德之弃也
    能屈能伸，无往不利
    水满则溢，月盈则亏
    小事糊涂，大事清楚
    忍辱不是做缩头乌龟
    在深浅之间权宜做人
    静察己过，勿论人非
    做人做事且留余地
    知止而后有定
  第二章  与人交往：投桃报李
    识人的大忌：以貌取人
    不以一时之荣辱取人
    成事不说，既往不咎
    己所不欲，勿施于人
    济人需济急时无
    我与你≠我与他：说话之前请思考
    处世有学问，相下则得益
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    做人之道，过犹不及
    人性丛林中多叵测
    明无晦则亡
  第三章  人脉拓展：人脉决定命脉
    贵人相助如天助
    贵人就在自己身边
    借船出海，好帆凭风
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章节摘录

　　哲学与哲学家最重要的精神，即批判精神和求真精神。
所谓批判精神 ，是指哲学不会 对惯常的说法、权威和传统屈服，而是敢于置疑一切，批判一切。
所谓求 真精神，是指哲 学不会满足于停留在事物表面，而是要穿透表象，挖掘事物的本质和规律 。
 在《理想国》中，柏拉图写下这样一个故事： 有一群人，世世代伐住在一个洞穴中。
从出生起，他们就像囚犯一样 ，被铁链锁在固 定的地方，甚至连脖子也被套住，不能转动，更不能
回头，只能直视前方 。
在他们身后， 有一堆篝火，在火与囚犯之间有一堵矮墙，墙后有人举着各种各样的雕像 走过，火光
将雕 像的影子投射到囚犯对面的洞壁上。
就这样，这些囚犯的一生都犹如在看 皮影戏，他们不 能相互观望，不知道自己的模样，也不能回头
看这些影像是如何形成的。
 于是，他们都以 为眼前晃动的影子就是真实的事物，并用不同的名字称呼它们。
 囚徒们早已习惯了这样的生活，并没有感到命运的悲惨，也没有想过 挣脱束缚他们的 锁链。
然而，有一天，一个囚犯偶然挣脱了锁链，他移动脚步，回过头来 ，生平第一次直 接看到了炫目的
火光，这使他感到刺眼，看不清原先已经习以为常的影子 。
 过了一段时间以后，他的眼睛逐渐适应了火光，终于能分清影子和雕 像，明白了雕像 比影子更真实
。
于是，他不顾眼睛的难受，朝火光走去，走到了洞口，被 人一把从陡峭的 洞口拉出洞外。
 当他第一次看到阳光下真实的事物时，再次感到眼花缭乱，比先前见 到火光时更为痛 苦。
所以，他只能一步一步适应洞外的生活，先看阳光下的阴影，再看水 中事物的倒影， 再抬头看天上
的星星和月亮。
最后，他终于能直视太阳，才明白太阳是岁 月和季节变化的 原因，主宰着世间的万事万物。
 然而，解放的囚徒并没有得到一个好归宿。
这个走出洞外的囚犯，回 想起往事，在庆 幸的同时，开始怜悯他的同伴。
这些囚徒中最有智慧的，也不过是善于捕 捉倏忽即逝的影 子，善于记住影子的形状，善于推测即将
出现的影子而已，所以仍然只是 一个可怜虫。
知 道事物真相的人不会再留恋洞穴中的荣誉和奖赏，再也不愿回到洞中做囚 犯。
 为了解救他的同伴，走出洞穴的囚犯还是义无反顾地回到了洞穴里。
 可是，他从光明 的地方重返黑暗的地方，已不能适应那里的生活。
别人因为他看不清影子 而嘲笑他，说他 在外面弄坏了眼睛。
没有人相信他在洞外看到的东西，他不得不到处和他 们争论幻觉与真 理、偶像和原型的区别，却因
此激起了众怒，大家恨不得把他处死。
 柏拉图用洞穴中的囚徒来比喻世人把表象当做真实，把谬误当做真理 。
哲学家就是那 些挣脱束缚走到洞外的囚犯，虽然解放的历程要付出极大的代价和痛苦， 但毕竟看到
了真 实的世界，而不是一辈子活在黑暗当中。
 虽然走出洞外的囚犯没能成功地帮助自己的同伴，但毕竟他走出过洞 穴，看到过真 实，经历过真正
的幸福，他是值得称赞的，他的失败是因为光明不能适应 黑暗。
相反，他 的同伴是可悲的，他们没能走出黑暗，获得解放。
 哲学是对于世界本质的思考，这种思考是剥离表象，褪去浮华的，因 而有时候显得有 些冷峻，有些
不近世事。
同时哲学又是带有反思性质的，它通常会以犀利 的眼光穿透现实 的迷障，让我们从纷繁的表象中得
到隐藏在背后的知识和智慧，成为我们 继续前行的良师 益友。
哲学也正是因为这种冷峻的反思才具有其独特的魅力。
在这个意义 上，德国哲学家 黑格尔将哲学形象地比喻成“密涅瓦的猫头鹰”。
 在古希腊神话中，智慧女神雅典娜多才多艺，她同一只猫头鹰共同守 护雅典平安。
密 涅瓦相当于希腊神话中的雅典娜女神，她们有着相同的神力和特征。
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传说 正是她把纺织、 缝纫、制陶、园艺等技艺传给了人类。
猫头鹰是密涅瓦的象征，代表智慧 、理性和公平。
 所以，英语中有一句谚语：像猫头鹰一样聪明。
猫头鹰眼睛明亮，目光锐 利，洞察力强， 浓密的眉毛给这种鸟深思熟虑的表情。
古希腊哲人毕达哥拉斯将哲学定义 为“爱智慧”， 而象征智慧的猫头鹰也成了哲学的代称。
密涅瓦的猫头鹰从此流传于世。
 在黑格尔看来，密涅瓦的猫头鹰飞翔了，就意味着人类的智慧启动了 。
但猫头鹰不是 在晨曦中迎旭日而飞，也不是在午后的蓝天白云间自由飞翔，而是在黄昏 降临的时候
才悄 然起飞，同时用冷峻的目光扫视一切。
 黑格尔借这个譬喻说明：“哲学的认识方式是一种反思——意指跟随 在事实背后的反 复思考。
”按照黑格尔的说法，“反思”是“对认识的认识”，“对思想 的思想”，是思想以 自身为对象反
过来而思之。
如果把“认识”和“思想”比喻为鸟儿在旭日 东升或艳阳当空 的蓝天中翱翔，“反思”当然就只能
是在薄暮降临时悄然起飞。
 黄昏时起飞的猫头鹰同时寓意哲学的反思必须是深沉的，自甘寂寞的 ，同时是冷峻 的。
现实的压力和繁杂琐碎的事物使我们疲于奔命，在不停地运用自己的 智慧和能力追求 物质利益和享
乐生活的时候，我们往往忽略了对生活和自我本身的审视。
 时代的艰苦使人 对日常生活中平凡的琐屑事情予以太大的重视，让人们没有自由的心情去 理会那较
高的内 心生活和较纯洁的精神活动。
哲学所要反对的，一方面是精神沉陷在日常 功利的兴趣中， 一方面是意见的空疏浅薄。
精神一旦为这些空疏浅薄的意见所占据，理性 便不能追寻它 自身的目的，因而没有发展的余地。
哲学的反思需要“精神上、情绪上深 刻的认真态 度”，需要从“日常功利的兴趣”中超脱出来，需
要排除“意见的空疏浅 薄”。
 猫头鹰是智慧的代名词，而哲学就是对于智慧的认识与应用。
黄昏中 起飞的猫头 鹰，给我们带来启迪和智慧，同时也要求我们排除纷繁杂念，用冷峻的眼 光审视
现实 也审视自己。
P3-4
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