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前言

“天助不如自助，求人不如求己”的意思是，与其仰仗别人，不如自己努力。
它出自《论语·卫灵公》：“君子求诸己，小人求诸人。
”    宋仁宗年间，有一次，宋仁宗到大佛寺去进香，看到如来佛手持佛珠，口念佛号。
他问住持：“什么是念佛号？
”住持说：“念自己的佛号——南无阿弥陀佛。
”仁宗又问：“为什么念佛号？
”住持回答说：“求人不如求己也！
”    佛法无边，尚且不时在求助自己，何况我们凡间的人呢？
    顾名思义，求人不如求己，天助不如自助，做事先问自己是否可以做，然后再努力地靠自己去做。
如果一个人不承认自己，发展自己，做自己的救世主，我们不知道他还能做什么。
没有自信心的人，别人又能够帮到他什么呢？
如果否认了自己，一味地寄希望于他人，就无法在竞争中处于有利地位，就永远受制于人。
因此，我们应该用自己的力量和智慧去战胜困难，超越自我，脚踏实地、勤勤恳恳地去经营、去奋斗
，足有这样才能到达成功的彼岸。
正是在这个意义上，求人不如求己，树立信心，坚定信念，变被动为主动，寄希望于自我，才是最可
靠、最有利的成功法则。
    也许你不会相信，人们遇到任何事件，总是先想到自己，女士们每天揽镜自照，注视自己，欣赏自
己，嗟叹自己，总觉得自己比别人漂亮、比别人可爱，然而内心却在埋怨：为什么自己的际遇却不如
人家？
男士们也是一样，虽然不像女士们那样揽镜自照、顾影自怜，却把眼睛盯在名与利上，很少去注意别
人奋斗、积极进取的过程。
更遗憾的是，人类往往不运用自己的力量来照顾自己，偏偏伸出手来要求别人，祈求别人的帮助。
有许多人因此而成了寄生虫，不但对别人毫无贡献，反而不劳而获，坐享其成。
    但是我们同时也应该更加清楚，一个人的力量是有限的，常常有力所不及的地方。
成就一番事业，仅仅依靠自我，赤手空拳、单打独斗是很难走向成功的。
没有人能独自撑起一片天空。
独木不成林，学会寻找帮助，利用各种各样的支持力量，不失为聪明的做法。
高明者依靠自己，又依靠他人，厚德载物，聚集众人的力量，谋得巨大的发展。
这就是我们所提倡的求人、求己。
    总之，“天助不如自助，求人不如求己”，“求人先求己”，是我们在生活中总结出来的至理箴言
。
“求己”是关键，是核心力量，我们在现实中切记“求己”的道理，只有这样才能光大自己的事业和
成就，走向辉煌！
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内容概要

　　佛法无边，尚且不时在求助自己，何况我们凡间的人呢？
　　顾名思义，求人不如求己，天助不如自助，做事先问自己是否可以做，然后在努力地靠自己去做
。
如果一个人承认自己、发展自己，做自己的救世主，我们不知道他还能做什么。
没有自信的人，别人又能够帮到他什么呢？
如果否认了自己，一味地寄希望于他人，就无法在竞争中处于有利地位，就永远受制于人。
因此，我们应该用自己的力量和智慧去战胜困难，超越自我，脚踏实地，勤勤恳恳地去经营、去奋斗
，只有这样才能达到成功的彼岸。
正是这个意义上，求人不如求己，树立信心，坚定信念，变被动为主动，寄希望于自我，才是最可靠
、最有利的成功法则。
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书籍目录

第一章 依靠自己，策划好人生1.沿着目标，走好人生2.文凭并不能代表什么3.培养自己的判断力4.LL创
造力成为自己的坚强后盾5.勤奋是经营好人生的最短途径6.用勇气去面对人生7.相信自己，你一定行8.
用责任去激励自己9.吃小亏占大便宜10.风物长宜放眼量11.小不忍则乱大谋12.以“借”来赢取人生第二
章 依靠自己，赢得机遇1.创造机会去进取2.抓住哪怕万分之一的机会3.不要等待机会4.机会相当，就看
你如何把握5.机会也具有必然性6.学会与人合作7.帆会来了，一定要抓住8.见微知著，就能发现成功机
遇9.把握机遇是一种智慧10.强者主动创造机会第三章 自造自己的靠山第四章 经营自己的智慧第五章 
勇于创新，超越自我第六章 敢于冒险，争做时代弄潮儿第七章 控制自己，把握人生“方向盘”第八
章 目标引导你的人生第九章 自我修炼，成就大事
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章节摘录

版权页：1950年，李嘉诚开办长江塑胶厂，踏上创业的征途。
在这之前，他做过一家塑胶裤带制造公司的推销。
推销工作令他广泛接触客户，熟识市场趋势，建立销售渠道，为日后创业打下基础。
塑胶产品既耐用，又便宜，在第二次世界大战之后，日渐受到欢迎。
李嘉诚于是选择了生产塑胶产品，作为创业的起点。
初期生产塑胶玩具和家庭日用品，出口到欧美。
但李嘉诚懂得判断良机，集中资金，改而生产塑胶花，带来巨大的成功。
《李嘉诚成功之路》中这样描述：“他放眼市场的发展趋势，看到战后世界经济迅速恢复，香港贸易
鼎盛时期，人民的生活水平不断提高，消费欲望、价值观念也随之而发生变化，从物质消费转向精神
享受，要求美化环境，装饰人时，高雅舒适。
”此外，李嘉诚又“从市场调查入手，发现美国和加拿大等地，一般住宅都仃前后花园，如果种的是
真花木，天天要浇水，每周要除草，不胜其烦”。
根据种种迹象，李嘉诚判断：“美观价廉、经久耐用的塑胶花，必将愈来愈受到人们的喜爱，一个塑
胶花的黄金时代就要到来。
”1957年，机会来了。
意大利有厂家生产塑胶花，受到欧美用户欢迎。
李嘉诚马上飞到意大利进行考察，吸收制作塑胶花的技术，又带了最畅销的绿球花品种回来进行研究
。
不久，他把长江塑胶厂改名为长江工业有限公司，正式投入大规模生产塑胶花。
以后几年，李嘉诚凭着信誉卓著、产品价廉物美的优点，深受香港及欧美用家欢迎，订单源源不断从
各地涌来。
这时，李嘉诚抓紧机会，扩大生产。
当时，北美有一家大批发商派购货部经理来港，打算参观长江的厂房，并商量落单。
购货经理将会在一周后抵港。
这家批发商在美国、加拿大等地广设销售网，如能引起他的青睐，必能大大扩展在美国、加拿大的市
场。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《天助不如自助 求人不如求己(精典版)》编辑推荐：自己主宰命运，自己拯救自己。
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