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前言

　　在巴勒斯坦有两个湖，这两个湖给人的感觉是完全不一样的。
其中一个名叫加里勒亚湖，水质清澈洁净，可供人们饮用，湖里面各种生物和平相处，鱼儿游来游去
，清晰可见，四周是绿色的田野与园圃，人们都喜欢在湖边筑屋而居。
　　另一个湖叫死海，水质的碱度位于世界之最，湖里没有鱼儿游动，湖边也是寸草不生，了无生气
，景象一片荒凉，没有人愿意住在附近，因为它周围的空气都让人感到窒息。
　　有趣的是，这两个湖的水源，是来自同一条河的河水。
所不同的是：一个湖既接受也付出，而另一个湖在接受之后只保留，不懂得舍却原来的水。
　　让河流动，方得一池清水，这是流水不腐的道理。
舍而后得，这是人生的道理。
　　遗憾的是，这世间有很多人往往不能参透个中因果，他们过分执著于心中那个小小的“我”，因
而患得患失，难以冲破自我设置的桎梏，于是，他们的人生一直为俗务所羁绊，始终没有什么实质性
的突破。
　　其实，人生本该很惬意，只要你肯舍！
把那些不必要的、羁绊我们的东西统统舍去——丢掉内心中那些无谓的虚荣与浮躁，还原真我本色，
平静中你自会对人生有一番新的谛视；驱散令人迷失的浮华气息，平凡中你自会领悟到生活的真谛。
　　悠悠数十年，生命恰如一次旅行，我们背负的东西越少，就越能发挥自己的潜能。
衡量一下怎样做才能简而易行地到达你的目的地。
但是，请记住，在每一次停泊时，都要清理自己的口袋，什么该舍，什么该留，把更多的位置空出来
，让自己真正地轻松起来。
万事万物均在舍得之中，才能达到真正意义上的和谐和统一。
　　因此，我们只要真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙、成功的门环。
要知道，百年的人生也不过就是一舍一得的重复。
　　事实上，幸福就是这么简单⋯⋯编者
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内容概要

　　悠悠数十年，生命恰如一次旅行，我们背负的东西越少，就越能发挥自己的潜能。
衡量一下怎样做才能简而易行地到达你的目的地。
但是，请记住，在每一次停泊时，都要清理自己的口袋，什么该舍，什么该留，把更多的位置空出来
，让自己真正地轻松起来。
万事万物均在舍得之中，才能达到真正意义上的和谐和统一。
　　因此，我们只要真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙、成功的门环。
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书籍目录

第一章　舍小我取大义：让人性在取舍间得到升华真正的慈悲怦然一跪，世界动容亘古的美朱自清“
不食周粟”“不顾家”的男人为理想活着孝感动天侠骨侠情利益众生就是最大的成就第二章　舍虚荣
取真我：实实在在做人莫让心灵蒙尘认清自己子不嫌家实实在在做人凡事量力而行别在乎己不如人别
为虚荣埋单在“丢脸”中勃发爱情需要一点“无赖”练就“厚脸皮”走你认为值得走的路第三章　舍
浮躁取澄静：修炼平和心态保持本色浮躁是成功的大障碍心无定力，才华空负浮躁致败野马之死一个
配件引发的血案不怪妻唠叨，只怪人浮躁别让怒火烧毁了自己别怕“冷板凳”在小事中磨炼心性让心
灵觉悟第四章　舍浮华取质朴：平淡中自有一番滋味持一颗平常心禅心是道爱在平淡中孕育幸福平凡
才是人生的真境界平凡中的不平凡驻守“寂寞”生活需要在平凡中沉淀别把一切扛在肩上止息心的纷
扰什么才是“最好”第五章　舍己短取人长：借助外力发展良朋即良师向“志友”靠拢用人之长，略
其瑕疵扬己之长、，避己之短缺陷何必刻意遮掩化指责为机遇“黑脸”或是贵人背靠大树好乘凉以优
代劣，让坏习惯永不复来借鉴他人之错第六章　舍疏懒取勤奋：汗水是成功的雨露幸福要靠自己创造
空等者必无所得说一尺不如行一寸心动不如快行动业精于勤一分耕耘，一分收获“苦”亦是一种修行
纵有非凡的才华，也会被懒惰扼杀笨鸟先飞汗水是成功的雨露勤劳的真谛．第七章　舍随从取自主：
人要学会自己走路丢开“拐杖”走路你就是自己的上帝不要让别人影响你的判断走自己的路，让别人
说去吧培养独立辨别的能力“戈迪阿斯之结”走别人没走过的路成功者自救不做“X二代”自立者方
能立世最靠得住的是自己第八章　舍怯懦取坚韧：在逆境中点燃希望做人太怯懦；枉生男儿身坚守希
望生命在，希望就在与痛苦共舞善待失败，菩待人生安逸的杀伤性一切皆有可能征服磨难自信是成功
的前提拒绝与自卑纠缠成功是“坚持”出来的谁说弱者必败永不言败第九章　舍疑诈取真诚：人间怎
少得一个“诚”字生死契约信人尽诚，疑人己诈古版“狼来了”坦认与抵赖，谁更高明知错不改，错
上加错打造诚信形象立杆赏金一言既出，驷马难追人道酬信第十章　舍偏执取圆通：此路不通就绕行
此路不通就绕行放下负累曲则全，枉则直别被“渔网”卡住百年钻故纸，何日出头时良禽择木而栖理
想与现实改变“戏路”坚定地取，果断地合寻找新天地上山的路不止一条找对方法做对事第十一章　
舍狭隘取博怀：打造和谐人脉一个篱笆三个桩莫做无谓的纠缠人至察则无徒谁又能算计谁吝啬必受惩
罚“得过且过”又何妨自私的惩罚大家风范不拘一格用人才感谢踢你一脚的那个人懂得分享，才能拥
有第十二章　舍张扬取中庸：做人还是低调一点好真是英雄吗荣誉面前眼睛不要只盯着天山外青山楼
外楼满则损认识自己，做好自己警惕“糖衣炮弹”工作无贵贱不要人夸好颜色，只留清气满乾坤聪明
反被聪明误第十三章　舍贪欲取寡淡：不做欲望的奴隶欲望负担欲念陷阱金钱与生活别被金钱所奴役
不要盲目求“名”真正需要的是什么幸福就在当下欲望是个无底洞幸福的钥匙慷慨地“及时行乐”第
十四章　舍羁绊取释然：让过去成为过去不要等待别人解决你的痛苦人生没有回头路接受不可改变的
现实别让悲观戕害你与其内疚，不如坦然以对拿得起就要放得下下一个他(她)或许更适合你不要让回
忆干扰今天的生活希望就在前方第十五章　舍该舍取该取：幸福其实就是这么简单合适的才是最好的
选择决定成败欲不抛又安可得何必事事求满意不以物喜，不以己悲简单最美此生闲得宜为家，业是吟
诗与看花舍该合取该取满掌阳光幸福其实就是这么简单
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章节摘录

　　莫让心灵蒙尘有一年，一对农民夫妇从田埂边捡来了一个哇哇啼哭的男婴，他们的家境已经很贫
困，没有能力照顾更多的孩子。
于是夫妇两人商量决定，不再生养自己的孩子，将这个弃婴视为己出。
　　男婴一天天长大，上了学。
他很聪明，成绩一直名列前茅，夫妇两人为此感到欣慰，但他们并未发现，不经意间，一丝白霜已经
染上了鬓角。
　　男孩考上大学那年，父亲的眼睛同时看不清东西了，他患白内障已有几年，为了供儿子上学，他
舍不得花钱去治病。
这对本就贫寒的家来说，无疑是雪上加霜。
　　父亲的亲朋好友都来了，他们一致劝父亲先治病。
男孩很不安，他知道，如果父亲选择了治病，那么他将一辈子困在这个贫困的农村，一辈子在贫穷之
中度过。
不！
他不要这样！
这时，门开了，父亲摸索着走进黑暗的小屋，一字一句地告诉他：“娃，爸都已经活到这个岁数了，
什么没见过？
这眼睛我先不治了，反正一时半会儿也瞎不了。
你就安心地去读书吧，我和你妈一定想办法帮你把学费凑齐。
”那一刻，他哭了，或许是为了自己能够摆脱这贫穷的命运，或许是为了父爱的伟大。
　　大学整整4年，他没有回过一次家，一方面是为了节省路费，一方面是因为他觉得那个贫穷落后
的地方会使自己沾染上“土气”。
　　毕业以后，他如愿地进入了一家不错的单位。
在那里，他狠命地追求一位局长的千金。
那位千金刁蛮任性、飞扬跋扈，长相也很普通，但身边却围着不少与他目的相同的男孩。
　　为了能够在事业上更进一步，他甚至不惜在众目睽睽之下弯下腰，用衣袖为她擦去鞋上的尘土。
有一次，她扁桃体发炎，他在食堂为她打菜时一时疏忽，要了一份辣子鸡丁。
她怒目圆睁，当着众同事的面，将菜扣在了他身上。
他有一瞬间的愤怒，但只用了几秒，他就．将这愤怒强压下去，、转而一脸媚笑地向她认错。
这时他有些怨恨自己的父母，若不是他们无能，自己何苦要受这份气？
就这样，他以“绝对服从”的姿态，俘获了她的心，在岳父的帮助下，他的事业步步走高，几年时间
便已升到了处长的位置。
他开始暗暗佩服自己的明智，她就是自己脱离苦海的救命稻草，相对于今天的荣耀而言，人格、尊严
又算得了什么？
这几年间，他也曾不时往家中寄些钱，但从未超过500元，他害怕父母知道自己过得好前来投靠——让
别人知道自己有这样土里土气的父母，情何以堪？
有一天，他收到一只从老家寄来的包裹，打开一看，是两双布鞋，男女各一。
里面还有一张便条：儿啊！
城里的皮鞋穿着板脚，娘给你和你媳妇各做了一双。
　　那一刻他的眼睛有些湿润，他想起了父母从小到大的呵护，想起了父亲的那双眼睛⋯⋯可是，娇
生惯养的妻子对这双布鞋根本不屑一顾，她嫌这鞋太土，要他赶快扔掉。
他的心中有一股火在升腾，他霍地站了起来，手掌扬到了半空中。
她不躲不避，昂着头迎了上去，眼神中充满了轻蔑与挑衅。
终于，“啪”地一声，他这一巴掌扇了下去，但扇的却是自己的脸。
他知道，如果这一巴掌掴在她的脸上，那么这么多年的努力、这么多年的委曲求全就将全部付诸东流
。
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他没有再说什么，默默地拎起那两双鞋，向小区的垃圾桶走去⋯⋯不久之后，他接到了一项任务——
去自己的老家做调研。
他暗自欣喜，终于有机会可以去看看父母了。
孰料，妻子怕他在外面拈花惹草，也要跟着去。
看来，回家探亲的计划又要搁浅了，为了不使妻子看到自己那个破破烂烂的家，他们一行径直来到了
镇招待所。
　　翌日，乡镇领导招待他，饭桌上一番寒暄、觥筹交错过后，他起身去了趟卫生间，回来时刚走到
包间门外，突然听到里面传来对话声：“什么东西！
父母辛辛苦苦把他拉扯大，又举债供他上大学，现在有能耐了，对老人不管不问。
可怜老人家双眼都瞎了，还要每天给人算命谋生。
这捡来的孩子就是养不熟啊！
”一霎时，他感到天旋地转。
　　原来自己并不是父母亲生的！
原来为了供他上大学，父亲的眼睛已经瞎了！
这些年来，他一直心安理得地享受着他们的疼爱，他甚至抱怨自己的出身、埋怨父母的无能！
可是，为他付出一切的双亲，竟然与他一点血缘关系也没有！
他不断地问自己：为了所谓的前途，为了内心中的那份虚荣，你竟然忘恩负义，置恩重如山的双亲于
不顾，你的良心何在？
！
他没有再回到餐桌，而是发疯一般地向家中跑去，此时，他已经知道自己今后的路该怎样走了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人的一生就是一个选择的过程，今天的放弃，正是为了明天的得到。
苦苦地拘留夕阳，是傻子；久久地感伤春光的，是蠢人，什么也不愿放弃的人，常会失去更珍贵的东
西。
你有什么样的选择，也就有了什么样的人生。
一次寻找就是一次发现，一次选择是一次丢失。
释颢编著的这本《当下的修行：要懂得一点取舍》收录了众多人生哲理故事。
当你疲惫时，请想想智者的教诲，当你迷茫时，请听听智者的心声。
相信你的成长之路上一定有风雨也有彩虹，但是有了智慧的陪伴，你终会感受到雨过天晴。
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