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前言

理性认识生活的本质20岁、30岁、40岁是女人一生最重要的三个阶段，编写本书的用意在于告诉读者
：女人的三个阶段各有不同的生活重点和要求，每个阶段如何度过最有效率？
期间应该注意些什么问题？
同时又应该采取怎样不同的策略加以应对？
这既是一种客观现实的要求，又是聪明女人对生活本质的一种理解和认识，同时，还是女人保持一生
不败的明智之选。
一直以来，很多人都存有一种疑虑，那就是究竟怎样才能算是一个幸福的女人，幸福的标准应该如何
界定，作为一个女人，想要拥有和守护的东西太多了，如智慧、美丽、爱情、事业、金钱、家庭。
大部分女人更是把爱情甜蜜、事业进步、家庭和美作为衡量自身幸福的标准。
然而，事实上很多女人要么是情场得意、职场失意，一旦进入婚姻之境，便从此不闻世事，只知相夫
教子；要么是职场得意，情场失意，结了婚跟没结婚一样，照样该干吗干吗，处处以自我为中心，结
果把婚姻搞得一团糟甚至难以收拾。
有人好奇：难道就没有办法让女人同时拥有吗？
当然可以！
除了悦人悦己的美貌，女人更应该拥有的是经得起岁月考验的智慧。
毕淑敏说过：“智慧是优秀女人贴身的黄金软甲，是女人纤纤素手中的利斧，可斩征途上的荆棘，可
斩身边的烦恼。
智慧是阅历、经验、胆量三者的统一，智慧的女人是无往不胜的。
”由此可见，现代社会，美貌和贤惠已经不足以概括女人的特质，聪慧、时尚、精干使越来越多的女
人脱颖而出。
20岁、30岁、40岁是一个女人美好年华的分界点。
20岁的女人青春有活力，应该考虑的是如何经营自我、成就自我；30岁的女人丰润雅致，且大都已步
入婚姻，这时候的女人当务之急应该关注的是孩子的教育成长问题；40岁的女人锋芒尽敛，蕙心纨质
，这时候的她们衣食无忧、前途井然，最应该放在心上的反倒是自己的另一半。
而贯穿这三个阶段的人生主题曲就是爱情、事业和婚姻。
本书语言通俗、内容直白、分类清晰明了，分别从女人的20岁、30岁、40岁入手，讲解智慧女人博得
幸福的秘笈。
阅读本书，能让女人在面对生活时更加自信坦荡，是一本谋得幸福婚姻和家庭的佳作。
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内容概要

这本《20岁经营自己 30岁经营孩子
40岁经营丈夫(女人一生不败的幸福经)》由万剑声编著，全书语言通俗、内容直白、分类清晰明了，
分别从女人的20岁、30岁、40岁入手，讲解智慧女人博得幸福的秘笈。
阅读《20
岁经营自己 30岁经营孩子
40岁经营丈夫(女人一生不败的幸福经)》，能让女人在面对生活时更加自信坦荡，是一本谋得幸福婚
姻和家庭的佳作。
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章节摘录

版权页：女人幸福缘于好人缘幸福是每个人都积极追求的，它对于不同的女人，有着不同的答案。
有的女人觉得一生中真正爱过一次，就幸福了；有的女人会觉得嫁了个好男人，就幸福了；有的女人
觉得自己有个懂事的孩子，就幸福了。
其实，一个女人的幸福并不取决于别人，包括她爱的男人、孩子、父母，以及其他关心她的人，而在
于她自己。
为什么有的女人身边总是不乏“蜜蜂蝴蝶”围绕献殷勤，上下班总是有人温馨接送，寂寞可以有人依
靠，不必孤单自舔伤口，永远都像万千宠爱集一身？
而你为什么总是孤家寡人一个呢？
所谓没有男人缘，很多时候问题就出在自己身上。
从现在开始，快做一些改变，放胆追求自己的幸福吧。
20岁以后的女人，都想知道如何让自己更有“男人缘”。
女人有男人缘，大致上可分两大类来说，一种是指当朋友的异性缘，一种则是指有男人追的桃花缘，
你希望拥有哪一种男人缘呢？
不要以为有没有男人缘是天生注定的，有时候也要靠自己后天的努力。
男人缘好的女人大多必须具备以下几个条件，那就是：有一头直的长发，个性随和，常会甜甜地笑，
看人的眼神让人感到很温柔，脸蛋长得不错，属于甜美型者，通常这样的女人男人缘会比较好。
因为现在的男人普遍来说都很怕受伤害，通常都是先做朋友而开始追求，如果这个女人比较不会拒绝
的话，那当然是较为理想，所以不难发现冰山美人型的女人，是愈来愈吃不开。
而根据更多的观察和经验，不乏众多异性追求者、男人缘好的女人，都是非常女性化的一群，比如说
是在穿着打扮上讲究，或是外型较为亮眼、说话比较轻声细语，让人感觉起来较为柔软婉约，对男人
来说，这样的女人不会有压力，让人觉得很舒服。
要开创男人缘，首先就是不要设限，不要认为跟这个男人没有机会，因为即使做男女朋友不可能，还
是能够做朋友。
我一直觉得增加彼此相处的机会，也是一种学习，建议你不妨在相处的过程中，多释放一些自己的女
性特质。
女人随时随地都是需要有追求者的，不管是到了什么样的年纪，因为那不但可以让女人增加自信心，
对女人来说更是一种肯定。
正如同男人喜欢受到女人口头上的肯定和夸赞，是一样的道理。
要增加异性缘，其实就是让人际关系适度改善，太过或不及都不好，建议你不妨可以先观察身边人际
关系好的朋友，从中学习，像是在说话语气、态度上的拿捏，最重要的还有对人的一种尊重。
关于开创男人缘的方法，肢体语言比较轻松自然的女人，也比较容易受到男人的青睐，因为肢体语言
是有感染力的，也就是说你若不太会讲话，或是显得紧张、感到拘束的话，也会把这样的感觉传达给
对方，所以当你的肢体语言自然，就会吸引人想跟你说话。
在这里我们温馨提醒，若你对别人的条件严苛，那么别人又将如何对待你？
人跟人之间的相处其实是相对的，如果你一开始就拒绝了别人，试问别人怎能来亲近你呢？
这是个很有趣的问题，既简单又实在，提供给仍在寻觅对象的你作为参考，有时候放开心胸，机会也
就随之而来。
对于一个女人，婚姻的幸福，首先要找到一个疼爱自己的男人。
尽管婚姻中还有可爱的孩子、慈祥的父母，但他们只能陪伴自己短暂的时光，最终能与自己相伴到老
的还是丈夫。
一段婚姻，两个人。
虽然人不多，但关系却不简单。
人说“相爱容易相处难”。
相处的两个人，如果无法掩饰自己的缺点，也无法容忍对方的缺点，那么一点鸡毛蒜皮的小事都有可
能引发一场大的战争，让婚姻陷入僵局。
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女人，既然选择了婚姻，就应该好好珍惜，用心经营好，而不要去相信所谓的“三年之痛”、“七年
之痒”，对自己有信心，对婚姻有信心，主动去获得自己的幸福，不是男人给予了，你才幸福，男人
不给，你就不幸福了。
20多岁的女孩，正是事业、婚姻、价值观逐步确立的重要时期，如果这个时候畏缩不前，那么，以后
的道路无疑会走得很艰辛。
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编辑推荐

《20岁经营自己,30岁经营孩子,40岁经营丈夫》由万剑声编著，《20岁经营自己,30岁经营孩子,40岁经
营丈夫》的主要内容是：幸福女人不同的阶段有不同的生活状态与生活重点：20岁含苞待放惹人怜爱
，30岁初为人母柔情万丈，40岁家业两全轻松惬意。
经营好自己，经营好生活，经营好家庭，你的一生就能立于不败之地。
20岁做漂亮女人，30岁做温柔妈妈，40岁做魅力妻子。
这既是一种客观现实的要求，也是聪明女人对生活本质的一种理解和认识，同时，还是女人保持一生
不败的明智之选。
一分耕耘一分收获，天下没有免费的盛宴，幸福要靠自己努力去经营，付出才能有收获！
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