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章节摘录

版权页：   已故的哈罗B·安德鲁斯是我的挚友，他曾经给过我许多鼓励，也是我见过最伟大的商人和
神学家之一。
他说对于很多练习自我暗示的人来说，他们的问题往往是因为我们暗示的时候信念不够坚定。
“想要拥有无处不在的信念力量，”他说，“就需要进行深刻的祈祷。
你的信念越坚定，你获得的力量也越强大。
”无疑，他的话是正确的，问题越大，越应该坚定自己的信念。
 诗人罗兰海斯曾经向我引见他的祖父。
尽管老人在学识上无法与他的孙子匹敌，但是他的智慧却让我感到深深敬佩。
他曾对我说：“自我暗示不允许心不在焉，哪怕是半分也不行。
”只有当自我暗示的内容真正触及内心的怀疑、恐惧和自卑时，祷告才会有效，才能产生力量，巩固
信念。
 在此我还建议大家可以去心理顾问处寻求帮助，让他们教你如何获取信念。
因为拥有信念，并且利用信念释放力量是需要技巧的，它如同其他任何一种能力一样需要不断地练习
，不断地提升。
 本章最后列出了9项帮助大家克服内心自卑的建议，希望通过它们可以帮助你们寻回自信。
只要你们能够参照这些方法勤加练习，那么曾经那些深埋在心底的自卑情绪将最终会被满心的希望所
取代。
 如果一个人总是想着不安的事情，那么他的脑子一定会被这种消极情绪长期占据，但是如果他能换个
角度，能够一直对自己灌输积极的思想并且树立坚定的信念，那么他的心里一定会充满希望，自信也
会随之而来。
在忙碌的日常活动中，人们总是需要给自己腾出一段时间来好好调整心态，只有这样才能更好地投入
到新一轮的工作中去。
所以如果可以，请在工作空隙的时间里也参照相同的方法，有意识地调动自己的信心。
 现代人大都因为缺乏自信而自我困扰。
在一项针对600名学生的心理调查发现，其中75％的学生都缺乏自信。
由此我们可以推断，对于大多数人来说自信是一个大问题。
每天，我们都会遇见许多胆小、畏惧生活以及不自信、没有安全感，怀疑自己能力的人。
这样的人总是觉得自己不能胜任或是抓住任何机遇，总是被一种自我营造的不安假象所左右。
他们不相信自己可以到达心中的那个目标，一再退却，他们不敢于昂首挺胸面对生活中的困难，一味
屈服于自己内心的恐惧，但其实很多时候这种情绪都是可以被克服的。
 人生坎坷，困难重重，层出不穷的问题让人们感觉筋疲力尽，可事实上，我们只不过是在不自觉的过
程中将所有的力量冰封了起来，沮丧和失望的情绪也是因此而产生的，所以在这个时候我们更需要重
新鼓起勇气，点燃希望的火种。
当以一种积极的姿态处理问题的时候，我们会发现自己不再像当初一般畏惧、退缩。
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编辑推荐

《成功人士的启示录:财富羊皮卷(套装共4册)》由中国华侨出版社出版。
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名人推荐

《羊皮卷》中的每一部作品都能给人意想不到的伟大力量，我的人生因它们而辉煌。
它是人类社会的共同遗产，我愿意永远同人们分享。
 ——美国成功学大师 奥格·曼狄诺 《羊皮卷》记载了太多的商业智慧，只要你学会一部分，你就可
以不再为金钱担忧。
 ——美国金融巨头 J.P.摩根 我想我的财富思想来源于《羊皮卷》，这本书所传达的睿智给我以最大的
财富启示。
 ——美国石油大王 约翰·洛克菲勒
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