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内容概要

张惠，贤良淑德、谦逊大度，尽心辅佐后梁太祖朱温，获得“五代”
第一贤妃之称；北魏文成帝皇后冯氏，运用高超的政治智慧和钢铁般的手腕，使北魏实现了由奴隶社
会向封建社会的文明转变；吕雉凭借果断勇毅，深谋远虑，一步步攫取了西汉王朝的最高权力；刘玉
娘贪腐吝啬、刻薄寡恩，毁了一世枭雄李存勖，导致后唐覆灭⋯⋯她们各有各的精彩，各有各的悲剧
，一个个离奇跌宕的身世和不可复制的命运，都带着血和泪的痕迹，无不是宫廷史的精彩缩影。

《三千年来跌宕人心的后宫红颜史》撷取了自春秋战国三千年以来近四十位有代表性的后宫红颜，在
绵延起伏的历史长河中，她们当然不足以反映整个后宫的全部风情，但却客观、集中地反映了后宫女
性的特点和命运，展示出那壮丽而凄凉的历史画卷！

历史的往事被岁月渐渐地尘封，然而，翻开这本复原后宫红颜悲欢离合、刀光剑影的宫廷史，你将会
清晰地感受到那一个个灵魂在字里行间跳跃，激荡人心、惊心动魄，历史和文学艺术融合之妙味令人
回味无穷。

 《三千年来跌宕人心的后宫红颜史》由博文编著。
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　2.北魏文成帝拓跋溶皇后(冯氏)——足智多谋的女政治家
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　2.汉元帝刘爽皇后(王政君)——摧毁大汉帝国的女人
　3.三国吴大帝孙权皇后(潘氏)——倾国倾城的一代皇后
　4.西晋惠帝司马衷皇后(贾南风)——朝中称霸的女主角
　5.唐中宗李显皇后(韦氏)——政治野心膨胀的女狂人
　6.清文宗咸丰帝宠妃(慈禧)——垂帘听政的“老佛爷”
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　1.秦庄襄王王后(赵姬)——扰乱朝纲的女人
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　5.后唐庄宗李存勖皇后(刘玉娘)——心狠手辣的悍妇
第五章 高处不胜寒的国色天香
　1.汉成帝刘骜婕妤(班婕妤)——一腔哀愁在怨词
　2.晋惠帝司马衷皇后(羊献容)——五废六立的两朝皇后
　3.隋炀帝杨广皇后(萧氏)——乱世风流伴君侧
　4.宋哲宗赵煦皇后(孟婵)——历经劫难终得福第一夫人
第六章 皇宫里屈死的冤魂
　1.西汉武帝刘彻皇后(卫子夫)——遭陷害含冤自杀
　2.魏文帝曹丕皇后(甄氏)——改嫁飘零难得善终
　3.北齐后主高纬贵妃(冯小怜)——红颜薄命的尤物
　4.后蜀后主孟昶贵妃(花蕊夫人)——一箭穿心奔黄泉
　5.辽道宗懿德皇后(萧观音)——因诗词铸成的千古冤案
　6.清太祖努尔哈赤大妃(阿巴亥)——无可奈何被殉葬
第七章 让皇帝魂牵梦绕的石榴裙
　1.汉武帝刘彻之妃(李氏)——宫廷版《人鬼情未了》
　2.后梁太祖朱温皇后(张惠)——“五代”第一贤妃
　3.后唐明宗李嗣源淑妃(王氏)——天生丽质“花见羞”
　4.南唐后主李煜皇后(大周氏)——天姿国色的一代才女
　5.明宪宗朱见深宠妃(万贞儿)——内心阴险的笑面狐狸
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　6.清世祖福临的宠妃(董鄂氏)——最具传奇色彩的女人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<三千年来跌宕人心的后宫红颜史>>

章节摘录

版权页：为当皇后，虎毒食子聪明如斯，武则天当然清楚王皇后的用意。
因此，重返后宫后，她对王皇后卑躬屈膝，极力奉承，并联合王皇后在高宗面前则煽风点火，向萧淑
妃进行无情的攻击与诋毁。
于是，王皇后很安心地让武则天和高宗在一起，甚至主动劝高宗多和武则天亲近。
这时，武则天年近30岁，高宗才25岁，成熟而又充满智慧的武则天时而情意缠绵、亦悲亦怨，时而柳
眉怒竖、粉面含威，高宗像一个幼稚恋母的孩童，难以招架。
没有多少时日，萧淑妃就失宠了。
王皇后格外高兴，以大量珠宝赏赐武则天。
这样一来，反而提醒了武则天——自己只不过是王皇后击败情敌的一件武器，自己一旦争得皇宠，王
皇后就会像对付萧淑妃一样对付自己。
而武则天的性格也决定了她不甘于居人之下，据她了解王皇后是一个没有什么政治手腕的女人，“彼
可取而代之”的想法出现在她的脑海里了。
可是，皇后只设一人，只有现任皇后被废或死亡，才能确立新的皇后。
而此时的王皇后既没有生病也没有犯错误，不过武则天不会因此坐以待毙，她深信，机会不仅可以等
待，更可以创造。
后来，武则天产下一女儿，深得高宗喜爱。
有一天，王皇后也好意过来看望这个小公主，突报高宗驾临，她便知趣地先走了。
武则天心生一计，准备采取破立结合的方式，在扳倒王皇后的同时确立自己的地位。
高宗驾临，武则天笑脸相迎，等再看到女儿时，却大哭不止，原来小公主已经窒息了，脖子上还有指
甲痕迹，明显是被人掐死的。
武则天哭诉：“刚才孩子一直在睡觉，怎么王皇后来过之后就死了呢？
”常言道“虎毒不食子”，为了登上皇后之位，武则天居然残忍地对自己的亲生女儿下毒手。
谁都不会相信母亲会杀死自己的孩子，武则天正是利用一般的推理来嫁祸于王皇后的，高宗自然中计
了，所以任凭王皇后多么冤屈，都是百口难辩。
高宗为武则天痛失爱女而自责不已，决定立其为后作为补偿。
在封建社会，皇后的废立是国家大事，皇帝自己难以做主，必须和大臣们商议。
对此，朝臣们争执不休。
他们分成了两派，国舅长孙无忌、宰相褚遂良等人极力反对废立王皇后，李义府、许敬宗等人为了争
功邀宠，则支持立武则天为后。
长孙无忌为王皇后辩解，说她出身高贵，忠厚贤惠，不会做如此残暴的事情，不该废；而武则天出身
贫寒，还侍奉过先帝太宗，再立为皇后违背了礼制。
褚遂良也在一旁坚决反对，而且还磕头磕得流血。
高宗没有办法，只能唉声叹气地下朝。
武则天坐在帘子后面监听，强忍着怒火对高宗说：“难道皇上害怕做臣子的不成？
”高宗一时羞愧交加，一怒之下将褚遂良贬官，让他去谭州做了都督。
长孙无忌是国舅，高宗奈何不得。
武则天暗暗着急，私下去请开国功臣李勣帮忙，劝说高宗皇后的废立是家务事，没有必要和大臣们商
量。
她还发动李义府和许敬宗等人在朝廷里大造舆论，支持自己。
最终，高宗于公元655年正式下诏书废王皇后为庶人，紧接着又正式立武则天为皇后。
这时，高宗很难再接近别的女人了。
宫中众多嫔妃宫婢都失去了陪寝的义务，成了纯粹的女性官吏。
残暴戮杀，排除政敌武则天经过艰苦的努力，铲除了对手，坐上了皇后的宝座。
这已经是中国传统社会中一个女性所能达到的最高目标。
按说她应该心满意足了，可是如果真是那样，武则天在历史上就没有什么“特色”了。
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一位皇后，如果失去了皇帝的宠爱，失去了子嗣的保障，失去了外廷的支持，将是何等凄凉！
她目睹了王皇后的悲剧，怎么会不明白其中的厉害！
现在，她不会就此停下奋斗的脚步，她要向更高的目标迈进。
要怎么做才能真正地高枕无忧呢？
武则天一当上皇后，立刻就拉了一张黑名单，王皇后、萧淑妃以及长孙无忌等反对派，她要对这些曾
经阻挡自己上升之路的人分期分批打击报复。
武则天深知高宗性格敦厚，优柔寡断，唯恐有朝一日对王皇后和萧淑妃重念旧情，使她们东山再起，
她就将王皇后、萧淑妃抓了起来，并残忍地将她们的手脚砍断，泡在酒瓮里活活折磨致死。
唐太宗即位时，元老忠臣把持朝政，刚刚当上真天子的高宗急迫地想压倒对自己构成威胁的旧势力。
而这些旧势力也正是阻碍武则天为皇后的主要力量，两人一拍即合，把打击旧臣提上议程。
在高宗和武则天的联手下，褚遂良、李忠、韩瑗、来济等大臣一个个地离开了朝廷，有的甚至离开了
世界。
现在，该轮到长孙无忌了。
长孙无忌是皇帝的亲舅舅，又当了30年的宰相，位高权重，连高宗都敬他三分。
那么，应该以什么样的方式，重拳出击他呢？
在武则天的指使下，洛阳令李奉节上书高宗，控告太子洗马韦季方和监察御史李巢结党谋反，武则天
借题发挥，认为这是一个彻底扫除长孙无忌势力的机会，她密令许敬宗等人将长孙无忌牵扯进去，罗
织罪名，并连夜进行审讯。
一时间政局非常紧张，高宗认为国舅多年以来为国操劳，不可能走上谋反的道路，但是审讯的结果是
人证物证俱在。
高宗有意赦免长孙无忌，但武则天却不依不饶，声称如此处理不足以明朝纲，高宗只好命令将长孙无
忌流放黔南。
武则天知道长孙无忌无论是在朝中，还是在地方州县都有极大的势力，此事耽搁下去必然夜长梦多。
于是，命令中书舍人袁公瑜赶往黔州，令长孙无忌自尽。
可怜一代王侯，就这样葬送了性命。
武则天这一系列举动，让满朝文武逐步认识到新皇后的厉害。
现在，“破”的工作已经基本完成，妨碍她的旧势力已经从眼前消失，武则天该考虑“立”的工作了
。
她重赏首个明确支持“废王立武”的五品官员李义府，很多中层官员看到支持“废王立武”有利可图
便转而支持立武则天为后，形成了“拥武派”，唯她马首是瞻。
不到5年时间里，武则天通过一系列残暴的戮杀，巩固了自己的皇后之位，扩大了自己的影响力和权
力，扫除了她参政道路上的障碍。
这个时期是武则天一生成败的关键时期，她的政治生涯也由此开始了。
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编辑推荐

《三千年来跌宕人心的后宫红颜史》：三千年来，帝王后宫红颜不绝，佳丽荟萃，但在那光鲜的身份
下，生活的本质又是怎样的呢？
在那里，一个人会突然消失，再没有人提起；在那里，没有真正的友情，有的只是一时的合纵连横；
在那里，每个人都希望博得帝王的欢心，可是却少有人能真心相对。
如果说皇城外是男人的战场，那么后宫就是女人争权夺利的是非之地。
《三千年来跌宕人心的后宫红颜史》撷取了自春秋战国三千年以来近四十位有代表性的后宫红颜，客
观、集中地反映了后宫女性的特点和命运，展示出那壮丽而凄凉的历史画卷！
后宫，如同围城，有人挤破了头想要进来，可也有人日夜郁郁寡欢，老死其中；后宫，一切美与丑尽
在于此，佳人无瑕容颜的背后往往是争宠时令人胆寒的心机；后宫，女人争宠的战争一点都不比男人
争权夺利的角逐逊色，甚至更为残忍。
这些皇帝背后的女人们，她们或善良或凶狠，或软弱或刚强，或生存或死亡⋯⋯后宫，是非之地，永
不会有平静的一天。
看作者娓娓道来历史上那些名女人的故事，那些你一知半解的历史史实，那些你好奇已久的深宫红颜
秘密，那些充满争议的女人们的命运。
这是一种不失深刻的人文关怀，一种历史苍凉的反思。
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