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内容概要

　　李开复以他的智慧水准和道德水准，在中国的学生中产生了强大的感召力。
他曾给中国学生写过7封公开信，他创办的开复学生网帮助了无数年轻人，为他们解疑答惑。
现在活跃在网站社区各版和学生交流的不仅有李开复、社区最有价值专家，还有很多热心的各界专家
学者。
在网站论坛里，李开复长期坚持在网上和学生交流、回答学生的问题，正如他所说的：“我希望能以
这个网站为平台，为中国的学生们提供多方面的帮助其成长的资源，包括相关的教育文章和网站学习
资源、各地高校学生们的经验介绍和心得交流，从而帮助中国学生成长。
我也希望通过这个网站，和中国的学生们建立友谊，和大家一起交流成长的经历和心得、探讨人生规
划和发展。
当你遇到挫折时，能以度量、勇气和智慧帮助你.
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作者简介

　　成杰　　
　　●巨海教育集团总裁
　　●亚洲顶级实战名师
　　●中国十佳培训师
　　●上海统帅装饰高级顾问
　　●中国品牌建设十大杰出人物
　　●世界华人演说家俱乐部主席
　　●浙江积分宝控股集团高级顾问
　　●上海安徽经济文化促进会副会长
　　他，是一位实战派的管理咨询专家!
　　他亲自拜访上百位顶尖企业家，在120多个城市巡回演讲2380多场。

　　他，是一位极具使命感与大爱天下的企业家!
　　他立志用毕生的时间与精力捐建101所巨海希望小学。

　　他，是一位杰出的团队建设专家！

　　他用三年时间把巨海从五人的创业团队发展为300多人的“商界特种部队”。

　　他，是中国团队建设首选课程的缔造者！

　　他创办的课程《打造商界特种部队》现已为12680多家企业的培养优秀人才，打造卓越团队。

　　他，是一位百万畅销书的魔法师!
　　他现已出版了37本超级畅销书,累计发行量超过320万册。

　　巨海品牌课程：
　　《总裁三项修炼》、《商道如水》、《帝王领导力》、《总裁演说智慧》、《总裁演说大师班》
、《打造商界特种部队》
　　巨海品牌内训：
　　《打造商界特种部队》、《做最好的执行者》、《从优秀到卓越》、《责任胜于能力》
　　服务电话：021-6082 5600
　　授课合作：139 1845 1617
　　合作电话：186 5811 7800
　　巨海官方网站：www.juhai.sh.cn
　　成杰博客：http://blog.sina.com.cn/juhaichengjie
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书籍目录

序言
Lesson01 关于迷惘——摆脱心中的迷惘，找对人生的方向
　从容面对“女性歧视”
　改掉坏习惯
　是继续深造还是创业 　
Lesson02 关于自信——自信是成功的第一秘诀
　自信是潜能的放大器
　赞美自己，自我激励
　不尝试，你怎么知道不行呢
　防止自信成为自大
　自信是成功的关键
　发挥优势，放飞自我 　
Lesson03 关于兴趣——用激情拥抱成功
　兴趣就是天赋
　兴趣是最好的老师
　在学习中努力培养兴趣
　积极的兴趣收获精彩的人生
　天赋+兴趣=特长
　志向是比兴趣更高的境界
　激情是成功的原动力
　兴趣是点燃激情的火种 　
Lesson04 关于挫折——乐观面对每一次学习的机会
　用成熟心态面对挫折和困难
　挫折是导师，是成长的阶梯
　挫折是人生的必修课
　用积极的心态应对挫折
　要善于从挫折中获取经验
　挫折不是惩罚而是机会 　
Lesson05 关于气度——进入海纳百川的境界
　不要停留于表面的胜利
　学会尊重和欣赏他人
　需要他就要先信任他
　为他人喝彩，为自己添彩
　有胸怀才会有成功
　接受自己无法改变的事 　
Lesson06 关于思维——开拓创造性思维
　跳出习惯性思维定式
　打破常规，创造性思考
　不畏权威，善于质疑
　想象是未来的蓝图 　
Lesson07 关于创新——有用的不是创新，而是有用的创新
　做好细节，做好质变的准备
　善于运用“组合创新”的思路
　有效的创新是可行性的创新
　有需求的创新才是有价值的创新 　
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Lesson08 关于机遇——抓住稍纵即逝的瞬间
　迎接挑战，不迷恋安稳的工作
　有进取心才能实现人生价值
　尝试一下又何妨
　要抓住机遇就要做好准备
　愚者等待机会，智者创造机会 　
Lesson09 关于选择——用智慧选择无悔的路
　有舍有得，理智选择人生之路
　拒绝极端和片面的思想与行为
　谨慎选择适合自己的道路
　拒绝冲动，做选择应慎之又慎
　积累经验，正确的选择来自智慧
　要做符合自己心声的选择 　
Lesson10 关于助人——在施予中提升自己
　帮助他人成功才是最大的成功
　人生的价值在“施”不在“得”
　帮助他人就是帮助自己
　人生价值在分享中体现出来 　
Lesson11 关于价值——你留下了多少，你的价值就有多少
　价值取决于你所做出的贡献
　价值观决定你的一生
　存于世就要心怀感恩 　
Lesson12 关于诚信——做一个无愧于心的人
　道德践履：做一个有诚信的人
　成功企业的灵魂：诚信价值观
　消除对诚信的误解
　培养诚信的价值观 　
Lesson13 关于人际交往——现代人的必修课
　同理心是人际交往的核心准则
　人际交往的原则
　别人眼中的自己，才是真正的自己
　做个真诚的人
　做个有人际魅力的人
　广建高素质的人际网 　
Lesson14 关于自省——在反思中走向成功
　自我反省，自我提高
　勇于承认错误，主动接受批评
　不断追求进步，“足够好是不够的”
　听取他人意见，接受“良师”指点
　事后认真反省，努力改变自己 　
Lesson15 关于勇气——用精神的力量前进
　勇气激励着人们前进
　四种最重要的勇气
　做智勇双全的人 　
Lesson16 关于理想——指引成功的“罗盘”
　理想引领人生
　理想源于自我
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　如何追寻理想 　
Lesson17 关于执行力——迈向成功的阶梯
　关键还是在于执行
　完美执行的八要素 　
Lesson18 关于学习——终生受益的习惯
　认清学习的目的
　学习的四种境界
　重视大学的黄金学习期
　活到老，学到老 　
Lesson19 关于合作——信息时代的成功之道
　现代社会离不开团队合作
　团队合作的四个准则
　合作离不开沟通
　有效沟通的四个秘诀 　
Lesson20 关于爱——爱情、亲情与友情中的困扰
　与父母相处中遇到的问题
　工作与家庭之间的平衡
　寻找那些最真挚的友情 　
Lesson21 关于考研——用心选择未来的道路
　考研还是不考研
　怎样才能做好考研准备
　就业机会不好时是否该考研
　是就业还是深造
　读研是在浪费时间吗
　考研时应该换专业吗 　
Lesson22 关于出国——出国前要冷静选择
　关于出国时的各种顾虑
　美国并不是留学的唯一去处
　出国并非适合所有人
　出国不回国≠不爱国 　
Lesson23 关于入职前——走向社会前的筹备工作
　毕业找工作应该用什么标准
　如何写简历和申请信
　求职和面试前的准备
　智力测试题在面试中有什么用
　进入外企前的准备
　大专生能否进入知名企业 　
Lesson24 关于成功——做最好的自己
　成功是每个人的困惑
　一元化成功并不是成功的标准
　真正的成功应该是多元化的
　做最好的自己
　到达成功彼岸的秘诀
作者语录
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章节摘录

《点亮生命的智慧:李开复给年轻人的24堂人生课》                                                                                                           
              我们应该意识到改掉坏习惯从另一个角度来看就是建立好习惯。
如何建立好习惯呢？
国外心理学家有一个自我建设或自我暗示的清单，你不妨做做看，主题是“我知道我可以”，共分五
个步骤：第一步是先写下动机，为何要改坏习惯？
如果不改你将付出什么代价？
第二步是找出过去成功的经验，曾经如何克服困难，改正不良习惯。
第三步是考虑如果要建立好习惯，你现在拥有哪些内在资源：比如个人的特质、潜力、能力、态度等
。
第四步是你拥有哪些外在资源可以协助你，比如朋友、爱人、师长⋯⋯第五步是一旦你成功了，愿景
是什么？
你会有什么改变？
谁会注意到你的改变？
这份清单，每一项都要以“我知道我可以”开始，尽可能详细，写完后找位好友念给对方听，再请对
方提供他的意见，加强“我知道我可以”的内容。
李开复曾经为不少年轻人提供指导，他们都有考试焦虑的情况，然而做完练习后，他们却突然发现自
己其实从小擅长考试，能有效掌握答题，结果是如释重负，也如愿考试过关。
英国政治家及演说家庇特年轻的时候，经常阅读一到两页的希腊或拉丁文作品，然后把这些段落翻译
成英文。
他每天这样做，持续10年之久，结果他获得了一项无人能比的能力：在不需预先思考的情况下，就能
把他的思想表达成最精简、最佳排列的话语。
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媒体关注与评论

李开复的传奇人生源于十句箴言：●自信不失谦虚，谦虚不失自信。
●天赋就是兴趣，兴趣就是天赋。
●思考比传道重要，观点比解惑重要。
●我不同意你，但我支持你。
●挫折不是惩罚，而是学习的机会。
●创新不重要，有用的创新才重要。
●完美的工作，成长，兴趣，影响力。
●用勇气改变可以改变的事情。
●做最好的领导，让员工做有兴趣的事。
●价值不是你拥有多少，而是你留下多少。
我们一直在寻找一位拥有卓越的技术才能、领导能力、热爱中国、深刻理解Google价值观（尤其要正
直和诚信）的特殊人才。
非常幸运，我们在李开复身上发现了这些优秀品质。
——美国Google公司创始人李开复将彻底由一个职业经理人转身为创业者，他要搭建一个帮助青年人
创业的平台公司。
对于中国的年轻人，李开复一直抱有很大的理解和同情，他爱写信，他给大学生写的七封信感染了整
个80后乃至90后。
——《经济观察报》李开复曾经是苹果公司举足轻重的技术专家，微软亚洲研究院功勋卓著的创始人
及微软全球副总裁。
在学术领域，他是奉行“理想主义”的科学家和技术开发者；在管理层面，他是具有伯乐眼光的领导
者。
因为对青年人的爱护与提携，他被IT业内人士尊称为“精神教父”。
——《人民网》有人称他（李开复）骨子里是一个理想主义者，但他又深谙为人处世之道。
这样一个偶像级的人物，怎能不受到处在人生和事业懵懂期的大学生的狂热追捧？
——《南方人物周刊》
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编辑推荐

《点亮生命的智慧:李开复给年轻人的24堂人生课》李开复曾在著作中表示，希望自己的书能够帮助年
轻人找到属于自己的美好未来；希望自己的书能够为中国企业带来灵感和信心；希望自己的书能够为
中国高校提供有益的经验和建议；希望自己的书能给中国家长带来启迪和智慧。
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名人推荐

《点亮生命的智慧:李开复给年轻人的24堂人生课》对于中国的年轻人来说，李开复的忠告可谓金玉良
言。
他以自己的人生经历和智慧为年轻人指明了方向，他说：“成功不是要和别人相比，而是要了解自己
，发掘自己的目标和兴趣，努力不懈地追求进步，让自己的每一天都比昨天更好。
”李开复希望自己所做的事情能够给中国的年轻人带来价值，带动出一批有能力的创业者，创造一些
财富，创造一些有价值的中国公司。
如果能够做到这一点，他觉得自己的工作是有意义的。
多年来，李开复一直朝着这个目标在努力，并且已经得到了人们的强烈认可。
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