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内容概要

社交与礼仪对每个人来说都是很重要的，掌握必需的社交礼仪知识对于提高人们的礼仪修养和个人魅
力将起到积极的促进作啁。
达夫、黄敏编著的《20几岁要懂得的社交礼仪大全集》作为一本百科全书式的社交礼仪书，全面细致
地论述了社交活动中应遵循与注意的规范，和现代社会必备的礼仪技能与知识，具有很强的系统完整
性和实用有效。

性。
《20几岁要懂得的社交礼仪大全集》中不仅介绍了社交的一些基本知识和理论、各种社交场合的应对
方法和策略、在社交时如何培养个人魅力、拓展人脉、了解办事技巧、办好难办之事、让你受人欢迎
等工作和生活中必知的社交知识，还介绍了各种礼仪知识，如仪容仪表礼仪、称呼礼仪、握手礼仪、
名片礼仪、电话礼仪、书信礼仪、拜访礼仪、待客礼仪、面试礼仪、会议礼仪、送礼礼仪、宴会礼仪
、婚礼礼仪、葬礼礼仪、校园礼仪等等，内容全面，无所不包，涉及工作与生活中的各个方面、各种
场景，让20几岁的年轻人通过本书可以轻松快速了解社交与礼仪的全部知识。

随着社会的进步和文明的发展，20几岁年轻人的社会交往日益频繁，社交和礼仪作为联系沟通交往的
纽带和桥梁，显得更加重要。
了解一些社交知识，掌握一些礼仪知识，可以让年轻人在人际交往中如鱼得水、无往不利，从而获得
更多的机会和成功。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁要懂得的社交礼仪大全集>>

书籍目录

第一章  20几岁要懂得的个人礼仪
  第一节  20几岁要懂得的仪容礼仪
    丰富自己的表情
    以真实的笑容对人
    笑容要适度
    微笑时要分清场合和对象
    染发的颜色要适度
    根据场合选择适合的发型
    发型要与年龄相匹配
    发型要与服饰相匹配
    发型要与职业相匹配
    使用发胶要适量
    一只耳朵只能戴一个耳环
    画眉要与眼睛相配
    不要随便使用假睫毛
    慎用珠光眼影
    画眼影时要避免画成熊猫眼
    小心将胭脂涂抹成两团“高原红”
    注意清除牙齿上的食物残渣或口红
    女性出席正式场合必须化妆
    化妆要与年龄相称
    化妆要与个性相符
    根据场合选择化妆
    化妆要与职业相称
    妆容要与服饰相协调
    妆容要与季节、时间相协调
    女性化妆时要顾及脖子和耳朵
    女性化妆不可片面追求“一白遮百丑”
    不对他人的化妆评头论足
    聚会过程中要注意及时补妆
    化妆、补妆时要尽量避开人
    谨慎借用他人的化妆品
    男性也应适当化妆
    男性化妆要不露痕迹
    男性蓄须要与自己的形象和职业相吻合
    男性夏天不可在公共场所赤膊
    注意修整鼻毛
    及时修剪指甲，不过度修饰指甲
    女性要保持指甲油完整
    使用的香水要与自己的气质相配
    喷洒香水要适量
    仪容要与言行相配
    杜绝经常用手整理头发的习惯
    避免在公共场合照镜子
    女性穿衣服要松紧适宜

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁要懂得的社交礼仪大全集>>

    女性在工作场合穿着不可过于臃肿、杜绝当众整理内衣
  第二节  20几岁要懂得的仪态礼仪
    落坐时只坐椅子的前端
    女性落座应双腿并拢
    下蹲时应避开人流
    站立时不可趴伏倚靠
    站立不可歪斜
    结伴走路时步伐速度要与大家一致
    走路时不可用鞋底蹭着地面
    走路昂首挺胸
    走路时要抬头目视前方
    杜绝边走边吃的不良习惯
    走路姿态要适应场合
    不可在人多的地方奔跑
    要避免在散步时吸烟
    女性穿裙装时不可随意下蹲
    下蹲时要注意姿势
  第三节  20几岁要懂得的服饰礼仪
    男性不可随意戴首饰
    穿着要符合年龄
    穿着要符合身材
    穿着要符合身份
    穿着要符合个性
    穿着要符合场合
    穿衣要符合习俗
    穿着的衣服要干净整洁
    商务人士不可穿棕色西装
    穿西服不可配便鞋
    不可穿着破皮鞋
    在正式场合要穿庄重的正式西装
    穿西装要注意纽扣的系法
    穿西装要讲究搭配
    男性穿西装不可内衣一层套一层
    西装里面的衬衫袖子要长短适宜
    不可穿着已经磨损的衬衣
    穿西装必须打领带
    不可穿短袖衬衫打领带
    在正式场合不可系图案夸张的领带
    领带要系得松紧有度
    领带的长短要适度
    系领带要讲究章法
    领带要及时更换
    要扬己之长，避己之短
    衣兜里不可塞满东西
    男士不可在腰带上挂满钥匙等物
    男性应系优质真皮腰带
    男性的腰带和皮包要同质、同色

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁要懂得的社交礼仪大全集>>

    皮包与服饰要搭配
    内衣不可露出外套
    穿新衣服时应剪掉品牌标签
    不可穿着睡衣逛街
    在正式场合不可穿闪闪发光的衬衣或外套
    女性穿套装不可配露趾凉鞋
    女性穿套裙要配长袜
    女性穿套裙不可露出袜口
    女性不可穿破损的丝袜
    丝袜里面不可戴脚链
    女性穿高跟鞋走路要避免声音太响
    女性在商务场合应穿高跟鞋
    业务代表的着装不可比客户还高贵
    穿深色西装应配深色袜子
    服装不可颜色过多
    服装颜色要与自身条件及周围环境相协调
    配饰要讲究品位
    戴领带夹要注意场合
    不可在单层袖口的衬衫上别袖扣
    不可戴劣质或造型特别的手表
    戴戒指要遵循传统习惯
    女性戴饰品切忌太多太杂
第二章  20几岁要懂得的交往礼仪
第三章  20几岁要懂得的职场礼仪
第四章  20几岁要懂得的人脉常识
第五章  20几岁要懂得的办事技巧
第六章  20几岁要懂得的宴请礼仪
第七章  20几岁要懂得的生活礼仪
第八章  20几岁要懂得的公共场所礼仪

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁要懂得的社交礼仪大全集>>

章节摘录

版权页：落魄时更要抬高自己年轻人必须懂得，推销自己其实就和在市场上卖东西一样，适当的抬高
自己是完全必要的，过分的谦虚实际上就像把自己低价处理一样，反而让人认为你是假冒伪劣。
这样的情形大家也许都见过，当一个唯唯诺诺、可怜巴巴的人向人借钱时，一般都很难借到，倒是那
些一副理直气壮样子的人，借起钱来反而很容易，他会说我现在经济一时周转不开，借钱只为救个急
，等这个急缓过来了，立马连本带利一块还你。
如此爽快，别人还能不放心地把钱借给他。
或者他说现在手头上的生意很赚钱，故意把生意的收益夸大一些，然后对方也乐意将钱借给他。
一般来说，人们决定是否把钱借给你，并不由你的困难程度决定，而是由你能否按时给他还款的预期
决定。
如果你一开口就让人感到一副活不下去的样子，那么你借钱十有八九要失败。
因为他感到借钱给你，很可能会是把钱扔到水里，打了水漂。
中国有句俗语，“落架的凤凰不如鸡”，是说人一落魄了，在别人心目中就没有地位、尊严可言了。
其实越是到落魄的时候，越不要贬低自己，而是要抬高自己，如果自己对自己都不抱希望了，还指望
别人给你什么呢？
要自己给自己长志气，不要让人轻看自己，也只有这样，才能获得别人的帮助和支持。
可说不可信的“场面话”什么是“场面话”？
简言之，就是让别人高兴的话。
既然说是“场面话”，可想而知就是在某个“场面”才讲的话，这种话不一定代表内心的真实想法，
但讲出来之后，就算别人明知你“言不由衷”，也会感到高兴。
会来事的人懂得：“场面之言”是日常交际中常见的现象之一，而说场面话也是一种应酬的技巧和生
存的智慧。
俗话说得好，“蜜比醋更能吸引苍蝇”，在社交场合，我们不可做被别人的场面话所吸引的“苍蝇”
，轻信别人的一时之言有时不是一种善良，而是一种愚钝。
对于称赞或恭维的“场面话”，你尤其要保持你的冷静和客观，千万别因别人两句话就乐昏了头，因
为那会影响你的自我评价。
冷静下来，反而可看出对方的用心。
对于拍胸脯答应的“场面话”，你只能保留态度，以免希望越大，失望也越大，只能姑且信之，因为
人心无法预测，你既然猜不出别人的真心，就只好抱持最坏的打算。
要知道对方说的是不是场面话也不难，事后求证几次，如果对方言辞闪烁、虚与委蛇，或避不见面、
避谈主题，那么对方说的真的是“场面话”了！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁要懂得的社交礼仪大全集>>

编辑推荐

《20几岁要懂得的社交礼仪大全集(超值白金版)》是为20几岁的年轻人精心准备的一本社交礼仪宝典
，它全面介绍了社交活动中应遵循与注意的规范，和现代社会必备的礼仪技能与知识。
学习这些礼仪规范，并认真地去实践它.就能成为社交中最受欢迎的人，就能成为众人注目的焦点，就
能在举手投足间展现出过人的素养，从而拥抱成功。
社交礼仪是人们在人际交往过程中所具备的基本素质和交际能力。
对于20几岁的年轻人来说，由于经验少，阅历浅，对社交礼仪没有深入的了解和应用，容易走弯路，
因此，在20几岁，掌握必要的社交礼仪知识，对于提高年轻人的礼仪修养和个人魅力有着积极的促进
作用。
20几岁多懂一些社交礼仪，才能少碰壁，少走弯路，轻松融入社会20几岁多懂一些社交礼仪，才能塑
造个人形象，赢得机遇和成功20几岁的年轻人，大都是刚刚走出校门，踏入复杂的社会，阅历浅，经
验少，很多方面的社交礼仪都不知道，或者只知大概而并没有真正领会于心，从而导致处处碰壁，举
步维艰。
社交礼仪对于20几岁的年轻人有着非常重要的作用。
为了正常交往和沟通，就需要先了解社会规律，了解个人礼仪，了解职场礼仪，掌握人际交往技巧，
知道人脉常识，懂得宴请礼仪.懂得如何办事，懂得日常生活礼仪等。
掌握必需的社交礼仪知识，对于提高人们的礼仪修养和个人魅力都将起到积极作用。
在当今社会，礼仪起着非常重要的作用。
良好的礼仪可以帮你在职场上更好地发展：只有表现成熟、稳重，领导才会对你委以重任；你团结好
同事，才不会被排挤和中伤。
良好的礼仪也是你商场成功的保证：懂得迎来送往，生意才有可能做成；登门拜访顺利，合作才有可
能成功；打好电话，事情才能敲定。
拥有良好的礼仪还、是你幸福生活的资本：拥有完美得体的形象，才能赢得心上人的青睐；注重沟通
技巧，顺利化解家庭矛盾，才能生活美满幸福。
每一个礼仪细节都可能决定你的前程和命运，懂得社交礼仪，才能让你拥有比别人更多的成功机会。
要想拥有成功的人生，就要内强素质，外塑形象，做到知礼、懂礼、守礼、用礼。
在当今社会，礼仪对20几岁的年轻人同样起着非常重要的作用。
掌握必要的社交礼仪知识，对于提高年轻人的礼仪修养和个人魅力将起到积极的促进作用。
  达夫、黄敏编著的《20几岁要懂得的社交礼仪大全集》旨在给20几岁即将踏入社会的年轻人提供必要
的支持和帮助，让年轻人可以很快地学习和了解日常人际交往中需要的社交礼仪知识。
《20几岁要懂得的社交礼仪大全集(超值白金版)》系统介绍了个人礼仪、交往礼仪、职场礼仪、人脉
常识、宴请礼仪、生活礼仪、公共场所礼仪等方面的社交礼仪，针对日常生活中年轻人经常要面对的
各种情景、事件、场合，教会20几岁的年轻人懂得怎样塑造个人形象、怎样与人交往、怎样求职应聘
、怎样培养自己的人脉、怎样展现自己、怎样赢得机遇等等。
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