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前言

随着社会竞争的日趋激烈，当今社会对人才综合素质的要求越来越高。
父母应该更新教育观念，把人文教育、责任感教育放到比知识教育更重要的位置上，这样的教育才是
有效的、有益的、完善的教育。
一个对社会真正有用的人才，应该首先是一个富有社会责任感的人。
因此要教育孩子学会负责、学会关心、学会合作、学会奋斗，引导孩子形成健全的人格。
生活中，我们可以经常见到孩子缺乏责任感的表现。
在家里，孩子对父母的期望熟视无睹，缺乏对家庭的责任感；在学校，经常违反纪律，损害班集体的
荣誉，缺乏对班集体的责任感；在社会，缺乏对社会的责任感。
未来社会，竞争日益激烈，对人才的要求越来越高。
而现在多数孩子是独生子女，由于父母的过分溺爱，孩子养成了依赖性强、意志薄弱的性格，缺乏竞
争意识和责任感。
因此，责任感的培养要引起我们的关注。
只有具有高度责任感的人才能主动承担起对家庭、对社会的责任。
同时，具有责任感是做人应有的良好品质，一个有责任感的人就能对自己的言行负责，对他人、对社
会、对集体承担责任。
研究表明，孩童阶段是责任心形成和发展的关键时期，无论学校、家庭、社会都应重视对孩子进行责
任意识的培养。
孩子的大部分时间是在家庭和学校度过的，因此，孩子责任感的培养，既是家庭教育的重要内容，又
是学校教育的重要内容。
责任感是一个人对他所承担的任务的自觉态度，包括对自己的责任、对他人的责任、对集体的责任和
对社会的责任。
一个人的责任心有多大，撑起的天空就有多大。
可以说，没有责任心的人，既不能成就自己的事业，也得不到社会的承认和感情的回报。
任何一个没有责任感、没有价值感的孩子，都会因为找不到自己生命在社会中的地位和作用而感到迷
惘，进而失去可以创造未来的动力。
责任感是孩子能力发展的催化剂。
“责任感”是一种特殊的营养，可以帮助孩子慢慢长大，使孩子知道自己该做什么，怎么去做。
对自己有责任感的孩子，自觉性强，让家长省心；对他人有责任感的孩子，亲善行为多，让家长宽心
；对集体和社会有责任感的孩子，人小志气大，让家长放心。
有责任感的孩子自觉、自爱、自立、自强。
可见，从小培养孩子的责任心有助于孩子心灵的净化，学业的不断进步。
只有从小培养孩子的责任心，孩子长大后才能在激烈的竞争中脱颖而出，才能激发孩子的拼搏精神和
进取精神；只有从小培养他们的责任心，才有利于孩子今后的发展。
因此，要想让你的孩子将来能够立足于社会，能够做一番大事业，就应该从小培养孩子的责任感，让
孩子从小就承担一定的责任，让孩子做到对自己负责、对他人负责，将来对家庭负责、对社会负责。
父母是孩子的第一任启蒙老师，家庭是孩子的第一所学校，在培养孩子责任心方面，为人父母者的责
任是义不容辞的。
众所周知，父母对孩子的爱是无私的，他们宁愿苦了自己，也要给孩子最好的环境，最好的生活。
望子成龙，望女成凤是每个父母的美好期望。
但是，父母在为孩子撑起一片天的时候，更应该重视孩子责任心的培养，把责任还给孩子。
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内容概要

　　
未来社会竞争激烈，对人才的要求越来越高。
特别是现在多数孩子是独生子女，由于父母的过分溺爱，容易使孩子养成依赖性强、意志薄弱的性格
，缺乏竞争意识和责任感。
因此，责任感的培养要引起我们的关注。

　　
寿长华编著的《68个细节教出负责任的孩子》着眼于未来对人才综合素质的要求，和读者一起探讨如
何更新教育观念，如何把人文教育、责任感教育放到比知识教育更重要的位置上，因为只有这样的教
育才是有效的、有益的、完善的教育。
《68个细节教出负责任的孩子》所列举的一些培养责任感的方法，相信能给教育者们带来帮助。
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章节摘录

版权页：小宁自己盖好被子，好久睡不着，自言自语地说.“我不要变成大嘴巴，我不要长成一双小小
的手，我要⋯⋯”对自己的事情负责是建立整个责任感的基础。
在教育的基础上进行实践，在实践的过程中渗透责任感的教育，学生就能做到从自我做起，对自己的
生活、学习和工作负责，如自己收拾自己的房间，自己整理书包和学习用品，按时完成老师布置的作
业，对于老师和家长交给的任务自己记住并认真完成，答应别人的事尽自己所能地去完成，等等。
尽管这些事情看起来微不足道，但学生能有意识地加以注意这些事，会发展和提高自己的责任意识和
责任感。
培养孩子责任感的教育不能仅靠说教，要通过每个细节调动孩子的积极性。
因此要特别注重让孩子参加实践，让孩子在做中学，在做中提高责任意识。
家长可以有意识地把各种劳动任务分配给孩子，让孩子有事可做，做事有责任感，从而养成责任行为
习惯。
教育孩子自己的事情自己做，并且要做好，要对事情负责。
比如让孩子自己整理书包、抽屉、书柜。
书包做到表面清洁内无杂物：抽屉左边放文具，右边放书本；书柜里的书摆放整齐，从小到大依次摆
放，有条理性。
同时要求孩子在家写完作业后自己整理文具、书桌、书包；早上起床自己叠被子，自己穿衣服；自己
的房间自己打扫⋯⋯总之，责任感的培养首先要从孩子自己的事情做起，将责任感落实到责任行为习
惯上。
心海导航从孩子背起书包上学那天起，就从一个幼儿园的小朋友变成一名小学生了，对于孩子本身，
也就有了一个当学生的责任——自己的事情自己做。
一群美国中小学生利用假期到中国生活了几天，他们吃住在中国人家里。
戴瑞是最小的一个，刚刚11岁，她给中国学生印象最深的是那个与她年龄不大相称的大背包。
一天，游天坛公园时，同行的一名中国学生想助人为乐，便走过去对戴瑞说：“我帮你背包吧！
”不料戴瑞睁大双眼，疑惑不解但又彬彬有礼地说：“谢谢你！
自己的东西应该自己拿呀！
”其实戴瑞的父母和兄长就在她身边，而且他们各自背的包要轻得多。
一位中国记者问戴瑞：“外出都是自己拿东西吗？
”她微微一笑点点头。
这天，她背着足足有五公斤重的包，但仍玩得很开心。
而中国女孩在这方面就欠缺一些，李甜甜上小学四年级了，也是11岁。
冬天的早晨，雪下得很大。
李甜甜坐在路边草坪的护栏上，伸着腿，叉着腰，指着马路上正在为她叫的士的爸爸喊着：“爸爸，
你能不能快一点！
你要是还叫不着车，我迟到了怎么办！
”只见她那可怜的爸爸，一只手抱着女儿的书包，一只手不停地挥动，满头大汗，不停地跑前跑后⋯
⋯上学究竟是谁的事？
迟到了应该由谁负责？
自己的事情能不能自己做，怎么承担自己应该承担的责任呢？
让孩子知道：如果你是一个有责任感的人，你会明白，上学是自己的事，爸爸妈妈没有义务替你包办
一切。
每天早晨闹钟一响，你就应该马上起床，再困也要起来，准时去上学。
遇到刮风或雨雪天气，你就应该提早起床，早一点出家门，坐不上车，走也要走到学校，绝不能迟到
。
这一切，你不能依赖爸爸妈妈，把责任推给爸爸妈妈，因为你应该知道“我是学生，上学是我的责任
”。
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如果你是一个有责任感的人，自己的事一定会自己做，不让大人代劳。
你自己的书包、书籍、玩具等物品自己整理，自己的房间自己打扫，自己的被褥自己收拾。
你应该常常对要帮忙的妈妈说：“这是我自己的事，我自己来！
”如果你是一个有责任感的人，一定会在家中设立自己的劳动岗位，如洗碗、扫地、拖地板、取牛奶
⋯⋯即使父母为了让你多一点时间学习，对你说：“你去念书吧，家里的活儿不用你干。
”你也应该坚持说：“我是家里的一员，干家务也有我的一份责任。
”父母必读对应当由孩子自己做的事，家长必须给孩子一个明确的要求和范围。
要求孩子用完东西放回原处，玩完玩具要收拾好；答应别人的事要努力做到。
不能说话不算数。
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编辑推荐

《66个细节教出负责任的孩子》：父母是孩子的第一任启蒙老师，家庭是孩子的第一所学校，在培养
孩子责任心方面，为人父母者的责任是义不容辞的。
众所周知，父母对孩子的爱是无私的，他们宁愿苦了自己，也要给孩子最好的环境，最好的生活。
望子成龙，望女成凤是每个父母的美好期望。
但是，父母在为孩子撑起一片天的时候，更应该重视孩子责任心的培养，把责任还给孩子。
寿长华编著的《68个细节教出负责任的孩子》着眼于未来对人才综合素质的要求，和您一起探讨如何
更新教育观念！
耳目一新的家庭教育理念；有章可循的细节培养方法；理论和实践的完美结合；实用与易用的家教典
范。
缺乏责任心的孩子，即使赢在当下，也会输在未来！
这些有章可循的细节培养方法，或许会改变孩子的一生！
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