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前言

王阳明是明代最著名的思想家、教育家、文学家、书法家、哲学家和军事家，是中国历史上罕见的在
立德、立功、立言三方面都有显著作为的大家。
作为思想家，他开创了儒学新天地，成为一代“心学”宗师；作为军事家、政治家，他立下了不世之
功，彪炳史册。
他在立德、立功、立言上皆居绝顶，成就“真三不朽”，实现了古今圣贤的最高人格理想。
其独具一格的心学思想流传至今，响彻中外，在中国、朝鲜半岛以及东南亚国家乃至全球都有重要而
深远的影响。
    王阳明出生于明朝中期一个世代为官的书香门第，从小就受到了良好的教育，熟读圣贤书，并以修
身、齐家、治国、平天下为己任。
他兴趣广泛，不仅诗文出众，还热衷于骑射兵法。
但在那个政治腐败、社会动荡、学术颓败的时代，他却命途多舛，青年时科考屡试不中，及至二十七
岁时才考中进士，正式步人仕途；在任兵部主事时，因反对刘瑾等宦官为政，被贬谪为龙场驿丞；后
再次受朝廷重用，平乱屡建世功，荣封“新建伯”，官至南京兵部尚书。
在学术思想方面，他钻研朱熹“格物致知”的儒家思想，对“存天理、去人欲”之说产生了疑惑，认
为朱子学说不是真正的圣人之学，“心学”才能解释其中的困惑，从而转学陆九渊的学说，并将其发
扬光大。
因而，王阳明和孔子、孟子、朱熹并称为“孔、孟、朱、王”。
中国著名学者郭沫若先生曾说：“王阳明是伟大的精神生活者，他是儒家精神的复活者。
”哈佛大学教授杜维明甚至认为：王阳明是近五百年来儒家的源头活水。
更有甚者说：中国历史上只有两个圣人，他们分别是孔子和王阳明。
可见，王阳明在中国传统儒家文化精神的传承和立新两方面的重要地位。
    王阳明的心学思想大致可分为三个部分：心即是理的人生论、知行合一的认识论和致良知的修养学
说，旨在呼唤人的本体意识，着重强调个体本身的价值和自我人性的修养。
第一，心即是理的人生论。
心是天地万物的主宰，心外无理、心外无物，是心学说的基本观点。
王阳明认为人心是根本的问题，是产生善与恶的源头。
任何外在的行动、事物都是受思想支配的，一切统一于心。
第二，知行合一的认识论。
针对当时社会言行不一的弊病，王阳明提出了知行合一说，纠正了朱熹先知后行的知行观。
他认为知和行是不能够相分离的，知是行的主意，行是知的功夫；知是行之始，行是知之成。
总之，有知必有行，有行必有知。
第三，致良知的修养学说。
王阳明摸索致良知的道路，用他自己的话说是“从百死千难中得来”，是“千古圣贤相传的一点真骨
血”。
良知人人都有，致良知就是让心回到“无善无恶”明洁的本真状态，是通过主体的意识达到自我道德
的修养，规范自我的行为。
因此，致良知被称为王阳明心学的核心部分。
从良知出发，人人皆是平等的，凡人也可以成为圣人。
只要维护心为本体，做到心外无物，追求透彻的本心，胸怀洒脱、超然入圣，便没有什么困难可言！
这个思想一出世，便产生了振聋发聩的作用，打破了程朱理学的禁锢，为萎靡消沉的社会灌注了生机
与活力，一时间心学占据了当时学术的主导地位。
    王阳明的心学思想不仅对当时的社会产生了巨大的影响，而且对现在的社会也具有深刻的意义。
面对节奏越来越快、竞争越来越激烈的生活，疲惫不堪的人们精神生活逐渐荒芜，心灵也越发孤独。
王阳明的心学高扬主体意识，强调内心的力量，追求透明本心、胸中洒脱，对改善现代人的精神状态
有着积极的作用，可以让疲惫脆弱的现代人重新获得强大的内心，在浮躁的社会中获得内心的宁静、
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充实与幸福，是现代人修养身心的最佳指导思想；同时，王阳明的心学对现代人个性的发展、思想的
自由解放、事业的开拓进取也都有着有益的启示。
由此，美国哈佛大学教授杜维明断言：“二十一世纪是王阳明的世纪。
”    我们不应失去自己的文化之根，像浮萍一样漫无目的地漂泊，内心充满惶恐和迷惘。
所有的一切都在召唤心灵的回归。
王阳明的心学就这样重新出现在人们的视野中，它对于我们为人处世的引导，让我们每一个人都感觉
到它的深邃与宽广；而它对我们心灵的荡涤与关怀，又使我们感觉它离我们很近，温馨而质朴，毫无
艰深晦涩之感。
触摸王阳明的心学，就如同用双手轻轻抚摸心里最深层的秘密，或许在某一个不经意的瞬间便理解了
它的深意，就像禅宗里拈花微笑般默契与随意，一个顿悟就洞悉了它的真谛。
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内容概要

《心学大师和神奇圣人王阳明》中王阳明是中国历史上罕见的在立德、立功、立言三方面都有显著作
为的大家。
作为思想家，他开创了儒学新天地，成为一代“心学”宗师；作为军事家、政治家，他立下了不世之
功，彪炳史册。
他在立德、立功、立言上皆居绝顶，成就“真三不朽”，实现了古今圣贤的最高人格理想。
其独具一格的心学思想流传至今，响彻中外，在中国、朝鲜半岛以及东南亚国家乃至全球都有重要而
深远的影响。
它高扬主体意识，强调内心的力量，追求透明本心、胸中洒脱，对改善现代人的精神状态有着积极的
作用，是现代人修养身心的最佳指导思想；同时，它对现代人个性的发展、思想的自由解放、事业的
开拓进取也都有着有益的启示。
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，刚正不阿 养一身浩然正气 好德如好色 得人心，得天下 第五章孝敬心：以孝安家，以敬持家 孝顺在
当下 百善孝为先，原心不原迹 孝是一种生存品质 能养只是一半的孝 时刻念父母生养之恩 ⋯⋯ 第六章
素净心：减一分人欲，得一分轻快 第七章喜乐心：常思一二，不思八九 第八章决心：知行合一，言
行一致 第九章细心：天下大事，必作于细 第十章忍耐心：岁寒，然后知松柏之后凋也 第十一章反省
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章节摘录

版权页：   但是，王阳明来到这里的时候，龙场驿已经名存实亡，完全没有了以前的热闹。
这里的驿站已经是房倒屋塌，驿卒也已经走得差不多了，只剩下病残人员。
王阳明被贬到这里，也根本没有官舍。
不过王阳明倒是很快地转变了想法，鼓励仆人们自力更生，利用周围的树木自己建屋舍。
 房屋虽然非常简陋，但是王阳明是个天性乐观之人，而且感觉十分愉悦。
房子建好后，也就有了固定的居所，原本很难见到他人的地方，竟然经常会有当地的少数民族居民前
来造访。
王阳明和他们虽然言语不通，但是从表情、手势上来看，对方都是友善的。
时间长了，人们相互之间的距离也就拉近了很多，这大大消解了王阳明的孤苦寂寞之感。
 王阳明被贬到此，基本上脱离了以往政务繁忙的生活，每天都极为清闲。
他是个生性好动之人，自然不可能呆坐在家中。
于是，他就带着仆人四处游走，翻山越岭，常常会有新的发现，让他颇有心旷神怡之感。
一日，他带着仆人四处游逛之时，竟然发现一处石洞，和老家余姚的石洞如出一辙。
这个意外发现，使他感到非常兴奋，他当即就冒出了搬到这里居住的念头。
于是，他带着三个仆人就回到住处，稍作收拾，就开始了石洞的居住生活。
 这里的生活使他有了别样的感觉。
经过几个月的相处，仆人们和王阳明之间培养出了患难与共的感情，因此，相互之间已经没有了主仆
之间的尊卑之别。
一次，高兴之余，大家就让王阳明为石洞取个别致的名字，王阳明随即就提出了“阳明小洞天”，此
名一出，就受到了仆人的赞誉！
 何陋轩与君子亭 王阳明主仆在“阳明小洞天”中的生活虽然新奇，但是好景不长，艰难的环境使得
大家很快都感觉到了身体上的不适。
原来，石洞阴冷潮湿，终日不见太阳，很容易滋生疾病。
好在王阳明身体健硕，有抵抗能力，倒是苦了三个仆人，他们三个很快就病倒了，不得不卧床休息。
王阳明天性善良，再加上和他们相处的日子里，可谓患难与共、生死相依，因此他每天只身到四周的
山上采药，回来就生火熬制汤药给他们三人喝。
仆人们哪里受到过如此待遇，心中自然是感激不尽。
 但是，在王阳明看来，三人每日神情焦虑，病情也不见好转，于是他就再三询问其中的缘由。
仆人们这才说出了他们内心的恐惧，原来当地的民众非常信奉诅咒蛊毒的法术。
而人一旦生病，很可能就是被诅咒，这样一来即使药草也无法医治。
王阳明得知后，也感到束手无策。
如何才能消除他们内心的恐惧呢？
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媒体关注与评论

阳明先生以道德之事功，为三百年一人。
    ——清初著名学者 魏禧    王文成公为明第一流人物，立德、立功、立言，皆居绝顶。
    ——清初著名学者 王士祯    王阳明矫正旧风气，开出新风气，功不在禹下。
    ——清未著名政治家、军事家 曾国藩    王阳明的一生是自强不息的奋斗主义的体现，他是伟大的精
神生活者，他是儒家精神的复活者。
    ——现代著名作家、学者 郭沫若    二十一世纪将是王阳明的世纪。
    ——美国哈佛大学教授、当代学者 杜维明
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编辑推荐

《心学大师和神奇圣人王阳明》由中国华侨出版社出版。
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名人推荐

阳明先生以道德之事功，为三百年一人。
 ——清初著名学者 魏禧  王文成公为明第一流人物，立德、立功、立言，皆居绝顶。
 ——清初著名学者 王士祯 王阳明矫正旧风气，开出新风气，功不在禹下。
 ——清未著名政治家、军事家 曾国藩 王阳明的一生是自强不息的奋斗主义的体现，他是伟大的精神
生活者，他是儒家精神的复活者。
 ——现代著名作家、学者 郭沫若 二十一世纪将是王阳明的世纪。
 ——美国哈佛大学教授、当代学者 杜维明
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