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前言

知人难，知人心更难。
有人说世界上最善良的是人，世界上最残忍的也是人，世界上最不可理喻的还是人⋯⋯总之，对于人
的看法，人们众说纷纭。
但是，有一点大家是达成共识的，人是一种非常复杂的动物。
作为现代社会中的一分子，你一天当中的时间多半都在同形形色色的人打交道。
在这些人当中，有知心朋友，也有竞争对手，甚至是陌生人⋯⋯社会交往活动的种种艰难之处，全在
于个人无法洞察他人的内在心理，无法因时因地与他人在心理上达成融合——内在心理活动上的差异
和心理上的距离总是会演变为一场场误解、隔阂、矛盾，甚至于冲突。
可见，要跟人相处是颇费心思的。
但是生活在这个社会上，不可避免而又别无选择地要同各种各样的人打交道。
因此，学会察言观色势必成为我们生活的必须。
西方心理学的开山鼻祖弗洛伊德曾说过这样一段经典名言：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
”这段话的意思是说，每一个人的内心都是有踪迹可循、有端倪可察的，即使他掩盖得再严实，也会
在各种动作细节上不经意地流露出来。
言辞能透露一个人的品格，表情和眼神能让我们窥测他人内心，衣着、坐姿、手势也会在毫不知觉中
出卖它的主人。
因为，认识是富有情感的，身体的每一部分都能传递内心活动的信息，都能表达一种特殊的语言。
譬如，一个无心的眼神，一个不经意的微笑，一个细微的小动作，就可能决定了你的成败。
那些被我们所忽略的细微的身体语言，就是有着如此之大的魔力。
由此看来，一个人的外在表现都是其内心情感、性格的一种自然流露。
所谓的“喜形于色”说的也正是这个道理。
因此，在生活当中只要你能够做到留心观察，你就能够练就瞬间看透他人内心的高超识人技巧。
《孙子兵法》告诉我们：知己知彼，百战不殆。
在竞争激烈的当今社会，我们要想在为人处世方面游刃有余，要想在事业上取得令人瞩目的成就，就
必须拥有能够洞彻人心的敏锐洞察力。
俗话说：“路遥知马力，日久见人心。
”时间似乎是可以帮助我们看清一个人，但在快节奏的今天，谁还有足够的时间和耐心去考验和等待
一个人呢？
因此，如何在最短的时间内透过细节观察一个人的性格，洞察其内心，看透其本质，这些都已经成为
适应当今社会、人情环境、建立人际网络和成就事业所必须具备的生存技能。
本书将心理学知识穿插于日常工作和生活中，教你在与人交往过程中灵活运用心理学的方法，洞察一
切，“读”懂他人的微妙心思，并对之作出一番精确的评判，一旦你具备了这样的能力，你就能在周
围的环境中，识别出谁是可以改变你命运的贵人，谁将是阻碍你进步的小人，并读出潜藏在他人内心
的秘密，从而使自己在人际交往中做到八面玲珑、游刃有余。
同时，本书还可以让你变得更有影响力，更有进取心，更有吸引力，更富有同情心，更善解人意，更
加从容，更加机警，更加敏锐，更加精明和练达⋯⋯真诚希望本书能帮助你解决很多人生中遇到的难
题和麻烦，愿本书能帮助你成为交际的最终赢家！
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内容概要

《每天学点读心术全集》本书将心理学知识穿插于日常工作和生活中，教你在与人交往过程中灵活运
用心理学的方法，洞察一切，“读”懂他人的微妙心思，并对之作出一番精确的评判，一旦你具备了
这样的能力，你就能在周围的环境中，识别出谁是可以改变你命运的贵人，谁将是阻碍你进步的小人
，并读出潜藏在他人内心的秘密，从而使自己在人际交往中做到八面玲珑、游刃有余。
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章节摘录

版权页：《每天学点读心术全集》心理学家认为，在语言的表达中，一种渠道的可靠性与对它的自觉
控制力的大小是成反比变化的。
在所有的语言表达之中书面语言是最有时间推敲和修改的，因而也就可能是可信度最低的一种渠道，
也是最容易撒谎的一种方式。
口语可斟酌和修改的时间要少一些，因为自觉控制的机会相对少一些，因而可靠程度就可能比书面语
大一些。
当然，口语也有足够的余地让人撒谎。
至于身体语言，这种非语言交际行为，往往最不易有意识地控制，有时甚至完全处于无意之中就露出
了真相，因而可靠性也就最大。
可见，身体语言可以为你判断真伪提供依据，但是却需要你能够熟练地掌握、理解、运用身体语言。
而一旦你能够做到上述这些，你就可以使身体语言为你所用，这对你来说是十分重要而且是必须要具
备的技能。
那么，请你就从现在开始关注你的身体语言吧！
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媒体关注与评论

任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
　　——弗洛伊德知人者善，自知者明。
 　　——老子 心者，貌之根，审心而善恶自见；行者，心之表，观行而祸福可知。
　　——陈抟 邪正看眼鼻，真假看嘴唇；功名看气魄，富贵看精神；主意看指爪，风波看脚筋；若要
看条理，全在语言中。
 　　——曾国藩
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编辑推荐

《每天学点读心术全集》言辞能透露一个人的品格，表情和眼神能让我们窥测他人内心，衣着、坐姿
、手势也会在毫不知觉中出卖它的主人。
因为，认识是富有情感的，身体的每一部分都能传递内心活动的信息，都能表达一种特殊的语言。
譬如，一个无心的眼神，一个不经意的微笑，一个细微的小动作，就可能决定了你的成败。
那些被我们所忽略的细微的身体语言，就是有着如此之大的魔力。
练就一双“火眼金睛”，在短时间内看准对方；打造一把“放大镜”，分分秒秒看透人情世故。
朋友之间的态度冷热、恋爱男女的心思琢磨、职场人际的往来进退、谈判协商的攻防战守⋯⋯老板在
打什么主意？
这两个人是什么关系？
对方是善意还是心怀不轨？
她究竟在想什么？
他有没有欺骗我？
不用再绞尽脑汁！
看过这本书，你的阅人功力将会暴增！
所有问题都会迎刃而解，秘密不再是秘密！
如何在不为人知的情况下了解和影响他人，画皮画虎难画骨，知人知面不知心人生是一场心理博弈，
生活是一场心理较量在竞争日益激烈的今天，要想成功，你需要炼就一眼看穿、一语识破的眼力和心
力，读懂人性的真相，瞬间知道对方在想什么、需要什么、喜欢什么。
害怕什么、忧虑什么并懂得运用相关的心理学技巧来处理人际关系中的各种问题，以获得事业的成功
，生活的幸福。
任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
知人者善，自知者明。
心者，貌之根，审心而善恶自见；行者，心之表，观行而祸福可知。
邪正看眼鼻，真假看嘴唇；功名看气魄，富贵看精神；主意看指爪，风波看脚筋；若要看条理，全在
语言中。
职场、商场、官场、情场都是“人性”场；看人、识人、辨人、懂人皆需“有心”人！
学会透视人性的本领；把握应付窘境的良方；破解减轻压力的秘诀；懂得防范小人的道理；获得挑战
和振作的勇气。
职场顺风，官场顺水，情场无虑，商场无忧。
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