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前言

人的一生有两件事情是必定要做的：工作和生活。
两者似乎矛盾，却又紧密相连，其尺度的把握就在于你。
那么我们应当如何工作，又应当如何生活，才能让自己的一生了无遗憾？
古人云：“在其位、谋其政，司其职、负其责。
”工作就意味着责任，每一个职位中都蕴含着一份沉甸甸的责任。
具有责任心的人，会认识到自己工作的重要性，把实现组织的目标当成是自己的目标。
责任的落实关乎组织的生存与发展，很显然，只有那些在工作中勇于承担责任、完美履行责任的人，
才会被赋予更多的使命，才能赢得更多的荣誉。
在斯特拉特福子爵为克里米亚战争举办的晚宴上，人们做了一个游戏。
军官们被要求在各自的纸片上，秘密地写下一个人的名字：这个人要与这场战争有关，并且是最有可
能流芳百世的人。
结果每一张纸上都写着同一个名字——南丁格尔。
一位和南丁格尔一起工作过的外科医生说：“她的感觉系统非常敏锐。
我曾经和她一起做过很多非常重要的手术，她在护理病人的时候，从来都是竭尽全力，没有半点疏忽
。
特别是，当救护一个垂死的重伤员时，我们常常可以看见她穿着制服出现在那个伤员面前，俯下身子
凝视着他，用尽她全部的力量，使用各种方法来减轻他的疼痛。
”“她和一个又一个的伤员说话，向更多的伤员点头微笑。
”一个士兵说，“我们每个人都可以看着她落在地面上那亲切的影子，然后满意地将自己的脑袋放回
到枕头上安睡。
”另一个士兵说：“在她到来之前，那里总是乱糟糟的，但在她来过之后，那里却变得像教堂一样圣
洁。
”在强烈的使命感的驱使下，短短3个月时间内，南丁格尔使伤员的死亡率从42％迅速下降到2％，创
造了奇迹。
责任是一个人能够给予世界和他人的最好礼物。
守住责任，也就守住了生命最高的价值，守住了人性的伟大和光辉。
南丁格尔正是以她强烈的责任心赢得了军官们和同行们的尊敬与爱戴。
如果说工作应当投入一颗强烈的责任心，那么生活则更需要一颗感恩心。
感恩，是一种歌唱生活的方式，它源自人对生活的真正热爱。
生活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。
你感恩生活，生活就将赐予你灿烂的阳光。
感恩能融化自私与狭隘，更能赐予人真正的幸福和快乐。
学会真诚地感恩：感恩鞭挞你的人，因为他激发了你的斗志；感恩伤害你的人，因为他磨炼了你的心
智；感恩批评你的人，因为他让你清醒地认识了自己；感恩孤立你的人，因为他教会了你如何去独立
；感恩绊倒你的人，因为他赐予了你毅力与勇气。
我们应该感恩所有使自己坚强的人！
这就是让自己一生了无遗憾的对待工作于生活的方式。
用一颗责任心对待工作，因为只有把工作做好才会有生活的宁静和美好。
任何一个人懈怠了自己的责任，都会给别人带来不便和麻烦，甚至影响到企业和组织的发展。
用一颗感恩的心看待生活，这是追求幸福生活的最好方式。
如果一个人不懂得感恩，那么他就会感受不到快乐与满足，不会懂得分享与付出后的幸福和喜悦，他
的人生道路也将会越走越窄。
心怀一颗责任心工作，将会使你的生活美满、快乐；心怀一颗感恩心生活，你会更加理解责任心的庄
严和神圣。
只有具备责任心和感恩心的人，才会拥有一个精彩绝伦的美好人生！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<工作要有责任心，生活要有感恩心>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<工作要有责任心，生活要有感恩心>>

内容概要

《工作要有责任心，生活要有感恩心》如果说工作应当投入一颗强烈的责任心，那么生活则更需要一
颗感恩心。
感恩，是一种歌唱生活的方式，它源自人对生活的真正热爱。
生活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。
你感恩生活，生活就将赐予你灿烂的阳光。
感恩能融化自私与狭隘，更能赐予人真正的幸福和快乐。
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章节摘录

插图：第一章 责任是人生第一选择责任是永恒的价值导向世间之物，有的有价，有的无价。
什么东西才有价？
人尽皆知——商品。
商品是一种用来交换的产品，它是使用价值和价值的统一。
责任，不是一种东西，不是物品、产品，没有使用价值；不是商品，不可用来交换，没有交换价值。
因此，有人认为它没有价值。
其实不然，责任是有价值的。
责任不仅有价，而且有大价，价值连城。
责任意味着什么？
意味着必须对自己的行为负责，意味着必须承担职责。
正如清朝文人王永彬在《围炉夜话》中所说：“人之足传，在有德不在有位；世所相信，在能行不在
能言。
”这正说明了做人要有良好的道德约束和责任心。
做人如此，做工作更应如此。
良好的职业操守和责任意识是衡量员工对企业价值的一个尺度。
企业中的每位员工都扮演着一个不同的角色，每个角色都意味着不同的责任。
做好自己的角色，承担这个角色必须的责任，才能体现自己的价值。
由此，我们在衡量岗位上的员工是否优秀时，首先考虑他是否有责任感。
只要你能担负起责任，你的所作所为就能给企业带来价值。
有一位叫弗兰克的意大利移民，经过多年的努力用积蓄开办了一家小银行。
但一次，他的银行遭到抢劫，因此破产。
当他为偿还那笔巨额存款而一切从头开始的时候，人们劝他：“这事你没有责任。
”可是他不这样认为。
经过39年艰辛的努力，在寄出最后一笔“债款”时，他说：“现在我终于无债一身轻了。
”一个11岁的美国男孩在踢足球时，不小心将邻居家的玻璃打碎，邻居向他索赔12.5美元。
这12.5美元在当时不是个小数目，足够买下125只生蛋的母鸡了。
男孩儿把闯祸的事告诉了父亲，并且忏悔。
见儿子为难的样子，父亲拿出了12.5美元，说：“这笔钱是我借给你的，一年后要分毫不差地还给我
。
”赔了钱之后，男孩便开始艰苦地打工。
终于，经过半年的努力，他把这笔钱分毫不差地还给了父亲。
这个男孩就是后来的美国总统罗纳德·里根。
有时候，责任并不是一个甜美的字眼，它有的仅是岩石般的冷峻。
责任要求你时时付出一切来呵护，而它给予你的，往往只是灵魂与肉体上所感受到的痛苦。
就是这样的一个十字架，却仍旧有着无数人愿意无怨无悔地背负起它，因为它最终能给你带来一样人
类的珍宝——人生价值。
英国王子查尔斯曾经说过：“这个世界上有许多你不得不去做的事，这就是责任。
”“责任”二字，看起来轻描淡写，意义却重如泰山。
履行责任的路途往往充满艰辛，但一旦在这条路上执著地走下去，其创造的价值却是永恒的。
意大利哲学家马志尼说过这样的话：“我们必须找到一项比任何理论都优越的教育原则，用它指导人
们向美好的方向发展，教育他们树立坚贞不渝的自我牺牲精神⋯⋯这个原则就是责任，这种责任是人
们终生的责任。
”责任让人坚强，责任使人勇敢，责任也让人懂得关怀和理解。
无论你从事的是什么样的工作，只要你能认真地、勇敢地担负起自己的责任，你所做的就是有价值的
，你就会获得尊重和敬意。
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人可以不伟大，也可以保持清贫，但是人却不可以没有责任感。
任何时候我们都不可以放弃自己身上的责任。
扛着它，就是扛着自己生命的信念。
我们的家庭需要责任，因为责任让家庭充满爱；我们的社会需要责任，因为责任能让社会平安、稳健
地发展；我们的企业需要责任，因为责任让企业更加有凝聚力、战斗力和竞争力。
正是责任，让我们在困难时能够坚持，让我们在成功时保持冷静，让我们在绝望时不放弃，因为我们
的努力和坚持不仅仅是为了自己，还为了别人。
爱默生说过：“责任具有至高无上的价值，它是一种伟大的品格，在所有价值中它处于最高的位置。
”责任的价值也是所有价值中最大的价值，责任是永恒的价值导向。
放弃责任就是放弃成功人的一生是为了一份责任而来，无论是男是女，无论是强是弱，都有属于自己
的一份责任。
一个人的能力有大有小，水平有高有低，哪怕他天资并不过人，哪怕他技艺并不精湛，但是只要他具
备了高度的事业心、责任感，就会生发出超凡的勇气和力量，从而全方位地挖掘自己的潜能，使他的
才智达到极致，有时甚至做出他自己都意料不到的成绩。
一个人放弃了责任，就等于放弃了成功。
责任是一种敢于担当的品质，责任是一种建功立业的动力，责任是一种不辱使命的境界。
责任是成就人生的基石，是完善自我、成就自我的翅膀。
责任在企业中是一种爱岗敬业的精神。
阿尔伯特·哈伯德曾经说过：“所有成功者的标志都是他们对自己所说的和所做的一切负全部责任。
”翻阅历史，那些事业有成的人无不具备勇于负责的品质。
每个老板都很清楚自己最需要什么样的员工，哪怕你是一名做着最不起眼工作的普通员工，只要你担
当起了你的责任，你就是老板最需要的员工。
经常有人说，“公民应该为国家承担责任”、“公民应该为社会承担责任”、“男人应该为家庭承担
责任”，但很少有人说“员工应该为公司承担责任”，因为在这些人的眼里，只有老板才应该为公司
承担责任。
是这样的吗？
社会学家戴维斯说：“自己放弃了对社会的责任，就意味着放弃了自身在这个社会中更好生存的机会
。
”同样，如果一个员工放弃了对公司的责任，也就放弃了在公司中获得更好发展的机会。
在这个世界上，每个人都扮演了不同的角色，每一种角色又都承担了不同的责任，从某种程度上说，
对角色的饰演就是对责任的完成。
坚守责任就是坚守我们自己最根本的人生义务。
作为企业的一名员工，在公司里面也扮演了一个角色，理所当然要去承担责任。
一个主管过磅称重的小职员，由于怀疑计量工具的准确性，自己动手修正了它。
结果由于精确度提高了，公司在这个方面减少了许多损失。
其实修理计量工具并不是这个小职员的职责，他完全可以睁只眼闭只眼，因为这本属于机械师的责任
，而且无论这个秤准不准都不会对他的工资造成影响。
但是这位小职员并没有因此就不闻不管，听之任之，本着为公司负责的态度，他积极地纠正了这一偏
差。
正是由于这个小职员的这种责任心，为公司节省了巨大的费用。
承担责任不分大小，只论需要。
无论是大的责任还是小的责任，你都应该承担。
一丁点儿的不负责，就可能使一个百万富翁很快倾家荡产；而一丁点儿的负责任，却可能为一个公司
挽回数以千万计的损失。
在这个社会中，我们必须坚守责任。
坚守责任就是坚守我们人生的准则。
要使一个人显示他的本质，最简单的办法就是叫他承担一种责任，给他一个平台，看他干得怎么样，
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这是检验一个人能力水平的最好方法。
据有关材料显示：在世界企业500强当中，最近20年，从西点军校毕业的董事长就有1000多名，副董事
长也有2000多名，总经理或者董事这一级的人才有5000多名！
世界上没有任何一家商学院（包括赫赫有名的哈佛大学）或经济管理学院能培养出这么多顶级人才！
但西点军校却做到了。
是什么原因？
我们来看一看西点军校的校训，很简单，只六个字：“责任、荣誉、国家”。
也正是美国西点军校把责任放在了首位，才培养出如此多名人、伟人。
阿里巴巴商业网站的总裁马云是网络时代的精英，50年来美国《福布斯》杂志封面上没有一位来自中
国大陆的企业家，马云第一个上了！
他说：“所有到我这里来的员工必须认同我的核心价值观，这个核心价值观就是一种责任。
责任意味着成功，成就来源于责任。
”责任对企业管理如此，对个人亦然。
著名学者余秋雨先生一次在南京大学演讲，有位女学生问他：“什么最能体现男人的魅力？
”余秋雨毫不犹豫地回答：责任感！
场下顿时掌声如潮。
托尔斯泰有一句名言：“一个人若是没有热情，他将一事无成，而热情的基点正是责任心。
”有无责任心，将决定生活、家庭、工作、学习的成功和失败。
成功的事业需要全身心的投入，而全身心的投入需要发自内心的责任。
个人的才华也只有在责任的推动下，才能发挥到极致。
要实现自己的人生价值，寻找成功之道，就是要在责任的驱使下，决不放弃，永不言败。
我们常说：双脚达不到的地方，眼睛可以达到；眼睛达不到的地方，心灵可以达到。
人能够走多远，不要问你的双脚，而要问自己的志向；人能够攀多高，不要问你的双手，而要问你的
意志。
精神的力量往往能够创造奇迹，但是，放弃了责任就等于放弃了成功。
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媒体关注与评论

不要问你的国家能为你做什么，要问你能为你的国家做什么？
——美国前总统 肯尼迪责任就是对自己要去做的事情有一种爱。
—— 德国诗人 歌德成功的第一步就是先存有一颗感恩的心，时时对自己的现状心存感激，同时也要
对别人为你所做的一切怀有敬意和感恩之情。
——美国潜能开发大师 安东尼·罗宾常怀感恩的心，以不忘恩。
——日本松下电器创始人 松下幸之助
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编辑推荐

《工作要有责任心,生活要有感恩心》古人云：“在其位、谋其政，司其职、负其责。
”工作就意味着责任，每一个职位中都蕴含着一份沉甸甸的责任。
具有责任心的人，会认识到自己工作的重要性，把实现组织的目标当成是自己的目标。
责任的落实关乎组织的生存与发展，很显然，只有那些在工作中勇于承担责任、完美履行责任的人，
才会被赋予更多的使命，才能赢得更多的荣誉。
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