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内容概要

德，代表的是君子应该有的美好品德。
中国既是礼仪之邦，更是美德之国。
几千年的中华历史长河的绵延，不仅带来了高度发达的现代物质文明，也建成了宏大的精神文明宝库
，形成了高尚的道德准则、完整的礼仪规范。
源远流长的中华传统美德，作为传统文化中最富生命力的核心部分，是中国人世世代代生存、发展的
基本准则，是中华民族自立于世界民族之林的宝贵思想支撑，对中华民族的团结、和谐发展及促进社
会主义精神文明建设起着非常重要的作用。

尚波等的《中华美德书大全集》从仁、义、礼、智、信、患、孝、廉、耻、勇、勤、专、公、和、恭
、俭、让、悌等最能代表中华传统美德的十八个方面人手，从数不胜数的中华传统美德故事中撷取具
有代表性的事例，分类编排，内容详尽，故事生动，教育性强。
阅读每一个故事都是一次对心灵的洗礼，都会使我们感受到人生的美好。
它教会我们要在喧嚣的尘世里保持～颗宁静而平和的心，为正在寻找人生方向的我们，更为身处困境
的我们，提供走出迷途的助力，使我们拥有战胜困难的智慧和勇气。

好品德是我们的文化支撑，能够给干涸的心灵注入能量；好故事是我们的精神食粮，充溢着思想之美
、文学之美和灵魂之美。
《中华美德书大全集》是一部可以伴随终生的精神读物，让你在获得内心充实、感动和快乐的同时，
轻松领酶美德的真谛，用深刻的哲理来指导做人与处世，让美好的品德造就卓越的人生。
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    枪口下的中国女人
  第二章 坚韧，胆量，勇者的脊梁
    强者能接受狂风暴雨的洗礼
    勇在于敢与不敢之间
    勇于向痛说“不疼”
    勇者有路可走
    磨炼才能真正破茧成蝶
    人生需要雕琢
    勇者是打不倒的汉子
    英雄是不倒的丰碑
    用最美的微笑来诠释坚强
    勇气帮你走向成功
    张海迪，坚强的脊梁
    “中国最危险的女人”
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    邰丽华，无声世界的勇者
    姚明，敢于挑战自己的“巨无霸”
    花样滑冰中的勇敢精灵
    鲁迅，以笔代枪惊世人
  第三章 临危不惧，勇猛源于镇静
    荆轲刺秦王，慷慨侠义
    临危不惧，镇静自若
    泰山崩于前而色不变的谢安
    何塘冷静智对匈奴
    陈轸处变不惊，以静制动
    小松鼠，大勇气
    老将王义夫冷静夺冠
  第四章 立志是勇气的动力
    刘伯温志存天下
    竹林七贤拒绝无为于世
    陈子昂摔琴
    班超投笔从戎
    心存高远，志在四方
    平庸不是勇者的信条
    东床袒腹，自信是一种别样的勇气
    学会独立勇敢，做生活的强者
    人生需要一个远大的理想
    老骥伏枥，为梦想勇敢拼搏
    人活需立志，方能圣贤
第十一篇 勤——人生在勤，不勤何获
  释“勤”
    业精于勤而荒于嬉
    懒惰就是堕落
    勤能补拙，造就聪明
  第一章 业精于勤而荒于嬉
    勤奋是通往成功的阶梯
    懒惰是勤劳的天敌
    在勤劳中获益
    人不可一日不读书
    好学的康熙皇帝
  第二章 聪明出于勤奋
    磨杵成针，勤以成仁
    天才是靠勤奋练成的
    狂草张芝临池学书
    梅兰芳是这样造就成功的
    乒乓球界的“小巨人”邓亚萍
    锲而不舍，水滴石穿
    凿壁偷光，寻找知识之路
    悬梁刺股，痛并奋发着
  第三章 勤奋造就卓越
    勤奋就是金子
    闻鸡起舞，勤奋是好运之母
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    成功来自勤奋
    愚公移山，勤奋造就辉煌
    勤奋李嘉诚造就成功
    读书莫畏难，苦尽才甘来
    牛角挂书，把勤奋当成热爱
    几分耕耘，就有几分收获
    勤奋造就的“打工皇后”
    追求卓越，必须勤奋
    废寝忘食，呕心沥血
第十二篇 专——成事心专。
功成在首
  释“专”
    不专心致志，则不得也
    做事专一，做不偏离目标的人
  第一章 刻苦钻研，独领风骚
    马融写《广成颂》
    书读百遍，其义自见
    造纸发明人蔡伦
    木圣张衡
    多才勤奋祖冲之
    做一个专才
    扁鹊再现
    “杂交水稻之父”袁隆平
    邓稼先，中华大丈夫
    苏洵发奋读书
    巴金，为书而奋斗
  第二章  做事专心，做人专一
    水滴石穿，坚持就是力量
    执著进取，永不放弃
    精卫填海，锲而不舍
    华佗学医，成就辉煌
    用心专一，学有所成
    “洛阳纸贵”的传奇
    做人做事专一是美德
    专注目标，明确方向
    专注每一个机会
    孟母三迁，孟子立志
第十三篇 公——公之为言，公正无私也
  释“公”
    正直是人类的脊梁
    公正、无私
  第一章 刚正不阿，原则为首
    魏徵仗义执言
    正直的旗帜永存
    正直的苏东坡
    坚持自己的原则
    坚持己见，不为外力所左右
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    做个洁身自好的人
    人人需要自制意识
  第二章 严于律己，其身正
    兼听则明，偏信则暗
    良相房玄龄
    正道的涵义
    戚父教子，不贪富贵
    清清白白做人
    严于律己，受人景仰
    君主更要有“公”的精神
    晏子严于律己
  第三章 大公无私，公正公平
    百姓的父母官包拯
    戴胄秉公处理
    祁黄羊大公无私
    成就狄仁杰的娄师德
    无私与自私
    聂豹清正无私
第十四篇 和——色要温雅，气要和平
  释“和”
    感受和谐之美
    和如茶道精神
  第一章 好衣暖身，好话暖心
    王珪温语巧评谏
    刘秀温言释兵权
    刘晏温和对权贵
    触聋情动赵太后
    陈树屏温语释尴尬
    张咏巧劝寇准
    委婉劝谏才是智者
    王陵直言无忌招祸
  第二章 温雅女子，谦谦君子
    长孙皇后温语谏太宗
    孝庄以柔克刚辅政
    温的力量
    低调地提升自己
    温柔无语的母爱
    温婉销售威力大
    范蠡功成身退
  第三章 万事以和为贵
    廉颇——赵国的勇士
    亦有和羹，既戒既平
    和气方能平安
    与人交往，以和为贵
    人人都把心地扫，世上无处不净地
    和能安天下
    只有无争，才能无忧
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    冤家宜解不宜结
    分享也是和
第十五篇 恭——在貌为恭，在心为敬
  释“恭”
    处世以谦恭为先
    谦虚的人才能得到智慧
  第一章 凡事谦恭，不得盛气凌人
    恃才傲物的杨修
    沈万三夸富
    秦宓论天
    张良弃智
    年羹尧狂傲惹嫌
    刚愎自用的关羽
    王睿不争止谤
    屈瑕之死
    不要做高傲的风筝
  第二章 虚己者，进德之基
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章节摘录

　　有一年冬天，下了一场非常大的雪，而且这鹅毛大雪下起来没完没了，天气变得十分寒冷。
人们都躲在屋里避寒，大街上没有行人。
　　宋太宗在屋子里，身上披着狐狸皮外套，虽然皇宫已经非常暖和，但寒冷的天气仍然让他浑身发
冷，宫外更是天寒地冻。
　　宋太宗命人端来取暖的火盆，奉上温热的美酒和美味的糕点，以便让自己更暖和一些。
他一边烤着火，一边品尝着美酒与糕点，忽然看到院中树上的枯枝随着寒风摇曳，不久就被吹落到了
地上。
　　他心中不禁一动，暗想：这么寒冷的天气，连皇宫都如此之冷，汴梁城中的百姓会更冷，那些缺
柴少米的百姓，他们的日子要怎么过呢？
他们会像这些枯枝一样被寒风吹倒的。
太宗越想越揪心，仿佛那些百姓挨饿受冻的场景就在他的面前。
　　想到这里，他马上下令召府尹进宫，他对府尹说：“如今天寒地冻，城中那些缺衣少食的百姓如
何受得了？
他们吃不好，睡不好，我也会吃不好，睡不好。
你马上带些衣食和木炭去城中走走看看，帮助那些无法过冬的人，以解他们的燃眉之急。
” 府尹领旨，不敢耽搁，马上带领衙役，备好衣食和木炭，来到老百姓们生活的地方，把粮食和木炭
送到那些穷人手中，并给有困难的人家都留下足够的东西。
这样一来，他们就能有米做饭，有木炭生火取暖了。
　　受到救助的百姓都感受到了温暖，这种温暖一传十，十传百，这件事在当时轰动了整个京城，于
是便有了“雪中送炭”的佳话。
　　成语“雪中送炭”也就由此而来。
这个成语表面上的意思就是在寒冷的大雪天，给人送去木炭取暖，让人感到暖和，更深层的意义在于
，别人处于极端困难和危险的境地时，给予他帮助。
　　俗话说：“锦上添花易，雪中送炭难。
”大家都好的时候，你帮人家一把也许不算什么，但是在别人困难的时候，心中能够体会他们的不易
，出手相助，这才是真正的善行。
或许我们没有皇帝那样呼风唤雨的权势，但是，在力所能及的范围内施予援手是我们可以做到的。
因为每个人都有可能在生命中的某个时刻遭受挫折，你我的朋友亲人，都有可能正处于等待帮助的困
境之中，帮助别人就是帮助自己。
　　汤仁天下，网开一面 商汤是商朝的创建者，在位30年，其中17年为商国诸侯，13年为商朝国王。
　　从禹开始，夏朝最后传到夏桀手里就灭亡了。
夏桀荒淫无道，治国无方，引起百姓的不满和怨恨，但大多数人都埋在心里，不敢说出来，但这种恨
在百姓的心里越积越厚。
在这个时候，商的首领汤看到百姓受难，心里十分难受，他想让百姓过上好日子，推翻夏桀的统治，
带领人们走出痛苦的深渊。
　　有一天，他正走在小树林里，迎面看到一个人张了一张大网，汤猜到他是在捕鸟。
那个人还自夸地说：“天底下无论从哪里来的鸟，都能进入我的网，让我捕更多的鸟吧！
，， 汤一听，好多的鸟都来到了这个网里，那不是都难逃一死了吗？
于是动了恻隐之心，想解救即将面临灾难的鸟儿，他对捕鸟人说：“哎呀，这样太残忍了，你捕那么
多的鸟儿，鸟儿会被你捕光的，最后鸟儿就会被你一网打尽了，这样做是不对的。
而且鸟也是天地间的生灵，跟人一样，也是有生命的。
” 正在这个人不解之际，汤砍断了三面网：“鸟儿啊！
鸟儿啊！
你们愿往左飞就往左飞，愿往右飞就往右飞，赶紧逃命吧！
去回归属于自己的天空，如果你真的厌倦了自己的生活，实在不想活了，就进入网里来吧！
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” 那些鸟儿都逃掉了。
　　这件事很快被诸侯和部落首领们听到了，他们非常敬佩汤，纷纷说： “商汤一定会是一个好君王
，他对飞禽走兽都如此仁慈，对人肯定更加仁爱，以后他也会爱戴百姓的，仁君不仅体现在治理国家
上，更应该体现在他的人品上。
” 汤有一颗善心，所以他得臣心、得民心。
很快，随着汤的声名鹊起， 40个氏族部落先后归顺于他。
后来，汤带领部队打败了夏，建立国家后，对内减轻征敛，鼓励生产，安抚民心，从而扩展了统治区
域，影响远至黄河上游，氐、羌部落都来纳贡归服。
汤励精图治，国家蒸蒸日上，他给百姓创建了一个和谐的社会。
　　子产放生，小善看大善 子产是春秋时期郑国的政治家和思想家，在郑国为相数十年，他仁厚慈爱
、轻财重德、爱民重民，执政期间在政治上颇多建树，被清朝的王源推许为“春秋第一人”。
　　子产心地仁厚，聪明善良。
他济贫并救人于危难，喜欢行善，特别是从不杀生，至今中国的老百姓都非常尊崇他。
　　一天，一个朋友送给子产几条活鱼。
这些鱼很肥，做成菜肯定是一道美味。
子产非常感激朋友的好意，高高兴兴地收下了礼物，然后吩咐仆人：“把这些鱼放到院子里的鱼池里
。
” 他的仆人很不解地说：“老爷，这种鱼是鲜有的美味，如果将它们放到鱼池中，池里的水又不像山
间小溪那样清澈，鱼肉就会变得松软，味道也就不会那么好了，而且这些鱼在脏脏的鱼池里得不到营
养说不定会死去。
这是您的朋友送的礼物，您应该马上吃掉它们，一来不辜负朋友的美意，二来还可以补充营养。
” 子产笑了：“这里我说了算，照我说的做。
我怎么会因为贪图美味就杀掉这些可怜无辜的鱼呢？
我是不忍心那样做的，宁可让它们自然死亡，也不让它们死在餐桌上。
” 当仆人把鱼倒回池中时，眼见鱼儿悠游水中，浮沉其间，子产不禁感叹说：“你们真幸运啊！
如果你们被送给别人，那么现在已经在锅中受煎熬了！
” 再以后每当有人赠送活鱼给子产，子产从来不忍心使活生生的鱼受鼎俎烹割痛苦，总是命人把鱼畜
养在池塘里，眼见鱼儿悠游水中，浮沉其间，子产会心胸畅适，不禁感叹地说：“得其所哉，得其所
哉！
” 人都需存有善念，心中有善就会觉得生活很充实。
子产主张“为政必以德”，孔子称赞他：“有仁爱之德古遗风，敬事长上，体恤百姓。
” 正所谓“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。
不要因为是一件微不足道的善事就不去做，也不要因为是一件很小的坏事就去做。
生活其实就是由这些小事堆积形成的，更重要的是，这些小善和小恶会成为日后那些大善和大恶的基
础。
　　⋯⋯
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