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前言

我生命中的锦瑟华年作为一个已经历过毕业5年的人，我一边走一边看，一直在总结自己走过的路：
我为何能比其他同龄人成长得快一些？
作为一个职业规划师，近几年来我专注于研究大学生就业和职场新人的工作这一领域，我一直在思考
：现在的年轻人到底需要什么样的人生奋斗哲学？
于是，我回过头看自己的这段“锦瑟华年”，从转变学生角色到登上社会舞台，从告别青葱岁月到进
行职业规划，从基层小职员到成为职业经理人，从单纯打工者到培训师、大学老师、企业管理者⋯⋯
这一切并不辉煌，但每一步我走得都很踏实。
对我个人而言，这已是一种成功，至少，当10年后再回首这段时光，我不会悔恨。
我又去寻证那些成功人士特别是那些与我们同一个年代的榜样的事迹，竟然发现了一个规律：他们命
运的转折点，都基本出现在毕业5年之内这段时间。
阿里巴巴集团首席执行官马云，1988年在杭州师范学院（现杭州师范大学）英语专业毕业，此后任教
于杭州电子工学院（现杭州电子科技大学）；1992年，他开始创业，成立海博翻译社，由此踏上了通
过互联网、电子商务走向世界的征程。
创新工场现任董事长李开复，1983年获得美国纽约哥伦比亚大学计算机系学士学位；1988年，获卡内
基梅隆大学计算机学博士学位，他的博士论文是关于世界上第一个“非特定人连续语音识别系统”，
《商业周刊》授予该系统“最重要科学创新奖”；李开复还开发了“奥赛罗”（黑白棋）人机对弈系
统，因为1988年击败了人类的世界冠军而名噪一时。
⋯⋯当然，还有很多人，不一定是刚好毕业第5年如此凑巧，但基本都是在这个时间点上下。
这不得不让我们思考一个问题：毕业5年对我们的命运转折有多重要？
人的一辈子，在求学阶段时，尚未完全成熟，生活来源依靠父母，命运的选择权基本掌握在父母手里
；退休以后逐渐步入老年期，要依靠子女或社会，命运的选择手杖开始交给子女或社会；中年时期可
谓“刀枪不入”，价值观与世界观已经定型，基本很难改变；毕业5年之后则是一个人的角色变化最
多的时期，面临着晋升加薪的职业发展需求与家庭角色的变化，基本没什么时间与空间让你进行人生
的思维锻炼与能力提升。
那么，这样看来，只有30岁前的几年也就是大约毕业5年内这段时间是你能掌握自己命运的选择权与发
言权的。
在最能决定自己命运的时候，如果不好好把握，还要等到什么时候呢？
作家柳青说过，人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当你年轻的时候。
利用好毕业这5年练好内功的时期，才能在接下来的岁月顺势飞扬。
内心足够强大，走到哪里都不怕。
本领在手，成竹在胸，拥有一技之长，掌握深厚人脉，具备远见卓识，这样的人到哪都是人才，到哪
都是金子。
“锦瑟无端五十弦，一弦一柱思华年。
⋯⋯此情可待成追忆，只是当时已惘然。
”毕业这5年，可以很精彩；毕业这5年，可以很平庸。
选择权完全在于个人。
对于一个既有想法又有方法的人来说，绝对不会让这段“锦瑟华年”成为“惘然追忆”。
具体到每个人，情况又完全不同。
因此，这本书不可能是解决所有人问题的宝典，但是对处于职场的上班族却有很大的指导作用，这里
提供了一种思考的方式和成长的模式。
如您愿意与我分享关于您毕业5年的成长感悟，欢迎发送邮件至linshaobo11@hotmail.com来与我交流。
林少波2011年6月于北京
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内容概要

　　面对激烈的职场竞争，即将毕业的大学生感到茫然，繁忙的上班族也总心存困惑。
我应该先创业还是先就业？
我转行的风险有多大？
公司里高手如云，如何才能从“蘑菇堆”里脱颖而出⋯⋯而毕业5年内形成的心智模式和工作习惯将
会影响你一生。

　　相比第一版，《毕业5年决定你的一生Ⅱ》中增加了作者对职场奋斗的新思考和新体验，对于具
体如何规划“毕业5年”有更强的实操性。
本书中，作者从选择正确的方向、带薪学习的态度、高效做事创造机会、发挥个性做最好的自己、搭
建人脉桥梁掌握未来、以阳光心态取胜于职场等六个方面展开阐释，针对性强，语言精辟，事例生动
，贴近读者，具有很强的实践指导作用。
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作者简介

　　林少波，职业规划师。
从事成功励志与职场生存等方面的工作与研究，致力于为广大民众提供成功思维培训课程和员工培训
服务。
讲课风格以情绪感染、气场吸引、思维带动、心态导入为四大特点，讲究“通过共鸣达到共享，通过
复制实现再造”的培训方式。
被众多高校多次邀请为职业生涯教育主讲嘉宾，为中国移动、中国联通等知名企业提供内训课程，并
受访于中国教育电视台、《中国教育报》、《职业》、《中国大学生就业》、中国EMBA网等媒体，
著有《做不抱怨的员工》《毕业5年决定你的一生》《你为什么总是完不成工作任务》《你有多少问
题要请示》《人脉手环》《大学路线图》《正确请示高效执行》《完成任务不找借口》《担当》等多
部图书。
关注微博：http://weibo.com/linshaobo11
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媒体关注与评论

他用了5年的时间完成了第一次职业化进程，从一个普通的员工蜕变成了一个高级管理者。
三十出头，却深谙职场之道，下至普通员工上至企业老板对他都赞叹不已⋯⋯    ——摘自新华网关于
林少波的报道    林少波⋯⋯毕业5年后成为身兼职业规划师、畅销书作家等多个头衔的焦点人物。
学校里的“小草”逐渐成为一棵职场中的“大树”，看似惊人的轨迹背后，是日渐清晰的职场道路。
    ——摘自中国人力资源和社会保障部主办的《职业》    刚毕业时，莘莘学子带着一纸文凭从校园走
进社会。
同样的风华正茂、意气风发，同样是在职场上战战兢兢、如履薄冰。
而几年之后，有的仍是谨小慎微的“菜乌”，可能将一辈子“菜”下去；有的则已成为展翅于苍穹的
雄鹰。
这短短几年间产生的差异，对一个人未来人生的影响是不可估量的。
未雨绸缪，在汗水中不止攀登⋯⋯相信有一天你会听到成功来叩门。
    ——摘自中国教育部主办的《中国教育报》关于林少波的报道    这本书里的职业规划与人生设计理
念具有很强的代表性与很好的可复制性，相信能给刚刚毕业以及已毕业几年却还在人生道路上迷茫着
的人很好的参考。
    ——八力资源专家 陈建辉博士
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编辑推荐

《毕业5年决定你的一生2》：初入职场，你会感到茫然，有许多困惑；面临选择，好机遇总是与你“
擦肩而过”；从职场菜鸟到精英，成功离你到底有多远？
毕业5年内形成的心智模式和工作习惯将会影响你一生。
相比第一版，《毕业5年决定你的一生2》中增加了作者关于职场奋斗的新思想和新体验，对具体如何
规划“毕业5年”有更强的实操性，帮助读者培养职场思维，练好“内功”，快速提升职场生存技能
，让即将毕业的毕业生不再迷茫，让青涩的职场新人少走弯路，让平庸普通的上班族成功飞跃。
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