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前言

　　在人生的道路上，每一个人都是孤独的旅客，每一个人都在争取一个完 满的 人生。
而要人生完满，离不开人间真爱——亲情、友情和爱情。
这三份真爱 重金 难求，缺失了其中一份，我们的人生就将不完整，幸福会带有缺憾。
就如刘 心武 先生所说：“人生一世，亲情、友情、爱情三者缺一，已为遗憾；三者缺二 ，实 为可怜
；三者皆缺，活而如亡！
” 人生从爱出发，并能一路与爱相伴，生命就会获得本质的诗意和快感。
 冰心 有文道：“爱在左，同情在右，走在生命路的两旁，随时撒种，随时开花， 将这 一径长途，点
缀得香花弥漫，使穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦， 有泪 可落，也不是悲凉。
”人是怕孤独的群居动物，在我们生活的空间里，人的 一生 无时无刻不被亲情、友情和爱情所包围
。
 亲情似根，让生命延续。
亲情，是流动在生命中的血脉，是我们与生俱 来的。
 每个人从出生的那天起就成为这条血脉所分出的细细支流，源头是我们的亲 人， 使我们紧紧相连的
则是那份不可磨灭的亲情。
这份真情平淡似水，但却是我 们赖 以生存的养分，是我们逶迤不绝的依傍和温暖。
“大雁飞过庭前柳，儿行千 里母 担忧。
”纵隔万水千山，千里万里，也阻断不了至爱亲情。
它是母亲手中的 风筝 线，无论我们飞多高、行多远，都会顺着那根交裹着亲情呼唤的丝线，找到 回
家 的路。
亲情不讲条件、不求回报，是我们身后永远的避风港。
当我们受挫疲 累时， 默默站在我们身边给予我们无微不至的照抚和鼓励的，是我们的亲人。
如大 自然 无私赐给苍生阳光雨露，亲情似涓涓溪流无声无息浸润我们的心田，朴实无 华， 却永恒如
初。
朋友有可能背弃我们，爱人也有可能离开我们，但亲人永远不 会抛 下我们，那份血浓于水的亲情是
每个人一辈子都割舍不断的。
如今，快节奏 的现 代生活已令这份温馨久违，我们在为生活忙碌奔波的每一个日日夜夜，是否 有意 
或无意间忽略了对亲人的真切关爱？
“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。
 ”恐 怕这是人生最大的遗憾。
所以从现在开始，呵护亲情，珍惜亲人。
 友情似枝，让生命舒展。
友情，是一种很美妙的东西，可遇不可求。
只 有真 正拥有这份情感的人，才能感受到它的美好之处。
欧阳修说：“君子与君子 以同 道为朋，小人与小人以同利为朋。
”物以类聚，人以群分，友情的基础应是 同道。
 只有志同道合之人，用真诚和信任用心浇灌，才能使友谊之花绚烂开放。
人 生在 世，可以没有功业，却不可以没有友情。
真正的友情与功利无关。
多少笑声 是友 情唤起的，多少眼泪也是友情擦干的。
有时，萍水相逢的一份淡淡友情，却 具有 隽永的人生魅力。
不论时间间隔多么长久，不论地点相距多么遥远，友情可 以瞬 时缩短时空的距离，使两颗远离的心
紧紧相系。
友情如阳光，在我们悲伤无 助、 最柔弱的时候，为我们送来温暖和安慰；友情如清茗，在我们失望
彷徨、最 颓废 的时候，给我们注入信心与力量；友情还如春风，在我们事业成功、最得意 的时 候，
一边分享我们的喜悦，一边提醒我们不要被胜利冲昏头脑。
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在我们失意 时激 励我们，在我们得意时警示我们，这就是朋友。
然而，在日常生活中，朋友 间的 相处，就算是关系最要好的“铁哥们儿”也会有摩擦，有的也许还
会因此而 反目 成仇。
忘掉朋友的不好，铭记朋友的好，友情的延续需要双方的共同努力、 用心 维系。
所以从现在开始，爱护友情，爱惜朋友。
 爱情似花，让生命绚丽。
爱情，是人际间吸引的最强烈形式，能否拥有 ，需 要缘分。
它有时生发于朝夕相处中的细水长流，有时生发于偶然相对中的惊 鸿一 瞥，还有时生发于漫不经心
中的平淡生活⋯⋯爱情是甜蜜的，却又无一例外 总是 伴随着痛苦。
虽然爱情只是人类众多情感中的一种，但它远比其他情感来得 更为 深刻、更动人心魄。
从《关雎》中对美好爱情的向往，到《上邪》里生死不 渝的 爱；从梁山伯与祝英台的凄婉蝶恋，到
罗密欧与朱丽叶的千古绝唱⋯⋯爱情 ，似 乎总让人奋不顾身、铭心刻骨。
然而爱情也是所有情感中最美的，普希金这 样描 述它——“‘你最可爱’，我说时来不及思索，而
思索之后，还是这样说。
 ”爱情 中有苦涩也有甘甜，如品酒，越饮越香醇，最后使人深深沉醉。
人们向往爱 情， 为爱情着迷，但爱情也是所有情感中最脆弱的。
爱情路上，总是充满着风险 与考 验，通过了，你就获得了世间真爱；通不过，即说明这份感情不属
于你，还 需重 新寻觅。
最美的爱情，应是“执子之手，与子偕老”，需要两个人彼此信赖 、用 心经营。
时间可以流逝一切，却流逝不掉真正的爱情。
因此，我们总是在梦 寐以 求这样一份至纯至美的真爱。
其实它就隐藏在我们平淡的生活里，它是打开 家门 时迎接你的那个温暖的怀抱，是清早起床时餐桌
上那杯温热的牛奶⋯⋯爱情 不是 索取，需要双方真诚付出。
所以从现在开始，守护爱情，怜惜爱人。
 爱出者爱返，福往者福来。
生命因爱而精彩，人生因爱而完满。
本书遴 选了 三百多篇感人至深的亲情、友情和爱情故事，不一样的情感遭遇，却篇篇撼 人心 扉。
人生纷繁而又短暂，但愿这些故事能带给你更多的人生思考，能让你平 静而 坚强地应对未来生活中
的得失与悲喜；同时，希望借由这些故事带给你的心 灵震 撼，能让你感悟到如何珍惜身边的真情，
珍惜爱我们的和我们爱的人！
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内容概要

　　刘心武先生曾说：“人生一世，亲情、友情、爱情三者缺一，已为遗憾；三者缺二，实为可怜；
三者皆缺，活而如亡！
”在人生的道路上，每一个人都是孤独的旅客，每一个人都在争取一个完满的人生。
而要人生完满，离不开人间真爱——亲情、友情和爱情。
这三份真爱重金难求，缺失了其中一份，我们的人生就将不完整，幸福会带有缺憾。

亲情是我们与生俱来的，就像大树的根基，可以让我们的生命获得延续。
它平淡似水，却是我们赖以生存的养分，是我们逶迤不绝的依傍和温暖。
如大自然无私赐给苍生阳光雨露，亲情似涓涓溪流无声无息浸润我们的心田。
友情在人生中可遇而不可求，犹如繁茂的枝丫，可以使我们的生命得以舒展。
只有真正拥有这份情感的人，才能感受到它的美好之处。
一个人可以没有功业，却不可以没有友情。
真正的友情与功利无关。
爱情的邂逅需要缘分，仿若灿放枝头的花朵，能令我们的生命绚丽多彩。
虽然它只是人类众多情感中的一种，但它远比其他情感来得更为深刻、更动人心魄。
时间可以流逝一切，却流逝不掉真正的爱情。
人生在世，若能同时拥有这三份真爱，我们的生命之树必会常青，人生也会因爱而完满。

本书遴选了三百多篇感人至深的亲情、友情和爱情故事，不一样的情感遭遇，却篇篇撼人心扉。
人生纷繁而又短暂，但愿这些故事能带给你更多的人生思考，能让你平静而坚强地应对未来生活中的
得失与悲喜；同时，希望借由这些故事带给你的心灵震撼，能让你感悟到如何珍惜身边的真情，珍惜
爱我们的和我们爱的人！

人生因亲情而温暖。
亲情，是流动在生命中的血脉，是我们与生俱来的。
每个人从出生的那天起就成为这条血脉所分出的细细支流，源头是我们的亲人，使我们紧紧相连的则
是那份不可磨灭的亲情。
亲情平淡似水，但却是我们赖以生存的养分，是我们逶迤不绝的依傍和温暖。
亲情不讲条件、不求回报，是我们身后永远的避风港。
当我们受挫疲累时，默默站在我们身边给予我们无微不至的照抚和鼓励的，是我们的亲人。
如大自然无私赐给苍生阳光雨露，亲情似涓涓溪流无声无息浸润我们的心田，朴实无华，却永恒如初
。
让我们呵护亲情，珍惜亲人！
　人生因友情而精彩。
友情，是一种很美妙的东西，可遇不可求。
只有真正拥有这份情感的人，才能感受到它的美好之处。
欧阳修说：“君子与君子以同道为朋，小人与小人以同利为朋。
”物以类聚，人以群分，友情的基础应是同道。
只有志同道合之人，用真诚和信任用心浇灌，才能使友谊之花绚烂开放。
人生在世，可以没有功业，却不可以没有友情。
真正的友情与功利无关。
有时，萍水相逢的一份淡淡友情，却具有隽永的人生魅力。
友情如阳光，如清茗，如春风，在我们失意时，激励我们；在我们得意时，警示我们。
让我们爱护友情，爱惜朋友！
　人生因爱情而美丽。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生因爱而完满大全集>>

爱情，是人际间吸引的最强烈形式，能否拥有，需要缘分。
它有时生发于朝夕相处中的细水长流，有时生发于偶然相对中的惊鸿一瞥，还有时生发于漫不经心中
的平淡生活⋯⋯虽然爱情只是人类众多情感中的一种，但它远比其他情感来得更为深刻、更动人心魄
。
爱情中有苦涩也有甘甜，如品酒，越饮越香醇，最后使人深深沉醉。
人们向往爱情，为爱情着迷，但爱情路上总是充满着风险与考验。
时间可以流逝一切，却流逝不掉真正的爱情。
真正的爱情就隐藏在我们平淡的生活里，它不是索取，需要双方真诚付出、彼此信赖、用心经营。
让我们守护爱情，怜惜爱人！
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书籍目录

上篇　有一种幸福叫感恩
　一　有你的地方是天堂
　二　你永远是我心中那座坚挺的山
　三　有一种情叫相依为命
　四　难忘那抹记忆中的温暖
中篇　友谊是没有翅膀的爱情
　一　人生路上有幸与你为伴
　二　有一种默契不必言说
　三　生命因有你们而精彩
下篇　生命中有多少美丽可以邂逅
　一　人生若只如初见
　二　用一生守护一个约定
　三　你的怀抱是我生命的终点
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章节摘录

版权页：   有种爱再不会重来 我的家在河北农村，我的父辈都出生在解放前，他们所受的艰辛，我们
这一代是无法理解感受的。
我的出生给家庭带来了欢乐，因为是男孩儿。
那是1973年中秋。
那时父亲在北京工作，母亲和三个姐姐在老家，因为家中没有男劳力，地里的活儿全压在母亲的肩上
，何况还有比较厉害的爷爷。
记忆中父亲总是在过节的时候背着面、大米和糖从离家15里地的火车站走回来。
母亲辛苦地忙做，没有闲时，就是三伏天的中午，吃过饭，也要急忙去地里砍草，因为家中有一头牛
；回到家时，衣服脱下来一拧，水哗哗的。
不知道那时的农活儿母亲是怎么完成的。
 我一天天长大，村里的人都说我懂事，因为我知道母亲的辛苦。
我在上小学二年级的时候，课间休息，大家在校门前玩（农村的学校没有院墙的），我突然看到母亲
背着比她大出几倍的高粱秸回家。
她的腿一瘸一拐，衣服上有好多的叶子，头发有一绺散在额头。
我呆呆地看着，泪水在眼眶中打转，死死地咬着嘴唇。
那一刻我没有哭，那一刻我记忆犹新。
 自此，我每天放学都背起和我一样高的筐，去割草，去掰树叶。
我做了一个小扁担，去离家二里远的井里挑水，回家后肩膀红肿得难以忍受。
大姐哭了，直说自己不好。
姐姐们都很心疼我，晚上睡觉的时候我不敢脱衣服，那一天我长大了。
 记得有一年的夏天，母亲和二姐很晚了都没有回家，我们在煤油灯下等着。
第二天，天很黑，雨大得吓人，母亲和二姐还没有回来。
我和姐姐们开始着急，大姐出去打听去了，我和三姐在大门口等，远远地望着那泥泞的路，期盼着母
亲和姐姐的出现⋯⋯蒙蒙的雨中，我看到母亲在拉着一辆车，大姐在后面使劲地推。
车用塑料布盖着，母亲和大姐浑身都湿透了。
一家人急乱地把二姐抬回屋里，这才知道二姐去掰树叶，从树上摔下来，摔断了腿，母亲拉着二姐去
了医院。
晚上睡觉时，我看到母亲在偷偷地哭，整理着钱，有一角的、一元的。
我没有敢出声，那一夜外面很闷热，没有一丝的风。
 有一天，我感到肚子疼，母亲急忙带我去乡里的医院检查。
第二天，又借了一辆自行车，说带我去市里。
从医院出来，母亲告诉我，没事，吃点药就好。
已经是中午了，不懂事的我看到有卖包子的，非要吃，母亲买了几个给我吃，我香香地吃着，母亲没
有吃，只是在看着我。
我拿着一个包子给母亲吃，她只是咬了一小口，说，不饿。
我也没有再吃，说饱了。
至今，每次吃包子，我都会想起这件事，每一次我都慢慢地品尝，因为里面有那伟大的母爱。
那一年我上小学四年级。
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编辑推荐

《人生因爱而完满大全集(超值白金版)》阐述了人生从爱出发，并能一路与爱相伴，生命就会获得本
质的诗意和快感。
冰心有文道：“爱在左，同情在右，走在生命路的两旁，随时撒种，随时开花，将这一径长途，点缀
得香花弥漫，使穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，也不是悲凉。
”人是怕孤独的群居动物，在我们生活的空间里，人的一生无时无刻不被亲情、友情和爱情所包围。
爱出者爱返，福往者福来。
生命因爱而精彩，人生因爱而完满。
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