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前言

生命从降生的那一刻起，就开始了人生的整个过程，这个过程的长短也是不以我们的意志为转移的。
在这个世界上，有许多事情是我们难以预料的。
我们不能控制际遇，却可以把握自己；我们不能左右天气的变化，却可以控制自己的心情；我们无法
预知未来，却可以把握当下。
昨天已成历史，已经过去的事情我们无法改变；明天尚未来临，没有必要为尚未发生的事情担忧恐慌
；我们真正能完全掌握和利用的就是今天！
活在当下，抓住生命中的此时此刻，你就会有属于自己的精彩人生！
生活不在过去，更不在未来，生活只能存在于当下。
如果你深陷于流转不停的心念和欲望里，不是在痴情过去就是在规划未来，唯独没有认真地、专注地
感受当下的生活，感受当下的蓝天、白云、绿树和花朵，你对生命中所有最本真的奇迹视而不见、听
而不闻，那么你就错过了与生活的约会。
当生命终结的时候，你不觉得人生有太多遗憾吗？
人的一生可浓缩为“三天”：昨天、今天和明天。
昨天与今天有扇后门，今天与明天之间有扇前门，这“三天”中，今天最重要，过去的事情就让它过
去吧，明天的事等它来了再说，最重要的是做好今天的事情。
有人说，要过好今天，就得把通往昨天的后门和通往明天的前门都紧紧关闭。
唯有这样，人才能变得轻松。
你的生活中，也就会平添许多快乐与满足。
明天永远都不会来，因为来的时候已经是今天了。
只有今天，才是我们生命中最重要的一天；只有今天，才是我们生命中唯一可以把握的一天；只有今
天，才是我们唯一可以用来超越对手、超越自己的唯一一天。
同样，生命的意义也只能从当下去寻找，过去的事均已过去而不存在，不论是多么美好且令人怀念，
或是多么丑陋且令人追悔，都已经不重要了。
我们唯有真实地活在当下，珍惜我们活着的每一天。
活在当下不是对未来的不思考、不计划，而是对未来的不思量。
如果你时刻把时间耗费在未来，却对眼前的一切视若无睹，那么你永远也不会得到快乐。
一位哲人曾说过，当你存心去找快乐的时候往往找不到，唯有让自己活在“现在”，全神贯注于周围
的事物，快乐便会不请自来。
或许人生的意义，不过是看看身旁每一朵绚丽的花，享受一路走来的点点滴滴而已。
毕竟，昨日已成历史，明日尚不可知，只有“现在”才是上天赐予我们最好的礼物。
许多人喜欢预支明天的烦恼，想要早一步解决明天的烦恼。
明天如果有烦恼，今天是无法解决的，每一天都有每一天的人生功课要做，所以，认真做好今天的功
课再说吧。
用平常的心对待每一天，用感恩的心对待当下的生活，我们才能理解生活和快乐的真正含义！
能无忧无悔地活在当下，才能不被未来与过去束缚，才能自由自在、快快乐乐地过一生。
活在当下是一个人生命力的自然展现。
当一个人能从自己的世界里走出来，豁达地面对并观察真正的自我及人生时，虽然不一定能成大事、
立大业，但一定能把自己潜在的能量发挥出来。
人能够“尽其性”而发挥自己的能力饶益众生，才是个快乐的人。
人生苦短，茫茫宇宙中，我们每个人生命的存在不过是大海之一滴、沧海之一粟。
而正因为人生苦短，我们更应该活在当下。
人生的道路漫长而坎坷，充满了艰辛的同时也孕育着希望。
好好的活在当下，不要总是抱怨自己生不逢时，没有遇到可遇的人，而是要对每一个人多一分包容，
多一分理解，能够让自己有气量去结交不同的人。
“气量和容人，犹如器之容水，器大则容水多，器小则容水少，器漏则上注而下泻，无器者则有水而
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不容。
”气量大的人，容人之量、容物之量也大，能和各种不同性格、不同脾气的人处得来。
能兼容并包，听得进批评自己的话，也能忍辱负重，经得起误会和委屈。
这样，就能以轻松自如的心态面对纷繁复杂的人生百态，才能让我们摆脱不满、愤恨的情绪，生活才
会变得简单，变得祥和。
活在当下意味着无忧无悔。
对未来会发生什么，不去作无谓的想象与担心，谓无忧；对过去已发生的事，也不作无谓的追忆与得
失计较，谓无悔。
过去的，“记住该记住的、忘记该忘记的”；未来的，“务实规划、积极储备”；当下的，“努力工
作”、“知足常乐”。
保持一颗淡泊之心，“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”。
兰生幽谷，不为无人佩戴而不芬芳；月挂中天，不因暂满还缺而不自圆；桃李灼灼，不因秋节将至而
不开花；江水奔腾，不以一去不复返而拒东流。
人生的事，没有十全十美，我们只有认真地活在当下，才能把握生命的美好。
著名的心理学家马斯洛曾说：“心若改变，你的态度随着改变；态度改变，你的习惯随着改变；习惯
改变，你的性格随着改变；性格改变，你的人生随着改变。
”在顺境中感恩，在逆境中依旧心存喜乐，认真地活在当下，真才是人生真正的大智慧。
很多时候，我们没有好好把握当下，而是思前想后，把本来简单的事情弄得复杂，最后陷入僵局，成
为失败、不快乐、不满足的根源。
实现当下的力量，还需要接受当下时刻，不受外在干扰，将注意力集中于感受、解决和做好当下的事
情，体会充分把握自我的生命过程，享受真实、简单带给我们的快乐。
人生是一段旅程，为什么不好好的享受当下呢？
除了现在，我们什么都没有。
释放我们的心灵，拨开思维的束缚，活在当下，展现真实的自我，感受生活的美好！
“当下”是佛经里面最小的时间单位。
1分钟有60秒，1秒钟有60个刹那，一刹那有60个当下，1秒钟有3600个当下，把时间切到很小很小的单
位，当下就成为永恒。
我们能感觉到的只有当下。
本书囊括了人生的各个方面，内容从接受当下、感恩当下、积极当下、心怀当下、臣服当下、发现当
下、选择当下、珍惜当下、拥抱当下、无忧当下、相信当下、用心当下、体察当下、肯定当下、享受
当下、激活当下、用心当下等方面讲述活在当下的价值和意义，具体从成功、生活、生命、幸福、快
乐、理想、感恩、情商、财商、机遇、亲情、友情、爱情、工作、学习、生活、对待挫折等话题阐述
活在当下的重要性和必要性，旨在让读者把握当下、珍惜当下，享受生活的纯美。
文章通过精彩论述和饱含哲理的故事相结合的方式，使得说理更加透彻、耐人寻味。
本书语言生动、文字优美，从人生的不同角度阐述了活在当下的好处和意义，同时，活在当下不仅是
我们思考的钥匙，而且是我们行动的力量。
幸福是一种心情，宽容是一种仁爱，智慧是一种达到人生快乐的方法。
向着阳光，阴影就留在了身后，人生就得活在当下。
无论是风和日丽还是风雨交加，无论通衢大道还是崎岖险径，无论成功还是失败，无论欢笑还是泪水
，这一切都是生活的赐予。
明天的生活不可预知，但今天的生活可以把握，懂得生活，把握当下，珍惜当下，一定会收获一个丰
富多彩的人生。
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内容概要

1分钟有60秒，1秒钟60个刹那，一刹那有60个当下，1秒钟有3600个当下，把时间切到很小很小的单位
，当下就成为永恒。
我们能感觉到的只有当下。

生活不在过去，更不在未来，生活只能存在于当下。
人的一生可浓缩为“三天”：即昨天、今天和明天。
昨天与今天有扇后门，今天与明天之间有扇前门，这“三天”中，今天最重要，过去的事情就让它过
去吧，明天的事等它来了再说，最重要的是做好今天的事情。
有人说，要过好今天，就得把通往昨天的后门和通往明天的前门都紧紧关闭。
唯有这样，人才能变得轻松。
你的生活中，也就会平添许多快乐与满足。
明天永远都不会来，因为来的时候已经是今天了。
只有今天，才是我们生命中最重要的一天；只有今天，才是我们生命中唯一可以把握的一天；只有今
天，才是我们唯一可以用来超越对手、超越自己的唯一一天。
同样，生命的意义也只能从当下去寻找，过去的事均已过去，无论是多么美好且令人怀念，或是多么
丑陋且令人追悔，都已经不重要了。
我们唯有真实地活在当下，珍惜我们活着的每一天。

王光波编著的《活在当下大全集》囊括了人生的各个方面，讲述活在当下的价值和意义，具体从成功
、生活、生命、幸福、快乐、理想、感恩、情商、机遇、亲情、友情、爱情、工作、学习、生活等话
题阐述活在当下的重要性和必要性，旨在让读者把握当下、珍惜当下，享受生活的纯美。
《活在当下大全集》语言生动、文字优美，从人生的不同角度阐述了活在当下的好处和意义，同时，
活在当下不仅是我们思考的钥匙，更是我们行动的力量。
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  用乐观泅渡焦虑的冰河，让阳光与心灵同行
  别让外界干扰心灵的自由
  快节奏是现代人的“焦虑之源”
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  放慢身心，享受快乐“慢生活”
  缺少机会是浮躁之人的托词
  人忙，心不忙
  快乐者越来越快乐，焦虑者越来越焦虑
  力戒焦虑，关键在于稳重冷静
  耐心地做好你现在要做的事
第十四辑  享受当下，简单生活
  照顾好自己，随时消遣
  在淡淡的感觉里体味爱
  一分童心，幸福满怀
  享受寂静中的美
  田园里一颗闲逸的心
  简单生活孕育快乐
  见素抱朴，人生至境
  简简单单才是真
  清茶伴炉，静享此刻
  用生活的减法清空心灵的回收站
  简约是福，别活得太累
  一念心清净，处处莲花开
  享受寂寞才能强大
  素食中的身心修养
第十五辑  选择当下，一呼一吸间看透生死的必然
  生死有时，只经过喜悦旅途
  寿天得失，都是生命的瞬间
  我们不过是路过人生之人
  学会承担，学会经受生命的考验
  安身立命，百年如同一场梦
  惜时是人最大的福
  功名利禄，人生路上过眼的云烟
  生活的静美待你享受
  回归自然是最美丽的生存之道
第十六辑  安心当下，持一颗善心让每一株草都开花
  麻木比瘟疫更可怕
  莫让洁净的心灵蒙尘
  善良是一缕最美丽的人性光辉
  好心肠一条，慈悲意一片
  善良是内心源源不断的泉
  善良赢得美名，外表仅能换来虚名
  爱心，博生活的嫣然一笑
  友善也是一种卓越的才华
  凝聚爱心，温暖他人
  立德：勿以善小而不为
  寄悲悯心于物
  融化心灵的坚冰
  灵魂最美的音乐是善良
第十七辑  珍惜当下，活着就是最美的事情
  好好活着是一种状态
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  为了看看太阳，我来到世上
  保持快乐的心情是处理一切事情的前提
  付出彰显生命的华彩，磨难体现生命的意义
  享受大自然的每一处生命
  活着，就是一种莫大的幸福
  终结繁冗的抱怨，开启幸福之门
  再小的生命，也不必妄自菲薄
  灯的意义在于燃烧的过程
  善待生命的每一分钟
  生命在，希望就在
  记住，明天又是新的一天
  直面痛苦，才是快乐
  好好感受生命带来的欢乐
第十八辑  拥抱当下，肯定自己，忘记自卑的过去
  能掌握人生的只有你自己
  厄运不会一直存在于我们的生活中
  坚持自我，别总拿人家当镜子
  把自我优势发挥到极致
  拨开乌云，找寻脸上阳光
  放飞自己，你就赢得了整个世界
  跨越缺陷，完美就在背后
  抛下自卑才能奋进
  不拒绝生命的雕琢
  从现在起，不再对自己进行否定
  做自己的伯乐
  除了自己，没人能让你贬值
  不要急于否定自己
  没有人可以限制你成功，除了你自己
  走出无益的自我折磨
  心怀希望，人不能活在回忆里
  踩着自己的拍子起舞
  径直选择那更好的东西，并且坚持它
第十九辑  悦动当下，永远保持一份知足的心
  知足是对生命的谢忱
  衡量生活，别用过长的尺子
  幸福本相：比上不足，比下有余
  当下就是良师
  知足，人生才能富足
  欲望让人失去了美好心灵
  贪得无厌是幸福的劲敌
  感恩是一种获取，知足是幸福的源头
  不做贪婪的人
  知足常乐，“满足”即能圆满
  到达“度”之前学会知足
  远离贪婪，知足让你快乐而清静
  做一只容易满足的鼹鼠
  幸福就在身边：知足就是幸福
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  快乐就是知足与成就感
  不要变成为金钱疯狂旋转的陀螺
第二十辑  连接当下，将信念视作实现梦想的行动指南
  有心、有愿，就会有念力
  给沮丧卸妆，还自己阳光
  一个有信念的人，只相信行动
  脚步越坚定，你的梦想就实现得越快
  跨越山峰需要希望之光
  善建者不拔，善毅者不退
  相信自己的勇气，谁也不能动摇你
  成功喜欢不甘平凡的人
  无论怎样绝望，都要保持一份希望
  信念胜于99个兴趣
  信念的力量使你无往不胜
  努力塑造一个最好的“我”
  不要让任何相反的念头毁掉我们
  人生总有路可走
  自强不息，做命运的“主宰者”
  心中自有青山在，世事纷扰如蛛丝
  想追梦，先要敢做梦
  心灵越纯净，力量越强大
第二十一辑  思考当下，如何走出私心缠身的泥沼
  感同身受，多为别人着想
  奉献他人，你就会接近崇高的人格
  从自己的坑洞里走出来看世界
  君子求诸己，达无我之境
  走出自私的误区，共赏生活的美丽
  私欲如海水，越喝越渴
  生命不是用来“看”自己的
  将心比心，感受他人的乐与痛
  利人者，人利之
  帮助别人就是在帮助自己
  你中有我我中有你，才是真正的存在
  为他人，是最好的喜悦
  把目光放远，成就天下大公
  慈悲当有胸怀，智慧最需无私
  善利万物而不争
  高尚的人，懂得如何走出封闭的沙漠
第二十二辑  无忧当下，静心让你体验更多的快乐
  静心是轻盈快乐的生活之道
  是谁束缚了我们的内心
  当下的内容是唯一的真实
  静下心来，成功就在不远处
  安贫乐道，静享人生
  止水澄波，悟道须静
  享受生命的大自在
  何必寻愁觅恨怨东风
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  气度要宏，意趣要乐
  不畏红尘遮望眼
  顺应本性，自然活着
  宁静沉淀出心中纷杂的浮躁
  云飘水流，放下才能宁静
  做人最忌浮躁
  换个角度，莫让烦恼绊住快乐的双脚
第二十三辑  相信当下，潜能是倍增生命效率的推动力
  给自己一个悬崖，去掉“不可能”的桎梏
  潜力与生俱来，关键在改变你的思路
  能负重前行的人，才会拥有彩色的人生
  其实你看到的并不是真实的自己
  一切皆有可能
  不要效仿他人，而要善于挖掘自己
  不断挑战新的难度，才能迈上更高的台阶
  有待开发的脑细胞
  竞争唤醒我们内心不安分的潜能
  不要让别人拿走你的信念
  发现“火苗”，开启能力之道
  你比你想象的更优秀
  冰山效应：无限潜能的开发
  你的“小宇宙”有多大
  永不对生活绝望，就能发现你的能量
  提升自我，延伸潜能的生命
  挖掘自己身上的宝藏
第二十四辑  找到当下，在淡泊中体验安神的快意
  宁静与淡泊相伴，生活才能紊而不乱
  风动、幡动，都不过是外境的变迁
  事事认真，才能热爱生活且懂得生活
  平静是通向幸福的路
  一颗平常心，能踩出世人世两只船
  宠辱不惊，看闲云卷舒
  心若止水则灵美
  平淡之心生出高人之径
  欲望杂念随风走，名利乃是身后物
  事能知足心长惬
第二十五辑  激活当下，以欣赏之心看待他人、接纳自己
  学会自我欣赏，就是享用达观的心境
  诗意的生活，就是领略眼前的风景
  为自己骄傲，他人才能重看你
  能够看到并懂得欣赏别人的长处
  欣赏别人是完善自己的开始
  用肯定的目光注视你的对手
  相信自己，我就是主宰
  每个人都是独一无二的
  让你的爱人始终成为你的中心
  对手是人生路上的一道风景
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  让人生的美景为你停留
  琐事之中品味人生
第二十六辑  用心当下，信任是获知生活真相的镜子
  被信任，始于信任他人
  愚弄别人，就是践踏自己的尊严
  只有以诚相待，才能以心交心
  爱让凡事变得更容易
  把你的真心放在他的掌心
  防备那些巧言令色之人
  对权威的盲从会让你失去判断力
  莫让猜疑乱了你的心智
  不要轻易怀疑身边的朋友
  怀揣美好与善良看待他人
  婚姻就是两个人的拥抱
  没有阳光，便没有花草的盛开
  换位思考，理解别人
  沟通，让信任从“心”开始
  承认并挽回过失，你会更受欢迎
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章节摘录

版权页：第一辑  活在当下，在省思中走出完整的自我勇于承认，“这是我的错”活在当下，一定要
有正视现实的勇气。
无论做了什么，错就是错，对就是对，敢于承认自己的错误其实也是给自己一个正视自己灵魂的机会
，敢于面对自己的人，才能够在未来的道路上坚持自己的梦想。
人总是在无意识地维护自己的观点与尊严，当自己做错事的时候，人们总是不自觉的想要逃避，维护
自己的利益。
每个人都是这样，所谓的圣人也是在后夫中不断改进自我，自我不断完善，才慢慢接近圣人的标准，
关键就在于你能否敢于去和有违良好道德的天性斗争。
人的品格可以在后天养成，其中一种，就是人类在不断挑战自我的天性，维护人类良好道德习惯的结
果，它不仅考验了人们是否具有自我否定的能力，还考验了人们在面对错误、维护真理和正义时的勇
气。
“人非圣贤，孰能无过，过而能改，善莫大焉”。
作为一个普通的人，我们总是会在眼前的工作或生活中犯这样那样的错误。
其实犯错并不可怕，可怕的是一错再错，不知悔改。
认错并不是说丢失自己的自尊，其实在你放下自尊的时候往往是拣回自己真正尊严的时候。
事实上，“面子文化”由来已久，我们总不难发现在此刻的生活中死要面子活受罪的人。
为了面子，坚持不去承认错误，甚至要去掩饰自己的错误。
结果就会出现为了一个简单的错误，花费了不少的心思，浪费了人力和财力，而最后的结果却是：错
误还是错误，不会因为你掩盖错误而使错误变成真理，更不会因为你的掩饰而烟消云散。
我们需要时刻反省自己，用基本的做人准则进行自我约束和管理，这样方能减少过失，一个人做了错
误的事，首先受到的是来自内心的惩罚。
而承认错误，便是让获罪的心灵得到解脱的方法之一。
唐开元年间有位梦窗禅师，他德高望重，既是有名的禅师，也是当朝国师。
有一次他搭船渡河，渡船刚要离岸，这时远处来了一位骑马佩刀的将军模样的人，大声对着渡船的方
向喊道：“等一等，等一等，载我过去！
”他一边说一边把马拴在岸边，拿了鞭子朝水边走来。
船上的人纷纷说道：“船已开行，不能回头了，干脆让他等下一回吧！
”船夫也大声回答他：“请等下一回吧！
”那人非常失望，急得在水边团团转。
这时坐在船头的梦窗禅师对船夫说道：“船家，这船离岸还没有多远，你就行个方便，掉过船头载他
过河吧！
”船夫看到是一位气度不凡的出家师傅开口求情，只好把船开了回去，让那位将军上了船。
将军上船以后就四处寻找座位，无奈座位已满，这时他看到了坐在船头的梦窗禅师，于是拿起鞭子就
打，嘴里还粗野地骂道：“走开点，快把座位让给我！
难道你没看见本大爷上船？
”没想到这一鞭子下来正好打在梦窗禅师头上，鲜血顺着脸庞流了下来。
禅师一言不发地把座位让给了那位蛮横的将军。
这一切大家都看在了眼里，心里既害怕将军的蛮横，又为禅师的遭遇感到不平，纷纷窃窃私语：“将
军真是忘恩负义，禅师请求船夫回去载他，他还抢禅师的位置，并且打了他。
”将军从大家的议论中，似乎明白了什么。
他心里非常惭愧，不免心生悔意，但身为将军，却拉不下脸面，不好意思认错。
不一会船到了对岸，大家都下了船。
梦窗禅师默默地走到水边，慢慢地洗摔了脸上的血污。
那位将军再也忍受不了良心的谴责，上前跪下在禅师面前忏悔到：“禅师，我⋯⋯真对不起！
”梦窗禅师心平气和地对他说：“不要紧，出门在外难免心情不好。
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”梦窗禅师的宽厚感化了将军，最终让将军认识到自己的错误。
一个有良知的人能够及时发现并承认自己的错误，因为心债的背负会常常让人苦恼得寝食不安。
要做到坦荡荡，唯有勇于认错，让自己的心充满诚意。
喜欢听赞美，避免或逃脱责罚是人类的一种本能。
多数人在“有利”与“不利”两种形势的抉择中都会选择趋利避凶。
通过各种“免罪”行为，人们可以暂时脱离责罚，保持良好的自身形象。
躲避责罚只是暂时的，在犯了错误时，与其替自己找借口逃避他人的责难，不如勇于认错，在别人尚
未把你的错误到处宣扬之前，对自己的行为负起应负的责任。
能够勇于承认错误和敢于承担责任的人，是一个可以被信赖的人，也是一个可以得到别人重用的人。
任何一个人犯了错误就必须承担后果，不可以将责任推给他人，更不可以因此而迁怒他人，无论你是
一个普通人还是一个位高权重的人，有错误就要承认和改正。
一个有责任感的人、一个诚实的人、一个有担当的人，才能向社会证明自己的价值，才能够得到社会
的信任和托付。
不敢于承认错误，却让别人承担因此而带来的后果，虽然一时逃避了惩罚，却要永远活在自己的内疚
中，永远无法逃开。
不能推卸责任，苛求他人在我们现在这个社会中，大部分的人会有这样的习惯，在遇到问题时总是先
遮去自己的因素，总喜欢把原因归结为客观限制。
把责任推卸给别人，比如：要不是××原因，我早就成功了。
事实上阻碍了你成功的，从来不是客观原因，而是你自己。
当遇到问题时，不先去解决问题，总是先去退去原因，这样的人又如何能在将来做成大事。
成大事者，必是会承担责任的人。
秦始皇三十六年，刘邦以沛县亭长送徒役到骊山，沿途徒役有不少逃亡，刘邦并不是追杀那些逃亡者
以保全自己，而是带大家到丰西泽中，让大家停下来一起喝酒，到了夜里刘邦就解开所送徒役的锁链
让他们逃走并且说：“公等皆去，吾亦从此逝矣！
”徒中壮士愿从者十余人，于是刘邦就带着这十余个壮士逃往芒砀山中。
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媒体关注与评论

生命的意义只能从当下去寻找。
逝者已矣，来者不可追，如果我们不反求当下，就永远探触不到生命的脉动。
　　——一行禅师昨天的我是今天的我的前世，明天的我就是今天的我的来生。
我们的前世已经来不及参加了，让它去吧！
我们希望有什么样的来生，就把握今天吧！
　　——《前世与今天》林清玄我向来活在当下，一味把眼光放在终点，反而会错过沿途美景。
　　——珍妮弗·安妮斯顿生命从降生的那一天就是一个过程，这个过程有长有短，这个过程的长短
也是不以我们的意志为转移的，我认为活在当下很重要。
但是昨天的美好会对明天产生影响，也会对未来起到美好的影响。
我比较欣赏昨天、今天，我不是为未来而活，也不是为过去而活，我很注重当下。
　　——国际著名二胡演奏家马晓晖
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编辑推荐

《活在当下大全集(超值白金版)》：囊括了人生的各个方面，内容从接受当下、感恩当下、积极当下
、心怀当下、臣服当下、发现当下、选择当下、珍惜当下、拥抱当下、无忧当下、相信当下、用心当
下、体察当下、肯定当下、享受当下、激活当下、用心当下等方面讲述活在当下的价值和意义，具体
从成功、生活、生命、幸福、快乐、理想、感恩、情商、财商、机遇、亲情、友情、爱情、工作、学
习、生活、对待挫折等话题阐述活在当下重要性和必要性，旨在让读者把握当下、珍惜当下，享受生
活的纯美。
文章通过精彩论述和饱含哲理故事相结合的方式，使得说理更加透彻、耐人寻味。
幸福是一种心情，宽容是一种仁爱，智慧是一种达到人生快乐的方法。
向着阳光，阴影就留在了身后，人生就得活在当下。
无论是风和日丽还是风雨交加，无论通衢大道还是崎岖险径，无论成功还是失败，无论欢笑还是泪水
，这一切都是生活的赐予。
明天的生活不可预知，但今天的生活可以把握，懂得生活，把握当下，珍惜当下，一定会收获一个丰
富多彩的人生。
看似简单却实用的生活态度，貌似寻常却智慧的生存法则。
专心做好眼前事.用心珍惜眼前人；树欲静而风不止，子欲养而亲不待。
人生的太多遗憾大都来自于没有更好地活在眼前。
珍惜当下。
我们总是戚戚于过去、汲汲于未来.但真,-F活在当下的.却少之又少。
人生的遗憾、悔恨、忧愁和苦恼莫过于因此而生。
生活是快乐的，人生是美好的.而唯有活在当下的人，才是真正快乐而美好的。
把握当下，认真过好每一天，感恩当下，用爱点亮人生。
珍惜当下，不要等到推动了才觉得可贵。
活着的人，有活在过去的，有活在未来的，但能真正活在当下的却少之又少，感恩人生，活在当下。
生命从降生的那一刻起，就开始了人生的整个过程，这个过程的长短也是不以我们的意志为转移的。
在这个世界上，有许多事情是我们难以预料的。
我们不能控制际遇，却可以把握自己；我们不能左右天气的变化，却可以控制自己的心情；我们无法
预知未来，却可以把握当下。
昨天已成历史，已经过去的事情我们无法改变；明天尚未来临，没有必要为尚未发生的事情担忧恐慌
；我们真正能完全掌握和利用的就是今天！
活在当下，抓住生命中的此时此刻，你就会有属于自己的精彩人生！
活在当下不是对未来的不思考、不计划，而是对未来的不思量。
如果你时刻把时间耗费在未来，却对眼前的一切视若无睹，那么你永远也不会得到快乐。
一位哲人曾说过，当你存心去找快乐的时候往往找不到，唯有让自己活在“现在”，全神贯注于周围
的事物，快乐便会不请自来。
或许人生的意义，不过是看看身旁每一朵绚丽的花，享受一路走来的点点滴滴而已。
毕竟，昨日已成历史，明日尚不可知，只有“现在”才是上天赐予我们最好的礼物。
许多人喜欢预支明天的烦恼，想要早一步解决明天的烦恼。
明天如果有烦恼，今天是无法解决的，每一天都有每一天的人生功课要做，所以，认真做好今天的功
课再说吧。
用平常的心对待每一天，用感恩的心对待当下的生活，我们才能理解生活和快乐的真正含义！
真实地活在当下，欣然地享受当下，就要无忧亦无悔。
无忧就是不要对未来的事作无谓的想象与担心，无悔就是不要对过去的事作无谓的思索与计较。
能无忧无悔地活在当下，才能不被未来和过去束缚，才能自由自在、快快乐乐地过一生。
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