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前言

众所周知，受“男尊女卑”、“男主外、女主内”的思想影响，数千年来，中国女人一直处于社会的
弱端。
她们秉承着“夫为妻纲”的原则，一直忍气吞声、含辛茹苦地活着，生活圈子极其狭窄，其人际交往
对象主要就是家人。
    如今，随着社会文明的不断发展，社会风气的不断开化，女性渐渐走出了那个狭窄的世界，她们交
际的范围越来越广，接触的人也越来越多，倘若此时再沿用传统的处世标准去要求自己，显然是寸步
难行的。
这就要求女人们打破传统规则，用智慧来武装自己，如此才能在男人的世界中争得属于自己的半边天
。
    所以说，做女人，必须要有点“心事”！
    “有心事”的女人是充满魅力的。
她们知道韶华易逝、容颜易老，所以未雨绸缪，用知性和风情来美化自己，这样的女人越“老”越醇
，温润香浓。
    “有心事”的女人是理性的。
她们知道男人对女人或多或少还有些许轻视，所以她们懂得约束自己，不与粗俗同流，力求不落人口
实。
，    “有心事”的女人是“坏坏”的。
她们晓得男人的“怪癖”，知道送到嘴边的饭菜不香，所以在恋爱中总是若即若离，勾起男人的“捕
猎”欲望，让他们欲罢不能。
    “有心事”的女人是圆通的。
她们知道若单论“耍心眼”，自己可能抵不过男人，所以她们谦逊又不失本色，在纷扰复杂的社交舞
台上，挥舞着流香长袖。
    “有心事”的女人是独立的。
她们知道寄人篱下的日子不好过，所以坚决不做男人的“寄生虫”，她们拥有属于自己的事业，而且
能够做得很好。
    “有心事”的女人是智慧的。
她们知道溺爱之下出逆子，所以从不唯孩子是从，这样的妈妈更胜过一个好老师。
    “有心事”的女人是“糊涂”的。
她们知道女人太精明、太强势，男人往往会敬而远之，所以她们甘做一只“糊涂虫”，用自己的“糊
涂”来穿引家庭的和谐。
    “有心事”的女人是坚强的。
她们知道爱是流动的，所以不会为一份逝去的感情肝肠寸断、难以自拔。
她们即便失去丈夫，也会留下风度。
必要时，她们甚至会动用自己的全部智谋，抢回自己的丈夫。
    毋庸置疑，这样一个风姿卓绝、事业有成、人见人爱的女人，想不幸福恐怕都难！
那么，您还在等什么？
⋯⋯
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内容概要

众所周知，受“男尊女卑”、“男主外、女主内”的思想影响，数千年来，中国女人一直处于社会的
弱端。
她们秉承着“夫为妻纲”的原则，一直忍气吞声、含辛茹苦地活着，生活圈子极其狭窄，其人际交往
对象主要就是家人。

如今，随着社会文明的不断发展，社会风气的不断开化，女性渐渐走出了那个狭窄的世界，她们交际
的范围越来越广，接触的人也越来越多，倘若此时再沿用传统的处世标准去要求自己：显然是寸步难
行的。
这就要求女人们打破传统规则，用智慧来武装自己，如此才能在男人的世界中争得属于自己的半边天
。

 所以说，做女人，必须要有点“心事”！
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书籍目录

第一章　观心自省，辨别真我本色
　女人，认清你自己
　做自己的“性格裁判”
　让自己散发出香气来
　温柔的女人最美丽
　找准位置，才能体现价值
　倾听自己的内心
　何来绝对完美
第二章　不做花瓶，做气质型美女
　没有丑女人，只有懒女人
　男靠衣装，女靠妆容
　姿容不及修养，性感不如品位
　气质与风情并重
　知性女人，温润香浓
　书香更添女人香
　女人，在音乐中陶冶情操
第三章　懂得自控，不与低俗同流
　女人，别让情绪驾驭你
　脾气太坏，不招人爱
　女人，别因指责令自己不美丽
　把你的“抱怨”留给自己
　不做长舌妇
　松开“攀比”这根弦
　身外之物，不必奢恋
　女人，何苦重名誉轻快乐
第四章　若即若离，保持神秘感
第五章　独具慧眼，择偶决不含糊
第六章　拒绝信赖，独立生存
第七章　从容社交，建立和谐人脉
第八章　教子有方，培养未来的栋梁
第九章　宽容大度，营造美满家庭
第十章　收放自如，不为失去流泪
第十一章　眼明心亮，挡住恶意侵犯
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章节摘录

版权页：温顺在性格上体现的是善良、同情心和伟大的母爱；温顺在外貌形体上体现的是一张柔和的
脸、微笑的脸，是眼光的友好、亲切、善良，是举止行为的得体、文雅、大方；温顺在为人处世上体
现的是待人接物的温和体贴、细致入微与善解人意。
女性，最能打动男人的就是温顺。
温顺像是一只纤纤玉手，知冷知热、知轻知重，让男人受伤的灵魂渐渐痊愈。
温顺是女性特有的杀手锏，摸不着、看不见，但却是人人都能感觉得到的一种神韵。
温顺之情，是上天赐予女人的奇世瑰宝，是作为母亲和妻子的女人不可缺少的一种基本的资质和品性
。
真正的好女人，应该是爱的使者、温顺的化身。
老子日：“夫不争，天下莫能与之争。
天地间至刚者，必为至柔。
”女子因其至柔，而成至刚。
有道是：女子如此多娇，引无数英雄竞折腰。
古往今来，无数英雄豪杰“冲冠一怒为红颜”即是典型例子。
“最是那一低头的温柔，不胜水莲花似的娇羞”，道出了女人温顺的婉约美。
可见女人存在的理由就是因为她具备男人所缺乏的柔韧。
聪明的女人懂得利用自己的优势，常会借助温柔之美让男人乖乖举手投降。
有一次，维多利亚女王和丈夫谈话，语气流露出居高临下的味道。
亲王有些不悦，独自一个人进了自己的房间，把门反锁起来。
过了一舍儿，他听见有人用力敲门，“谁？
”他问道。
“我，英国女王。
”维多利亚女王傲慢地回答。
但屋里没有丝毫动静，过了许久，又响起了敲门声，这一次声音轻多了。
“谁？
”亲王又问道。
“，是我，维多利亚，你的妻子。
”维多利亚女王温顺地说。
门，终于开了。
可见，女人的美貌，只能征服男人的眼睛；女人的温顺，却可以征服男人的心灵，让他们在不知不觉
中心甘情愿地掉进温顺的“陷阱”。
男人最欣赏的女人是她永远咀嚼不尽的矜持，是她永远挥之不去的温顺。
如果在他最困难、最痛苦的时候想到的是你，这意味着你是他的信赖和希望；如果在他最成功、最幸
福的时候想到的还是你，这证明你是他真正的知己，因为只有与你共享才能给他带来真正的喜悦，真
正的成就感和满足。
恰似那一低头的娇羞，源自心念电闪的灵犀一现，源自女人永恒的智慧与温顺。
如果说，男人可以征服世界，那么女人则是通过征服男人来征服世界的。
当男人在情绪上有什么不安时，聪明的女人能窥见丈夫的不安，了解丈夫的无助，小心地走过去，温
柔地对丈夫说，“亲爱的，抱我一会儿”，继而询问他心里烦什么，于长久的拥靠中适时地交换意见
，在自然氛围中让他感受到你的深情挚爱、和谐与温馨。
这就是温柔的力量，像水一样流动，浸润滋养性情，却滴水穿石。
可笑的是，如今有些女性在谈到温顺时，竟会这样说——都什么时代了，还谈什么温顺。
相信，这种回答必然会令男士们心痛而又无奈。
应当指出，女性在社会中追求独立人格的同时，不应放弃温柔的一面，何况温柔与追求独立人格并不
矛盾。
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男人需要女人温柔，正如女人需要男人阳刚一样，这是心理和生理的差异造成的，也是男人和女人之
间的互补性要求，温柔是美德、是理解、是关怀，女人温柔一点无疑是给爱情加点巧克力。
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编辑推荐

《女人那点心事》：幸福是可遇的，也是可求的，女人为自己的幸福应多一点努力、多一点［心事］
。
女人的聪明睿智会使其在广阔的社会舞台上如鱼得水、游刃有余，纵使偶遇挫折，也会峰回路转，逢
凶化吉，心事一是女人深藏的智慧。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<女人那点心事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


