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内容概要

　　天啊，意外怀孕了怎么办？
我还没有准备好呢！
好恶心、好烦躁、好乏力，亲爱的，帮帮我！
我好害怕！
从此“性”福的生活有了“第三者”，到底怎么办呢？
这个小家伙怎么还会发脾气呢，太不贴体妈妈了！
腿脚抽筋，全力补钙，为什么一点用都没有？
！
顺产还是剖腹？
好恐怖，怎么办？
！
怎么办？
！
眼花缭乱的奶粉，到底该怎么选？
！
发烧了，好烫啊，可怜的孩子，我拿什么拯救你？
！
怎么说他才会听？
怎么听他才会说？
怎么玩他才会更聪明。
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章节摘录

版权页：插图：为什么孕妈妈们要吃叶酸呢？
这是因为准妈妈们对叶酸的需求量比正常人要高4倍。
孕早期是胎儿器官系统分化、胎盘形成的关键时期，细胞生长、分裂十分旺盛，此时叶酸缺乏可导致
胎儿畸形。
如在我国发生率约为3.8 ‰的神经管畸形，包括无脑儿、脊柱裂等。
另外还可引起早期的自然流产。
到了孕中期、孕晚期，除了胎儿生长发育外，母体的血容量、乳房、胎盘的发育也使得叶酸的需要量
大增。
叶酸不足，孕妇易发生胎盘早剥、妊娠高血压综合征、巨幼红细胞性贫血；胎儿易发生宫内发育迟缓
、早产和出生低体重，而且这样的胎儿出生后的生长发育和智力发育都会受到影响。
我们已经认识了叶酸，知道了它的缺乏会导致严重的后果，那么准妈妈们什么时候开始补充叶酸才最
有效呢？
你可能会认为，一旦发现怀孕就马上补充叶酸，全程不中断，这样应该够了吧？
可是有些神经管畸形却发生在怀孕的前28天内，而此时，包括你在内的大多数准妈妈们还未意识到自
己已经怀孕，所以，当你刚沉浸在即将为人母的喜悦中时，也面临着叶酸缺乏的危险，并危及到腹中
的宝宝。
姐妹们要知道，叶酸从摄入到在体内储备也需要一段时间，如果你发现自己怀孕了再去补充叶酸显然
就太晚了。
那如何正确补充叶酸呢？
可能许多妈妈还不是很熟悉，别看叶酸在人体内看起来似乎不太起眼，可它却是蛋白质和核酸合成的
必需因子，血红蛋白、红细胞、白细胞快速增生、氨基酸代谢、大脑中长链脂肪酸的代谢都少不了它
，在人体内具有不可或缺的作用。
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编辑推荐

《潮妈最易忽略的56个细节:时尚妈妈必须知道的这些事》：时尚辣妈怀孕、生产全攻略！
潮女华丽蜕变，轻松演绎漂亮好妈妈！
那些最容易忽视的细节，却关系到潮妈和宝宝的健康。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<潮妈最易忽略的56个细节>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


