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前言

一代高僧弘一大师曾说：“舍得，舍得，有舍才有得。
”著名作家贾平凹也曾说过：“会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得。
”关于舍得，佛家认为：舍就是得，得就是舍，如同“色即是空、空即是色”一样；道家认为：舍就
是无为，得就是有为，即所谓“无为而无不为”；儒家认为：舍恶以得仁，舍欲而得圣；而在现代人
眼里，“舍”就是放下，“得”就是成果。
所以，舍与得虽是反义，却是一物的两面，相伴相生，相辅相成。
    古人说：“相由心生，烦恼皆自添，若为舍不得，又怎寻快乐？
”为利所扰，舍不得而忧；为情所困，舍不得而痛。
然而，世间很多人因为贪欲迷心，只想“得”，而忘记了前面的“舍”。
只想得、不想舍的人，结果可能是失去一切。
要知道，以舍为得，得从舍处求，方是智慧处世之道！
树舍灿烂夏花，得华实秋果；鸣蝉舍弃外壳，得自由高歌；壁虎临危弃尾，得生命保全；雄蜘蛛舍命
求爱，得繁衍生息；溪流舍弃自我，得以汇人江海；凤凰舍其生命，得以涅槃重生。
人舍墨守成规，得别具一格；舍人云亦云，得独辟蹊径⋯⋯可见，小舍，只会小得；大舍，才能大得
；难舍能舍，方能难得能得。
一个人的成就越大，其所要舍弃的也越多。
所以说，舍是一门学问，得是一种本事，没有悟性的人舍不下，没有能力的人得不来。
    其实，人生就是一个舍与得的过程，人们常常面临着舍与得的考验。
早在两千年前孟子就说过：“鱼，我所欲也，熊掌，亦我所欲也，二者不可得兼，舍鱼而取熊掌者也
；生，我所欲也，义，亦我所欲也，二者不可得兼，舍生而取义者也。
”人生在世，功过成败，皆在取舍之间；喜怒哀乐，多由“舍”与“得”之间的艰难抉择而生。
但万事万物不可能总是十全十美，往往鱼和熊掌不能兼得，所以该舍的时候一定要舍得去“舍”。
但“舍得”并非是盲目的，“舍”是有目的地舍弃，“得”是有选择地得到。
舍得，并不是纯粹为了舍弃而舍弃，有时往往为了得到而有必要先放弃，即“欲于取之，必先予之”
。
正确地取舍有助于我们更好地获得。
只有舍掉了该舍的，才有可能得到得更多。
以舍为得，舍小得大，妙用无穷。
懂得了舍得的真义，也就理解了“失之东隅，收之桑榆”的妙谛。
你若真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙和成功的机遇。
    学会选择，懂得放弃，生活才能更加从容。
学会舍弃，才能卸下人生的种种包袱，轻装上阵，迎接生活的转机，放弃拖累我们的牵绊，我们才可
以轻松地走自己的路，才可以登得高、行得远，看到更多更美的人生风景；懂得舍弃，才能拥有一份
成熟，才会更加充实、坦然和轻松，让我们对生活中的拥有与失去看得淡泊一点，让自己的生活轻松
愉快。
如果太贪心，总想得到很多又无法面对失去，那会让你疲惫不堪，并逐渐失去人生的乐趣。
星云大师说：“心随境转则不自在，心能转境则无处不自在。
”人生，当于舍与得的平衡中寻求和谐完美。
拥有了正确的舍得心态，真正地领悟生活，我们才能够把握人生的幸福。
    先舍后得，学会专注，才能迈向成功。
一个人若想走向成功之路，就要心无旁骛，集中全部精力，勇往直前。
在人生的道路上，阻碍我们走向成功的往往不是艰难困苦，而是一路上太多的诱惑。
在这些诱惑的左右下，我们与目标渐行渐远，最终偏离了人生规划，迷失了自我。
所以，一个人不成功往往不是因为他不会选择目标，而是因为不善于丢弃不适合自己的目标。
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现实经验告诉我们，成功永远是舍得之后的奖赏。
人的精力是有限的，我们不应该奢求拥有所有想要的东西。
人生的选择最关键的是先挑出生命中的“大石块”，知道什么是你最想得到的，否则你会终生错过，
留下无尽的懊悔。
舍得，可使人得到许多回报；相反，舍不得，却可能使人遗憾终生。
    舍得是一种健康的人生心态，不计付出，舍己为人，体现出了胸怀宽广的做人高度；舍得是一种智
慧，小舍小得，大舍大得，体现出了明朗大气的做事风格；舍得是一种境界，有取有弃，低调淡泊，
体现出了坦荡洒脱的人生追求。
学会取舍的智慧，懂得进退的真谛，就能够享受美好的人生！
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内容概要

舍与得虽是反义，却是一物的两面，相伴相生，相辅相成。
关于舍得，佛家认为：舍就是得，得就是舍，如同“色即是空，空即是色”一样；道家认为：舍就是
无为，得就是有为，即所谓“无为而无不为”；儒家认为：舍恶以得仁，舍欲而得圣；而在现代人眼
里，“舍”就是放下，“得
”就是成果。
其实人生就是一个舍与得的过程，人们常常面临着舍与得的考验。
功过成败，皆在取舍之间；喜怒哀乐，多由“舍”与“得”之间的艰难抉择而生。
在人生旅程当中，要如何抉择、如何取舍，是一门很大的学问。
你若真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙和成功的机遇。

《有一种境界叫舍得大全集(超值白金版)》采用精炼而富含哲理的语言，结合生动的事例，对“舍得
”这一人生智慧进行了深入浅出的论述，从为人处世、职场、商场、婚恋、家庭、社交等各方面阐释
了“舍得”的真谛，为读者提供了一种健康的人生心态、一种正确的生活态度、一种获得成功与幸福
的方法、一种达观的人生境界，让你能够更好地享受生活、成就大业，更好地经营自己的人生。
舍得是人生智慧的精髓，舍得是走向成功的起点。
一旦掌握了舍与得的要领，你的事业会因有了勇敢的追求而绚丽多姿，你的生活会因有了明智的舍弃
而更加精彩。

 《有一种境界叫舍得大全集(超值白金版)》由杨茜彦编著。
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第二十五章 要空出所有，才能建设一切
  50年的坚守
  天地苍茫一根骨
  我的四季
  石缝间的生命
  流水和高山
  琢磨人生，打造顽石中的美玉
  过去的功劳簿是埋葬今日的坟墓
  专注于心，必有所成
  人生如局，爱拼才会赢
  爬得最高的总是那些坚忍的人
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  命运需要勇气来面对无常变幻
  以奋斗精神，迎接雷霆与阳光
  梦想悠悠
第二十六章 以出世的精神做入世的事业
  喜欢苏东坡(节选)
  庄子，会飞翔的人
  说“懒”
  赤子情怀，纯洁与天然的内心
  不做那一汪死海
  以湛海碧波温暖灰暗胸怀
  突破自我，就能跳出生活的瓶口
  成功和成名是两回事
  一个普通而伟大的美国人
  一颗平常心，能踩出世人世两只船
第二十七章 幸福在于失意时的忘却
  幸福是什么
  迁怒于人只是为自己开脱
  仇恨是一根不能用力拉扯的橡皮筋
  谅解是痛苦的止损点
  人生失意无南北
  自伞自度，赏万里晴空
  大鸭游大路，小鸭游小路
  断崖
  生命的风景，在历练中更显美丽
  永远未完成
  信心比黄金更可贵
  好好生活，品味人生，享受幸福
  软弱的人类
第二十八章 生命的价值不在于拥有，而在于“用有”
  度过有意义的生命
  唯有“用有”，才是真正拥有
  生命
  给人生一个鲜明的意义
  看灵魂
  美与同情
  做上品人，养浩然气
  生命本来没有名字
  成长中的10个启发
  生命的柠檬茶
  换一个角度感悟人生
  谁也不能拥有世界
  我为什么活着
  生命的滋味
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章节摘录

我在这九年(一八九五～一九零四)之中，只学得了读书、写字两件事。
在文字和思想的方面，不能不算是打了一点底子。
但别的方面都没有发展的机会。
有一次我们村“当朋”(八都凡五村，称为“五朋”，每年一村轮着做太子会，名为“当朋”)筹备太
子会，有人提议要派我加入前村的昆腔队里学习吹笙或吹笛。
族里长辈反对，说我年纪太小，不能跟着太子会走遍五朋。
于是我便失掉了学习音乐的唯一机会。
三十年来，我不曾拿过乐器，也全不懂音乐；究竟我有没有一点学音乐的天资，我至今不知道。
至于学图画，更是不可能的事。
我常常用竹纸蒙在小说书的石印绘像上，摹画书上的英雄美人。
有一天，被先生看见了，挨了一顿大骂，抽屉里的图画都被搜出撕毁了。
于是我又失掉了学做画家的机会。
    但这九年的生活，除了读书看书之外，究竟给了我一点做人的训练。
在这一点上，我的恩师便是我的慈母。
    每天天刚亮时，我母亲便把我喊醒，叫我披衣坐起。
我从不知道她醒来坐了多久了。
她看我清醒了，便对我说昨天我做错了什么事，说错了什么话，要我认错，要我用功读书。
有时候她对我说父亲的种种好处，她说：“你总要踏上你老子的脚步。
我一生只晓得这一个完全的人，你要学他，不要跌他的股。
”(跌股便是丢脸出丑。
)她说到伤心处，往往掉下泪来。
到天大明时，她才把我的衣服穿好，催我去上早学。
学堂门上的锁匙放在先生家里；我先到学堂门口一望，便跑到先生家里去敲门。
先生家里有人把锁匙从门缝里递出来，我拿了跑回去，开了门，坐下念生书，十天之中，总有八九天
我是第一个去开学堂门的。
等到先生来了，我背了生书，才回家吃早饭。
    我母亲管束我最严，她是慈母兼任严父。
但她从来不在别人面前骂我一句、打我一下，我做错了事，她只对我一望，我看见了她的严厉眼光，
便吓住了。
犯的事小，她等到第二天早晨我睡醒时才教训我；犯的事大，她等到晚上人静时，关了房门，先责备
我，然后行罚，或罚跪，或拧我的肉。
无论怎样重罚，总不许我哭出声音来，她教训儿子不是借此出气叫别人听的。
    有一个初秋的傍晚，我吃了晚饭，在门口玩，身上只穿着一件单背心。
这时候我母亲的妹子玉英姨母在我家住，她怕我冷了，拿了一件小衫出来叫我穿上。
我不肯穿，她说：“穿上吧，凉了。
”我随口回答：“娘(凉)什么！
老子都不老子呀。
”我刚说了这句话，一抬头，看见母亲从家里走出，我赶快把小衫穿上。
但她已听见这句轻薄的话了。
晚上人静后，她罚我跪下，重重地责罚了一顿。
她说：“你没了老子，是多么得意的事！
好用来说嘴！
”她气得坐着发抖，也不许我上床去睡。
我跪着哭，用手擦眼泪，不知擦进了什么微菌，后来足足害了一年多的翳病。
医来医去，总医不好。
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我母亲心里又悔又急，听说眼翳可以用舌头舔去，有一夜她把我叫醒，她真的用舌头舔我的病眼。
这是我的严师，我的慈母。
    我母亲二十三岁做了寡妇，又是当家的后母。
这种生活的痛苦，我的笨笔写不出一万分之一二。
家中财政本不宽裕，全靠二哥在上海经营调度。
大哥从小便是败子，吸鸦片烟、赌博，钱到手就光，光了便回家打主意，见了香炉便拿出去卖，捞着
锡茶壶便拿出押。
我母亲几次邀了本家长辈来，给他定下每月用费的数目。
但他总不够用，到处都欠下烟债赌债。
每年除夕我家中总有一大群讨债的，每人一盏灯笼，坐在大厅上不肯去。
大哥早已避出去了。
大厅的两排椅子上满满的都是灯笼和债主。
我母亲走进走出，料理年夜饭、谢灶神、压岁钱等事，只当做不曾看见这一群人。
到了近半夜，快要“封门”了，我母亲才走后门出去，央一位邻居本家到我家来，每一家债户开发一
点钱。
做好做歹的，这一群讨债的才一个一个提着灯笼走出去。
一会儿，大哥敲门回来了。
我母亲从不骂他一句。
并且因为是新年，她脸上从不露出一点怒色。
这样的过年，我过了六七次。
    大嫂是个最无能而又最不懂事的人，二嫂是个能干而气量很窄小的人。
她们常常闹意见，只因为我母亲的和气榜样，她们还不曾有公然相骂相打的事。
她们闹气时，只是不说话、不答话，把脸放下来，叫人难看；二嫂生气时，脸色变青，更是怕人。
她们对我母亲闹气时，也是如此，我起初全不懂得这一套，后来也渐渐懂得看人的脸色了。
我渐渐明白，世间最可厌恶的事莫如一张生气的脸，世间最下流的事莫如把生气的脸摆给旁人看，这
比打骂还难受。
    我母亲的气量大，性子好，又因为做了后母后婆，她更事事留心，事事格外容忍。
大哥的女儿比我只小一岁，她的饮食衣服总是和我的一样。
我和她有小争执，总是我吃亏，母亲总是责备我，要我事事让她。
后来大嫂二嫂都生了儿子了，她们生气时便打骂孩子来出气，一面打，一面用尖刻有刺的话骂给别人
听。
我母亲只装做不听见。
有时候，她实在忍不住了，便悄悄走出门去，或到左邻大嫂家去坐一会儿，或走后门到后邻家去闲谈
。
她从不和两个嫂子吵一句嘴。
    每个嫂子一生气，往往十天半个月不歇，天天走进走出，板着脸，咬着嘴，打骂小孩子出气。
我母亲只忍耐着，到实在不可再忍的一天，她也有她的法子。
这一天的天明时，她便不起床，轻轻地哭一场。
她不骂一个人，只哭她的丈夫，哭她自己苦命，留不住她丈夫来照管她。
她先哭时，声音很低，渐渐哭出声来。
我醒了起来劝她，她不肯住。
这时候，我总听得见前堂(二嫂住前堂东房)或后堂(大嫂住后堂西房)有一扇房门开了，一个嫂子走出
房向厨房走去。
不多一会儿，那位嫂子来敲我们的房门了。
我开了房门，她走进来，捧着一碗热茶，送到我母亲床前，劝她止哭，请她喝口热茶。
我母亲慢慢停住哭声，伸手接了茶碗。
那位嫂子站着劝一会儿，才退出去。
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没有一句话提到什么人，也没有一个字提到这十天半个月来的气脸，然而各人心里明白，泡茶进来的
嫂子总是那十天半个月来闹气的人。
奇怪的很，这一哭之后，至少有一两个月的太平清静日子。
    我母亲待人最仁慈、最温和，从来没有一句伤人感情的话；但她有时候也很有刚气，不受一点人格
上的侮辱。
我家五叔是个无正业的浪人，有一天在烟馆里发牢骚，说我母亲家中有事总请某人帮忙，大概总有什
么好处给他。
这句话传到了我母亲耳朵里，她气得大哭，请了几位本家来，把五叔喊来，她当面质问他，她给了某
人什么好处。
直到五叔当众认错赔罪，她才罢休。
    我在我母亲的教训之下住了九年，受了她的极大极深的影响。
我十四岁(其实只有十二岁零两三个月)便离开她了，在这广漠的人海里独自混了二十多年，没有一个
人管束过我。
如果我学得了一丝一毫的好脾气，如果我学得了一点点待人接物的和气，如果我能宽恕人、体谅人—
—我都得感谢我的慈母。
P11-12
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编辑推荐

舍得是一种健康的人生心态，不计付出，舍己为人，体现出了胸怀宽广的做人高度；舍得是一种智慧
，小舍小得，大舍大得，体现出了明朗大气的做事风格；舍得是一种境界，有取有弃，低调淡泊，体
现出了坦荡洒脱的人生追求。
学会取舍的智慧，懂得进退的真谛，就能够享受美好的人生！
    由杨茜彦编著的《有一种境界叫舍得大全集(超值白金版)》采用精炼而富含哲理的语言，结合生动
的事例，对“舍得”这一人生智慧进行了深入浅出的论述。

Page 16



第一图书网, tushu007.com
<<有一种境界叫舍得大全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 17


