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前言

　　曾经看过这样一句话：一个男人不但可以成为他理想中的强者，还能成为他的妻子所期望中的样
子。
妻子的言行和鼓励，很大的程度上可以决定丈夫在事业上的成败。
　　女人的一张嘴能够塑造出一个成功的好男人，这话一点儿不假。
很多时候，男人也会十分脆弱，也会经不起挫折和打击。
当一个男人在事业上连连受挫的时候，此时一个没有智慧的女人会用消极的言语把男人的自尊撕成碎
片。
而一个聪慧的女人，将会成为他强大的精神支柱，让男人重拾信心，重整旗鼓，勇往直前。
　　训斥批评、唠叨抱怨、数落责骂、讽刺挖苦、争执揭短、把他挑剔得一无是处、对他的工作和事
业指手画脚，无疑会让一个刚强的男人从山峰跌落谷底，失去前进的动力。
　　智慧的女人，懂得夸赞自己的男人。
比如，对他做的决断赞不绝口；学会欣赏他的不平凡；坚持每天赞扬他一次；经常对他说“老公，看
你的”⋯⋯事实证明，成功的男人都是女人捧出来的。
　　智慧的女人，会尊重男人。
男人的事，不要越俎代庖；不要揭穿老公的小把戏；不能伤了老公的面子。
爱一个男人，就学会尊重他、崇拜他。
智慧的女人，善于发挥“柔弱”的力量。
“笨”女人通常都会让男人有成就感，不管做什么都和他商量，向他请教，男人都享有“诲妻不倦”
的乐趣；该撒娇时且撒娇；对他说“你是对的”，然后温柔地操纵他。
　　在男人失意的时候，安慰、鼓励和支持是男人最好的精神营养。
很多遭遇失败的男人，谈到当年的惨状时都说，当时最令他们难过的，不是公司倒闭破产，而是当他
们瞬间一无所有时，他们的老婆竟然都会说：你自不量力，活该！
聪明的女人不会在他的伤口上撒盐；用你的信心给他动力，对他说“我永远支持你”；在他工作不顺
心时，听他发发牢骚；像朋友一样劝慰他，开导他；不和他斤斤计较；宽容他的坏脾气。
　　对于男人，要做到充分的信任，不要作任何胡乱的猜疑。
不以各种借口限制他的自由，不要像审问犯人一样审问他，不偷翻男人的手机。
夫妻之间，只有不相疑，才能长相知。
有了问题，更应及时沟通，只有这样，才能消除隔阂。
　　每个成功男人的背后都有一个善于赞美他，鼓励他，尊重他，崇拜他的女人。
如果你爱他，就应经常给他加油打气，不拿他与任何人作比较，在他犯了错误的时候，将批评转化成
意味深长的关爱，这让他如何不更爱你呢？
所以，女人的幸福不在男人手里，而在女人自己的言行上。
　　也许你并没有在他失败的时候嫌弃他，但请不要忽视语言对男人的影响力。
关键时刻，你的三两句话可以成就一个男人，同样也可以毁掉一个男人。
如果你无法体会他事业落入低谷的心情，也无法帮他做出什么让他起死回生的决定，但你至少要懂得
该说什么，不该说什么，学会如何用语言塑造一个成功的好男人。
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内容概要

　　男人要捧，女人要宠，这是两性相处的一种智慧和艺术。
每一个男人都具备成功的潜质，聪明的女人应该学会用欣赏的目光和话语，去激发男人身上的巨大潜
能。
恰到好处地去捧男人。
最终受益的还是女人自己。
最有智慧的女人，就是在男人处于人生低谷的时候，能够平心静气地激励男人、安慰男人的女人。
当男人陷入困境时，遇到只会雪上加霜、冷嘲热讽的女人，他就会立马倒下。
困境和敌人只可能暂时阻碍他前进的脚步，但愚昧及刻薄的女人却足以毁掉男人的一生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人嘴巴决定男人的一生>>

书籍目录

第一章　为什么好男人都成了别人的老公
　1．你经常拿他与别的男人比较吗
　2．你是否经常当众训斥他、批评他
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　4．你是否经常数落、责骂他无用
　5．你对老公是不是越来越挑剔
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　8．你有讽刺挖苦他的倾向吗
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第九章　营造和睦家庭，让男人无“后顾之忧”
第十章　当牙齿咬到舌头，学会有技巧地表达不满
第十一章　女人成熟男人才能成功，做个大智若愚的老婆
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章节摘录

　　有人说男人看到心爱的女人花自己的钱心中会有很大的满足感，而女人花着心爱男人的钱心里也
是非常高兴的。
男人会通过给女人花钱去爱护女人，而女人通过花男人的钱来肯定男人。
生活中，一般的男人都会用物质来表示爱意，用钱来衡量感情的深浅。
不过你要清楚一点，男人愿意为女人花钱，但并不表示是真的爱这个女人，但是男人不愿意为女人花
钱，那么则表示一定不爱这个女人。
　　除了金钱，男人还喜欢用行动来表示爱意。
研究表明，男性并不依赖语言来抒发情感，在他们看来，行动要有力得多。
“爱就一个字，我只说一次，你知道我只会用行动表示”——没错，男人表达爱的方式和女人不同，
他们更习惯于用行动来向你表明他的感情。
所以就算他不常说出那三个字，甚至从未说出那三个字，你还是有蛛丝马迹可寻。
　　有的人说，男人向女人求婚是对女人最大的赞美。
也有男人说，如果男人和女人结婚后把自己所有的钱都交给女人来管理，那就是更大的赞美了，因为
每个女人都很希望拥有这样至高无上的权力，但是这并不表示她们就喜欢乱花钱，她们想要得到的只
是那种被尊重、有地位的感觉，相反的，大多数掌握家庭财政大权的女人在花钱的时候都是非常精打
细算的。
　　曾有人说，男人把钱交给女人管，其实是他们使出的伎俩。
女人抓住钱，就以为抓住了他，心甘情愿当看家奴、管家婆，也不管他在外面干什么，男人乐得逍遥
，听来也不无道理。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一个男人不但可以成为他理想中的人，而且还可以成为他太太所期望的人。
妻子的人生观。
以及她是否愿意鼓舞她先生干劲的程度，可以决定一个男人在事业上的成败。
女人的嘴巴可以成就一个男人，也可以毁掉一个男人。
一句积极的话语会促使他变得更成功，.一句消极的话语则可能是压死男人的最后一根稻草。
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