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前言

一个是清朝第一大词人，写尽人生的美丽与哀愁；一个是转世的活佛，却流传下来无数美丽的情诗。
他们几乎拥有了世间的一切，但独独没有快乐；他们是“世间最美的情郎”，也是受尽造化捉弄的失
意之人。
    再多的美赞，也形容不了纳兰容若的绝世芳华；再多的故事，也道不完仓央嘉措的生命传奇；人生
若只如初见，三百年来，唯此二人而已⋯⋯    他们在三百年前感动了无数人，三百年后，他们依然在
感动着如今的世人。
他们生命短暂却如夏花般绚烂，他们用诗词抒写自己所有的故事。
他们向世人展示了另一种完美：彗星般的人生，可以短暂，但绝不黯淡或沉沦。
他们在天际划过，却留下世间最美的诗词，让后人孜孜不倦地品读。
    被王国维评为“北宋以来，一人而已”的纳兰容若，现存词作349首，刊印为《饮水集》和《侧帽集
》，后多称《纳兰词》。
纳兰容若，号楞伽山人，明珠长子，清朝第一词人。
顺治十一年十二月十二日（1655年1月19日）出生于满洲正黄旗。
原名成德，因避皇太子胤初（小名保成）之讳，改名性德。
他天生富贵，衣食无忧，父亲权倾朝野；他天资颖慧，博通经史，工书法，善丹青，精骑射，十七岁
为诸生，十八岁举乡试，二十二岁殿试赐进士出身，后晋身一等侍卫。
三十一岁风华正茂之时因伤寒与世长辞。
纳兰是多种矛盾的混合体：生为满族人，却痴迷于汉文化；骨子里是个文人，从事的却是武将的行当
；身份显贵，心却游离于繁华喧闹之外，“视勋名如糟粕、势利如尘埃”；他是地道的满族八旗子弟
，结交的却都是一些年长的汉族落拓文人，“以风雅为性命、朋友为肺腑”；他仕途顺畅，却壮志难
酬，孤独失意，受尽了命运的捉弄。
他的爱情道路更是崎岖不平，自小一起长大、青梅竹马的表妹被选人宫中，自此高墙隔阻，再无相见
之期；等他终于能够放开心伤，娶得娇妻，却奈何美梦转眼成空，妻子因难产撒手西去；其红颜知己
才女沈宛因为满汉身份的差异，两人也不能长相厮守。
纳兰短暂的一生，几乎都在为情所苦。
家家争唱纳兰词，而纳兰心事又有几人知？
    仓央嘉措，康熙二十二年（1683年）生于西藏南部门隅纳拉山下的一户农奴家庭。
1697年，被选定为五世达赖的“转世灵童”。
同年10月25日，于拉萨布达拉宫举行坐床典礼，成为六世达赖喇嘛。
他虽然身居西藏政教首领的地位，却不能掌握政教大权，实际成为了第巴桑结嘉措的傀儡。
1705年被废黜，第二年在押解北京的途中，行至青海湖滨时失踪。
14年的山野生活，使他有了大量尘世生活经历及他本人对自然的热爱，这一切都激发了他的创作灵感
。
他不仅没有以教规来约束自己的思想言行，反而根据自己独立的思想意志，写下了许多缠绵的“情歌
”。
如果仅仅沉溺于情爱，仓央嘉措不会受到不同年代、不同民族、不同信仰的人的喜爱。
真实的仓央嘉措是一位富有才华的诗人。
他短暂的人生充满传奇色彩，既有宗教的神圣、政治的诡谲，又有爱情的凄美、命运的无常。
他不在乎什么身份地位，扮作俗人模样在拉萨夜晚游乐，享受酒馆里醇美的青稞酒，享受着爱情。
他的情诗就这样源源不断地传到雪域的四面八方。
他是一个天生的诗人，用精妙动人的诗篇歌咏爱情，赞美生命，涤净灵魂，求索真谛，为后世无数的
男女所揣摩和印证。
    本书分为“纳兰容若词传”和“仓央嘉措诗传”上下两篇，分别讲述了纳兰容若和仓央嘉措短暂而
绚烂的一生，并以二人诗词中最动人的语句，揭示了他们凄美悲情的内心世界。
书中收录的诗词均是对二人情感的真实写照，并附有注释、赏析等栏目，从多角度将作品的主题思想
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、创作背景以及所蕴含的意境、情感全面地展示出来。
每一句都动人心魄，每一首都感人肺腑，浸染华贵的悲哀，抒写优美的感伤。
一尺华丽，三寸忧伤，拈一朵情花，呷一口墨香，在最美的诗词里邂逅纳兰容若和仓央嘉措。
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内容概要

聂小晴和泉凌波等编著的《纳兰容若词传仓央嘉措诗传大全集》分为
“纳兰容若词传”和“仓央嘉措诗传”上下两篇，分别讲述了纳兰容若和仓央嘉措短暂而绚烂的一生
，并以二人诗词中最动人的语句，揭示了他们凄美悲情的内心世界。
《纳兰容若词传仓央嘉措诗传大全集》中收录的诗词均是对二人情感的真实写照，并附有注释、赏析
等栏目，从多角度将作品的主题思想、创作背景以及所蕴含的意境、情感全面地展示出来。
每一句都动人心魄，每一首都感人肺腑，浸染华贵的悲哀，抒写优美的感伤。

一尺华丽，三寸忧伤，拈一朵情花，呷一口墨香，在最美的诗词里邂逅纳兰容若和仓央嘉措。
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章节摘录

版权页：   第五节 爱情词之外的纳兰容若 骚屑西风弄晚寒，翠袖倚阑干。
霞绡裹处，樱唇微绽，靺羯红殷。
 故宫事往凭谁问？
无恙是朱颜。
玉樨争采，玉钗争插，至正年间。
（《眼儿媚·咏红姑娘》） 纳兰容若并非只会吟风弄月的风流士子，在他的词中，虽然描写爱情的词
的数量占了大多数，但也有一些词作，表达出纳兰容若对历史变换与时代变迁的思考。
 例如这首《眼儿媚·咏红姑娘》。
 红姑娘是什么呢？
那就是酸浆草的别称，开白花，结红色的果子，所以又被称为“红姑娘”。
 这首词里面，纳兰容若借“红姑娘”抒发兴亡之感，而且难得地点明了词中的年代，也就是最后一句
“至正年间”，颇为意味深长。
 “至正”是元代元顺帝的年号。
元顺帝统治时期昏庸不堪，政治腐败导致民不聊生。
哪里有压迫哪里就有反抗，民间的起义此起彼伏，最终，政权落到了朱元璋的手中，他灭了元朝，建
立了明朝。
 据说元代宫殿前，种了不少“红姑娘”。
纳兰容若见到这种橘红色小果子，想到的，却是历史的兴亡。
 这首词上半阙用拟人的手法来描写红姑娘，那花萼好像霞绡一般，云霞似的轻纱，轻柔而且淡淡的透
明，红色的果实就仿佛女子的樱唇一般，娇艳欲滴，那红艳艳的颜色好比红宝石，说不出的漂亮好看
。
 而下半阙，纳兰容若则是在借红姑娘开始抒发自己的怀古情怀。
 “故宫”，当然不是我们现在所称“故宫”的含义，指的是元代的皇宫，如今朝代变迁，昔日恢弘的
皇宫，也早就换了无数主人，只有那些生长在宫殿前的红姑娘，还静静地生长着，被一代又一代的宫
女们采摘下来，簪在乌黑的发髻上。
 可那乌黑的发，过了几十年，又何尝不会变得雪白？
 巍峨的宫殿，过了几百年，难道不会变成断垣残壁，变成废墟一片吗？
 纳兰容若身为满族贵胄，又深得皇帝宠信，前途无量，按理说，他应该是意气风发、无忧无虑的，而
不是如今这忧郁的、伤感的，带着忧国忧民之心的模样。
 在清朝初期，尤其是在康熙年间的这段兴盛繁华年代，用歌舞升平来形容也不为过，但是，纳兰容若
却从这之中，看到了朝代的兴替是谁也无法阻止的，历史的潮流正如洪水一般汹涌而来，悄然而退。
 清朝虽然封闭了与外界交流的渠道，但一些外国的传教士，还是排除万难来到了中国，其中比较有名
的，就有汤若望、南怀仁、郎世宁等人，他们带来了西方的一些先进的技术与知识，但是，在朝廷看
来这些不过是一些小玩意而已，并未引起重视，可纳兰容若却在自己的《渌水亭杂识》中这样写过：
“西人历法实出郭守敬之上，中国未曾有也。
”“中国用桔槔大费人力，西人有龙尾车，妙绝。
”很明显，与国外先进的科技相比，中国落后的科技现状已经引起了纳兰容若的思考。
但是，处于他当时的环境与年代，就算能敏锐地看到这一点，却无力去改变。
这不得不说是一种悲哀，也是一种无奈。
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