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内容概要

　　我们的人生应该怎样度过？
怎样才能够拥有一个幸福美满的人生？
人生是应该及时享乐，还是要先立业立德？
怎样组成自己的幸福家庭？
究竟怎样才能踏对人生的脚步？

　　⋯⋯
　　或许这些都是现在很多人都在迷惑的问题。
书中蔡老师将会用他特有的演讲方式，循序渐进的让你明白人生的真谛，帮助你确立正确的生活观念
和人生观念，教给你更好的处理人际关系的方法，教给你完成道德学问的先后次第，踏着正确的步伐
幸福的工作、生活⋯⋯
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作者简介

蔡礼旭老师，1973年出生于台湾，国际儒学联合会会员。
毕业于师范教育和信息专业，曾任小学教师，课余从事儿童经典教学。
在教学相长中，有感于圣贤教育为社会首要教育，遂辞去公职，远赴澳洲研习传统文化，多年来一直
专精研修和推广中华传统文化。

2003年年底起担任“海口孝廉国学启蒙中心”主讲教师。
此后，在各地为教师﹑家长﹑学生﹑企业人士和社会团体（包括高校﹑监狱等）演讲。
2004年年底，在香港举办10天的“幸福人生讲座”，以德行教育为主题，获得热烈反响。

2006-2008年，蔡礼旭老师在汤池镇庐江中华文化教育中心担任训导长﹑常务副主任，首倡以《弟子规
》为基础，向世人展现什么是“人生真正的幸福”。
2009年至今，担任马来西亚中华文化教育中心主讲教师。
蔡礼旭老师先后在国内许多省市及马来西亚﹑新加坡﹑印尼﹑澳大利亚等地成功举办了300余场传统文
化演讲，听众均受益良多。
联合国教科文组织已着手将他的演讲稿翻译成6种文字向全世界推荐。
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书籍目录

第一部分　认识自己
第一讲　人生第一步是认识自己
第二讲　如何建立真正的信心
第三讲　开显心地的宝藏
第四讲　思想观念决定命运
第五讲　对治自己去除恶习
第六讲　五千年中华文化的智慧纲领
第七讲　幸福在一念之间
第八讲　一言兴邦 一言丧邦
第九讲　深入经典汲取智慧
第二部分 两性相处
第一讲 相识 相知
第二讲 自爱爱人
第三讲 爱的真谛
第三部分　人生根本
第一讲 人生的根本在何处
第二讲 人生的根本在孝道
第三讲 养父母之身心志慧
第四部分　答疑解惑
智慧的启迪——答疑解惑
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章节摘录

版权页：   孔夫子教诲的核心 尊敬的诸位同学们，大家早上好！
我曾经在桃园的平镇高中，办了一个讲座，那时候有一位女校长，她上台来给我们勉励几句话，而开
头的前两句，我听的时候非常感动，而且这一辈子都不会忘记。
她说道，因为她的学校是零中辍生，零中辍生，我们看到这个数字，可以推断到她的背后，费了非常
大的耐心、用心在其中。
因为她是国中的校长，能够达到都没有学生厌学不来上课，那很不容易了。
她是一个一个把孩子、把学生请回学校来学习。
而从零中辍生这一个结果，我们可以感觉到这一位校长，她确确实实力行了孔老夫子教诲的核心。
 我们在《论语》当中应该很有印象，夫子说他“吾道一以贯之”，那个时候其他的同学不是很了解，
后来出来以后问曾子：那夫子是什么意思呢？
这一段大家熟不熟悉？
哇，我们的代沟越来越强了，越来越大了。
“夫子之道，忠恕而已矣”。
孔老夫子的教诲，我们现在一听到夫子的教诲，要提起高度的一种警觉，高度的一种学习状态。
因为在西方20世纪7 0年代有一位大历史哲学家，他是公认的，因为他研究的不是英国的历史而已（他
是英国人），不是西方的历史，而是全世界重要文明的历史。
这位汤因比教授说道，解决21世纪的社会问题，我们一听到21世纪的社会问题，应该都会感觉到问题
多不多啊？
多啊，那怎么解决？
大家觉得有没有办法解决？
你们都没有想过这个问题，那你们到底在想什么？
 像我读大学的时候在想什么？
Long time ago（很久以前），记得我念大学的时候，一进到大学的校门，跟大家说明一下，我是台中
逢甲大学毕业的，那个时候我读了资讯系。
大家知不知道我为什么读资讯系？
因为听说出来赚钱比较容易。
你看我们受国家社会栽培了18年，教出来的是踏出校门干啥？
我们受国家社会栽培应该踏出来讲那一句：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。
”我们应该取之社会，用之社会。
 诸位同学们，您有把握您每天在进步的举手？
那我们每天，“学如逆水行舟”，，我们在进还是在退？
所以当我们的价值观、我们的想法是错误的时候，是不对的追求的时候，甚至于是先后顺序颠倒的时
候，我们很可能在浪费我们的生命，很可能我们的道德学问在往后退。
这个都要警觉啊。
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编辑推荐

《踏对人生的脚步:蔡礼旭老师大专研习营讲演录》根据蔡礼旭老师“2008年台湾寒假大专营”，以及
“2008年幸福人生讲座大专营——建立和谐尊重的两性关系”讲座整理而成。
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