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内容概要

　　“在俗常的爱里没有恒常的幸福，恒常的幸福需要一颗对幸福抱以持之以恒纯念的心灵。
”这是一个关于爱与觉醒的故事，围绕三个人物展开：江秀东—— 一个身体性别是男人但没有灵魂性
别的灵魂，一个自称裁缝的艺术家。
姐姐的死开启了他的灵修历程，最终找到了他的法侣。
蓝心——用爱解开了秀秀的迷惘，祝福了女儿的新生，包覆了丈夫的不成熟。
并在爱中学会了真正的静心。
刘贝贝——在事业戛然而止后一个人来到欧洲，在跑步中静心，在静心中学会了爱。
　　三个人因各自的经历，分别走了不同的觉醒之路，体尝了超越性别、超越亲疏、更高层次的爱。
旁人的故事中，何不隐藏着你我的灵魂碎片。
在这个都市的初秋——觉醒，静心，去爱。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱人如是陌生人>>

作者简介

　　素速，本名王琳。
曾做过记者、编辑、大型商务网站市场经理、音乐监制、唱片公司副总。
目前拥有独立工作室Pekingcalling，从事UI设计、商务网站搭架等创意工作。
曾出版小说《你好，陌生人》。
　　秘燕鹏，生于北京，长于野外。
摄影师，平面艺术家，意大利米兰美术学院硕士。
作品曾参展：意大利国家艺术展，意大利青年摄影师双年展等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱人如是陌生人>>

书籍目录

自序 在静心中写一本书第一部分 灵魂的叛逆与臣服1在梦中的梦中 2无惧是一道门 3最漫长的告别 4进
入未解之谜 5路过烦恼暗宅 6穿越前世今生 7轮回妄想世界 8邂逅内在真实 9只有一个愿望 10自由意志
之法 11全然信任之誓 12向左走向右走 13 从距离到方向 14 当悲伤袭来时 15 在远方的远方 16 老流浪者
之心 17 万物自有功德 18 最美丽的疾病 19情生智隔 20距离是万能的 第二部分 母性的觉醒与心语1因爱
而生 2爱的表达 3爱的秘密 4人为什么会生气 5人为什么会叛逆 6那些让你讨厌的事 7那些讨你欢喜的事
8灵魂带领身体飞 9爱是一切的答案 10你是否真的了解美 第三部分 悲伤的里面与外面1咸味爱，腥味情
2空出自己的心 3没有成功这回事 4不贪天堂，不怕地狱 5几个世纪的隔阂 6像彗星在眼前陨落 7让生命
进入生命 8色不过是一场空 9像大师一样相爱

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱人如是陌生人>>

章节摘录

　　11.全然信任之誓　　全然信任，有的时候就是一种愚信，如此我们才可以了解到让自我死亡的艺
术。
　　刘贝贝的工作室发展得很顺利，当一个人选择只对灵魂做对的事情时，他不可能失败。
冥冥中命运自有安排，用三十年的时间让自己活到完全迷失，是为了在接下来的一年里，为完结他作
为一个男人从欲望到胆识的进化作准备。
当一个人调愈了他自己，他也就调愈了他生活里的关系。
蓝心再也没有对他们彼此使用过惩罚性的沉默，当他不再是一个活在她眼前喋喋不休的紧张伴侣时，
她也是一个活得很自然很舒展的人。
　　在蓝心31岁的时候，他们有了第一个孩子，她一直非常不自信是否可以成为一个好母亲。
直到了解到怀孕已然是一个毋庸置疑的事实时，她才发现内心深处，其实自己一直一直都在期待这个
小孩，她猜这一定是个女孩，蓝心第一次有了当妈妈的直觉。
　　她迫不及待要把这个消息告诉刘贝贝，会跳芭蕾的女儿就要来了，他一直梦想有个会跳芭蕾舞的
女儿。
　　她以最快的速度前往工作室，但她没想到的是，她还没能说出口，刘贝贝也有一个消息要告诉她
，他准备了一个更劲爆的消息。
　　“蓝心，你可以选择和我离婚，房子和车都给你，或者我请求你等我一段时间，但我并不确定这
段时间是多久。
”　　“发生什么了？
”　　“我现在身无分文了，公司的账户，空了。
”　　“丹丹呢？
”　　“我不知道。
”　　“是丹丹拿走的？
”　　“我去她家找过她，她妈妈说她出国了，今早的飞机，但昨天我们还在一起。
”　　“报警了吗？
”　　“没有。
她今年只有25岁，还是个小女孩，我不确定这个警报了之后，会产生什么后果。
”　　她大声地叫着：“那你就确定我们应该离婚吗！
”　　他看着她，低下头：“我想保护你”。
　　她摆着手，坐下来，小声而坚定地说：“我不离婚，你走吧，等你想明白了，再回来。
”　　刘贝贝整张脸顺着脖子开始发红。
　　蓝心闭上眼睛，气得已经快晕过去了。
　　她睁开眼睛，两行眼泪安静地划过面颊。
　　她头脑里闪过的第一个念头是，我要做妈妈，一定要做妈妈。
　　刘贝贝尽量往好处想，或许丹丹遇到了难以启齿的麻烦，他完全不想眼睁睁地看着这样一个年轻
的女孩被送进监狱，并且是被自己送进去的。
他去丹丹家打听她的下落，甚至对她的母亲只字未提，非常礼貌地同她讲每句话。
她的妈妈对自己的女儿感到既高兴又欣慰，她说她家丹丹从小就有自己的主意，她和她爸爸都是普通
工人，现在她出国了，实现了自己的梦想，他们什么忙都没有帮上过。
她的妈妈还对他说了一些由衷感谢的话，说她的女儿总是和他们提起贝贝哥，说之所以能有今天，都
要感谢贝贝哥在帮自己。
刘贝贝哭笑不得。
　　有一刹那，他也曾怀疑自己是不是对丹丹过度信任，她年纪太轻才会误用了这份信任，这世界有
很多版众叛亲离的前车之鉴。
但很快，他就果断地打消了这个想法，在完全不清楚对方处境的前提下，就草率地定他人的罪，这令
他看到了自己有限的气量和处事能力，使他深感羞愧。
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对于刘贝贝这样心软得要命又自尊心极强的男人来说，挫折永远没有羞愧给他的感觉强烈。
他告诉自己要么选择信任，要么选择吝啬，如果选择哪个都很难的话，就选择全然信任，单纯地只让
信任本身保持无暇，结果怎样都不是重点。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　继张德芬之后最觉醒的“华语原创”身心灵小说，治疗隐而未现的灵魂宿疾，为生活注入积极和
爱的力量！
作者如是说：“我一直觉得《你好，陌生人》是我的小姑娘，因为它讲述了一个非常年轻的故事。
但《爱人如是陌生人》就不再是一个小姑娘了，它讲述的是觉醒之后的觉醒，一个没有性别的故事，
它可能是男人，也可能是女人，可能是同性恋，也可能是异性恋，或者谁也不迷恋。
但它仍然是一个关于爱、心灵和灵魂的故事。
”
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