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前言

序言日子总是像从指尖滑过的细沙，在不经意间悄然逝去。
但总有一些东西是岁月消融不了的，它不会因为时光的流逝而褪色、消失，它会一直陪伴在我们左右
，为我们驱散黑暗，带来光明。
它就是父母对子女浓浓的关爱与牵挂。
是父母给予了我们生命，缔造了我们的灵魂，也影响了我们的一生。
在多少年前的某一天，当我们来到这个世界的时候，第一声清脆的啼哭和父母疲惫而会心的一笑，昭
示着世界上一个新生命的诞生。
父母用他们幸福的笑容迎接我们的到来，但也就从那一刻起，他们就多了一项繁重的工作——抚养我
们。
为了能让我们长大成人，为了给我们创造一个舒适的生活环境，为了能够让我们成为一个有用的人，
他们含辛茹苦，付出了自己全部的心血和青春。
青丝染成白发，皱纹写上脸颊，但他们依然心系子女，无怨无悔。
静下心来想想，我们能有今天幸福的一切，能有一个温馨的家，能充分享受生活的舒适和安逸，所有
这些都离不开父母为我们创造的物质条件！
可是，当我们回想起父母为我们做的这些事情的时候，发现他们竟然没有丝毫的抱怨！
我们都知道父母给予我们的是最博大、最无私、不求回报的爱。
细细思量，成长历程中，是谁在我们的学习、事业偶有收获的时候，那高兴的心情绝不亚于我们自己
？
是谁在我们生病的时候，忧愁焦虑，甚至比我们自己还要痛苦、着急？
对，是我们的父母——可亲可敬、慈爱善良的父母。
自然界中，乌鸦尚知反哺之恩，羔羊尚懂得跪乳之德，更何况是身为万物之灵的人呢？
学会“感恩”，对于现在的孩子来说尤其重要。
因为，现在的家庭中独生子女居多，他们都是家庭的中心，是家中的“小皇帝”、“小公主”。
家中四五个大人围着他们转，孩子要什么，就给什么，真是“含在嘴里怕化了，捧在手心怕掉了”。
久而久之，孩子的心中就只有自己，没有别人了。
要让他们学会“感恩”，其实就是让他们学会懂得尊重他人。
当孩子们感谢他人的善行时，第一反应常常是今后自己也应该这样做，这就给孩子一种行为上的暗示
，让他们从小知道爱别人、帮助别人。
有位哲学家说过，世界上最大的悲剧或不幸，就是一个人大言不惭地说没有人给我任何东西。
学校的德育工作应该重视感恩教育，让孩子学会知恩、感恩，感谢父母的养育之恩、老师的教育之恩
、社会的关爱之恩、军队的保卫之恩、祖国的呵护之恩⋯⋯从家庭、学校开始，学会尊重他人，以平
等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。
经常怀着感恩之心，我们才会心地坦荡、胸怀宽阔，自觉自愿地给人以帮助，助人为乐。
王立琼于2011年8月
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内容概要

　　《感恩的心灵修炼》自然界中，乌鸦尚知反哺之恩，羔羊尚懂得跪乳之德，更何况是身为万物之
灵的人呢？
学会“感恩”，对于现在的孩子来说尤其重要。
因为，现在的家庭中独生子女居多，他们都是家庭的中心，是家中的“小皇帝”、“小公主”。
家中四五个大人围着他们转，孩子要什么，就给什么，真是“含在嘴里怕化了，捧在手心怕掉了”。
久而久之，孩子的心中就只有自己，没有别人了。
要让他们学会“感恩”，其实就是让他们学会懂得尊重他人。
当孩子们感谢他人的善行时，第一反应常常是今后自己也应该这样做，这就给孩子一种行为上的暗示
，让他们从小知道爱别人、帮助别人。
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作者简介

　　王立琼，安徽省肥东县人，当代实力派教育专家、“感恩教育”特级讲师、中国国家名人学会副
会长、北京马承英语联谊会会长、英普外语培训学校董事长、校长；安徽立琼教育文化传播有限公司
董事长。
从1985年起，从事教育教学工作近30年，获得过“教坛新星”称号。
2008年辞去公职，全身心投入到家庭教育的研究，通过对“家长与孩子”、“社会与孩子”、“社会
与家长”等—系列课题的研究，发现只有心存感恩之心，才是教育成功的基石，才是社会和谐的催化
剂。
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4．我们绝不可做忘恩的人
5．给别人留路就是给自己留路
第二章 感悟感恩——让生命如花绽放
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3．恩惠没有大小的区别
4．幸福是一种心灵的感觉
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第二部分 结晶
第三章 感恩父母
1．感恩父亲，他教会了我们如何做人
2．父爱如山，他为我们撑起了一片天
3．母爱如水，她让世界更加美丽
4．母爱是世间最伟大的力量
5．时时尽孝，莫要“子欲养而亲不待”
第四章 感恩爱人
1．记得爱人点点滴滴的好
2．家，是幸福温馨的港湾
3．有家，才有世界
4．举手之劳，让爱情弥久香甜
第五章 感恩老师
1．对老师感恩是成才的保障
2．老师用爱心托起明天的太阳
3．老师给我们无微不至的关怀
4．老师让我们领悟生命的意义
5．老师引领我们进入知识的海洋
第六章 感恩朋友
1．诤友让你看清自己的不足
2．友谊最可贵之处在于雪中送炭
3．友谊，滋润着我们的心灵
4．感恩朋友患难中的真情
5．感恩朋友的理解和支持
第七章 感恩对手
1．你的敌人也是你的恩人
2．宽恕曾经伤害过你的人
3．对手是我们最好的朋友
4．在竞争中，我们才成长和强大起来
5．在压力下，我们才实现自我的突破
第八章 感恩社会
1．感恩社会，它给我们安定、和谐
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2．感恩社会，它为我们提供锻炼机会
3．感恩社会，做不抱怨的人
4．感恩社会，请帮助不幸的人
5．感恩社会，服务他人
第九章 感恩国家
1．感恩祖国，它为我们赢得尊严
2．感恩祖国，胸怀一颗强国之心
3．感恩祖国，以天下兴亡为己任
4．感恩祖国，我们永远是中国人
5．感恩祖国，时刻把祖国放在心里
第十章 感恩自然
1．用孩童的眼光看世界
2．与小动物和谐相处
3．保护我们赖以生存的环境
4．感恩自然，她养育了众多的生命
5．不要让“2012”真正到来
第三部分 升华
第十一章 让感恩成为习惯——感恩无处不在
1．真诚待人，及时行善
2．施恩，不要夺走别人的尊严
3．牢记他人之恩，反思自身之过
4．生活态度在于你的选择
5．懂得把握当下的意义
第十二章 做最好的自己——用感恩成就美好人生
1．困境是人生中最好的大学
2．学会感恩才能拥有美好未来
3．不要用别人的错误来惩罚自己
4．让微笑成为你的习惯
5．点一盏照亮生命的心灯
附录一：感恩名言
附录二：感恩美文赏析
后 记：都是为了爱
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章节摘录

版权页：插图：第一章 学会感恩——成功人生的必修课1．感恩，人生成长的第一步在学习、生活中
，我们或多或少都得到过别人的帮助，接受过他人的恩惠。
可我们是否用心记住了这些，并因此多了一份感恩之情呢？
在每个人的人生道路上都会遇到让人感动、值得铭记的事情。
但是，在忙忙碌碌的生活当中，人们忘记了感恩，这样的人生何其悲哀？
如果我们能够怀着一颗感恩之心面对生活，即使处在最困厄的环境中，我们也能看到沙漠中的绿洲，
从而怀着更加美好的希望去面对未来。
感恩之心也是一粒美好的种子，假如我们不仅懂得收获，还懂得适时播种，那么就能给他人带来爱和
希望，并因此挽救他们或改变他们的情感世界。
感恩，是我们人生成长的第一步。
一个具有良好品格的人，才能算是一个合格的人才。
一个人格完美的人才能得到他人的帮助，最终成就自己的事业。
学会感恩，是每个人都应该最先学会的，哪怕是一句极为简单的“谢谢”！
一个不忘本的人，才会受到他人的尊敬和认可，你的人生才能走好关键的第一步。
一个行人到加油站问路，并打探前边镇子的人如何。
加油站职员反问他从前住的镇子的人是怎样的。
过路人回答：“哦，真是糟透了！
”于是，这个加油站的职员说：“那么，我们这个镇子的人对你来说也一样。
”随后，第二个人驾车来到这里，并问了职员相同的问题。
当驾车人回答说他原来所住镇上的人都是很友好时，职员说：“你会发现我们这个镇上的人也是完全
一样的。
”这个故事说明了什么呢？
别人会用你对待他的方式来对待你。
事实证明，及时回报他人的善意同时不嫉妒他人的成功，不仅会赢得必要、有力的支持，而且还能够
避免种种不必要的麻烦。
反之，嫉妒别人不仅难以使自己做到“见贤思齐”、虚心向善，而且也会影响自己的心情和形象。
更主要的是这会使自己失去盟友和潜在的机遇，甚至还会树立强敌。
因为一般说来，被别人嫉妒的人应该不会是弱者，以“一报还一报”的心理，他也不会对你太客气。
所谓人际关系就是善意关系。
说到底，人是三分理智、七分感情的动物。
“士为知己者死”，从业者可以为对自己存在价值充分认可的上司鞠躬尽瘁。
有这样一句话：给予就会被给予，剥夺就会被剥夺；信任就会被信任，怀疑就会被怀疑；付出爱就会
被爱，付出恨就会被恨。
行为孕育着下一步的行为。
如果你对我友善，我对你也友善；如果你对我不友好，我也不可能友好地对待你——这就是心理学上
的互惠关系定律。
所以，伸出你的手去帮助别人，不要伸出脚去试图绊倒他们。
一个与人为善、一心做事的人，也许会有一些小小的挫折，但胜利最终是会属于他的。
而拥有这样的品质，需要我们从现在开始，不断地坚持，不断地严格要求自己。
只有这样，我们才能够感受到感恩他人的重要性，以后的人生路才会平坦。
现实告诉我们，只有拥有一颗感恩的心，我们才能够顺利地解决人生道路上的每一个困难：因为一个
懂得感恩的人，在需要的时候会得到更多人帮助。
这是每个人成长过程中的第一步，只有走好这一步，我们的人生才会变得更加美好、温馨2．心怀感
恩心，才能得到更多的帮助感恩也能为我们提供动力，它是一种积极的心态，同时也是一种向上的力
量。
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当我们以一颗感恩的心去面对生活的时候，会感到更加的愉快、幸福。
即使只是善意地向别人表达自己的感谢，也会把感恩种在自己和他人的心中，这比其他任何的物质回
馈都要宝贵。
这样，在自己下一次需要帮助的时候，别人才会及时地伸出援助之手，帮助你走出困境，看到生活的
希望。
在学习的过程中，我们时常会遇到难解的题目，这时便需要同学或者老师的帮助。
试想，如果在同学帮助自己解答了问题之后，自己却连一句“谢谢”都没有，完全没有感恩之心，那
么在下次你遇到问题的时候，你的同学还会那样热情地为你解答吗？
你还会再次得到他人的热心帮助吗？
显然不能。
存有感恩的心，你才会得到更多的帮助。
懂得感恩的人，他们会相信，自己心存感恩，时刻帮助他人，在必要的时候，同样也会有人来帮助自
己。
如果没有感恩的心，没有一颗帮助他人的心，你同样也不会换来他人的帮助。
他是一家运输公司里一名普通的修理工，妻子是办公室的文秘。
能写能画的他也是单位的一个能人。
当时谁也不会想到，后半生他要靠擦鞋为生，沉浸在欢乐与幸福中的他更是想不到。
结婚不久之后，女儿诞生了。
但是，这幸福的生活很快便结束了。
在女儿9个月大的时候，妻子突然患暴发性肝炎去世。
从此，他既当爸又当妈，含辛茹苦地抚养女儿成长。
由于要照料女儿，他经常上班迟到、早退。
那天他来到工厂办公室，第一眼看到的便是那个让他顿时感到天崩地裂的消息——因长期迟到、早退
及旷工，他被单位开除了。
女儿嗷嗷待哺，自己却失去了生活来源，这对他来讲不能不说是一个巨大的打击。
第二天一大早，他便跟着邻居背起蛋卷机四处为人做蛋卷。
但是，冬天一过，吃蛋卷的人逐渐变少，他又改行摆地摊、卖快餐，但都因种种原因亏损。
在他一筹莫展时，看见了农村进城的妇女在街上为人擦鞋。
于是，他买来鞋油、刷子，试着当起擦鞋匠。
因为有的时候顾客很少，靠擦鞋也挣不了几个钱，于是，他白天给人擦皮鞋，晚上帮人画画、写信，
顺便帮人卸货。
日子虽然过得非常艰辛，但是看到女儿的笑脸之后，所有的疲倦都被一扫而空。
一天半夜，卸完货回来之后，他便听见了女儿的哭声，赶忙进屋之后，他一眼看到了女儿满是水泡的
手。
女儿半夜醒来，碰翻了火炉上的水壶，开水洒出来的时候烫伤了女儿。
看着女儿手上的水泡，很长时间以来的委屈和心痛涌上心来，他一把抱住女儿放声痛哭。
但是，生活的磨难并没有击垮他，一件在很多人看来是灰色的事情，却让他看到了生活的希望。
从此，他的心中便有了感恩的种子，并且在后来的时间里一直伴随着他。
女儿两岁多时，突然严重咳嗽、发烧，吃了不少药，但是病情却在一天天加重。
一星期后，当他放工回家后，发现女儿已经昏迷过去，一张小脸煞白，呼吸非常微弱。
“还不快去医院，要不孩子肯定没救了！
”邻居关心地提醒他。
抱着女儿一路小跑到医院，他摸遍每个口袋也没掏出一分钱。
“那一刻，想死的心都有。
”不能眼睁睁看着女儿死啊！
他“咚”地一声给医生跪下，哀求道：“求求你们救救我女儿！
”不知跪了多久，说了多少好话，有人通知涕泗横流的他把女儿抱去住院部。
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医生被他感动了，同意免费收治。
“女儿终于有救了，世上还是好心人多！
”自那时起，他的心里埋下了感恩的种子。
女儿住院一个月，他每天早早起床，拖地、擦桌子，在医护人员上班之前，把整幢楼的清洁做完。
他说，自己除了一身力气，无以为报，只有以此表达自己的感恩。
他坚信只要自己有颗感恩心，生活就一定有希望。
他是这样想的，也是这样做的。
在女儿病好后，他抱着女儿给每个医生、护士道谢，教育女儿一定要记住这些叔叔阿姨，是他们救了
她的命。
也是从那时起，女儿有了当医生治病救人的理想。
后来，女儿慢慢地长大，食量不断增加，而且经常吵着要吃肉，但是他哪里有钱给女儿买肉啊。
于是，附近的一家火锅店便把客人没有吃完的菜给他们父女俩。
虽然，都是别人剩下的食物，但是他依然带着女儿连声地感谢。
“懂得感恩，就能看到生活的希望”，他对此坚信不疑。
在客人擦完鞋付钱之后，他总会让女儿说“谢谢”。
他说正是因为这些人的光顾，所以他们才有了下一顿饭钱。
在教女儿写字画画的时候，仍然离不开祝顾客开心之类的祝福语。
后来他便给自己制作了一个广告牌，广告牌上写着相应的感谢语：“尊敬的先生、女士，首先祝您情
人节快乐！
节日期间擦鞋者，情侣一律五折！
”一对情侣路过时便被这张特殊的广告牌吸引。
广告牌是废纸板做成，用彩色水笔书写着艺术体的广告语，旁边，还用红色水笔画着玫瑰。
“这擦鞋的还挺有心！
”女孩半信半疑地坐下，皮鞋擦完，给出1元钱，果真找回5角。
除了情人节，遇到“三八”妇女节、元旦、国庆等重大节日他便会对相应的人群提供优惠服务，擦鞋
也享受五折。
后来，他所在的社区改革，贫困户得到重视，每逢过年都会有很多人来慰问，后来又有了低保。
他也经常在社区做着自己力所能及的事情。
在他的教导下，女儿也和他一样做事谨慎，常怀感恩之心。
当你懂得感恩的时候，你会发现，这个世界处处存在着希望，到处都会有温暖和帮助。
懂得感恩的人，别人会在你最需要帮助的时候伸出援助之手。
怀有一颗感恩的心，能帮助你在逆境中寻求希望，在悲观中寻求快乐。
其实，感恩是一种处世哲学，也是生活中的大智慧。
一个智慧的人，不应该为自己没有的斤斤计较，也不应该一味索取和使自己的私欲膨胀。
学会感恩，为自己已有的感恩，感谢生活给你的赠予。
这样你才会有一个积极的人生观，保持健康的心态。
你播种的是善良，收获的也将会是善良。
有感恩的心，你才会得到他人的尊敬和信任。
只有懂得感恩的人，才会在未来的学习和生活中不断地得到他人的帮助和资助，让自己顺利渡过每一
个难关，帮助自己实现心中的理想。
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后记

都是为了爱——王立琼的故事    我出生于1965年10月2日，自幼家境贫寒，从小跟随父亲在乡中心学校
读书，父亲就是我的班主任。
母亲在家操持家务，由于“坐月子”期间得了病，落下终生残疾，不能做重体力活。
我从小就特别心疼父母亲，上学的时候总盼望星期天快点到来，能为母亲做点农活，拾麦穗、打草等
；盼望着自己快点长大，能帮母亲做更多的事。
在跟随父亲在校读书期间，父亲总是自己种点蔬菜，很清贫地生活。
由于父亲长期营养跟不上，教学工作又很繁重，他的痔疮病越来越严重。
经常看到他难受的样子，我心里特别不是滋味；每到了周末，就跟随父亲一起回家，在路上，最希望
能拾到一两粒落下的花生。
每当我剥去壳放进父亲的口里时，他的笑容让我永生难忘。
    捧着真心来育人    上中学的时候，我担任班团支部委员，经常找借口从父亲那里要点零钱攒起来，
替班上特别困难的同学缴团费。
1985年，我从安徽省合肥市肥东师范学院毕业，从事一线教学工作。
由于好学多问，很快就成为教学能手，并多次获奖，1993年被评为小学数学高级教师。
在教学中，我特别能理解调皮的孩子，关心成绩落后的孩子，帮他们找原因、寻方法。
我有这样一个学生，他叫崔成，8岁才会讲话，连他的家长都对他失去了信心。
但我没有放弃，我经常关心他、帮助他，走进他的心里，让他排除心理障碍，解除戒备。
由于学习成绩较差，对学习没有兴趣，他整天眼皮耷拉着，无精打采。
针对这种情况，我每天只布置一道数学题给他做，然后在课堂上使劲表扬他说，崔成同学作业做得全
对，引起全班同学一片赞扬。
一段时间下来，其他同学都对他另眼相看，主动接近他。
原来被人遗忘的丑小鸭一下子变成了白天鹅。
从此，他的学习兴趣倍增，成绩逐渐上升，到六年级毕业，数学竟然考了96分。
那时那刻，我感到只要对教育真心付出，就会有好的结果。
    作为人民教师，我深知，自己的一言一行对学生都可能起着巨大的影响，一句甜美的鼓励甚至能改
变一个人的一生。
我清楚地记得一个叫任文静的小女孩，长得特别漂亮，但由于父母离异，小女孩非常失落，整天萎靡
不振，更别提什么学习兴趣了，成绩一天天差下去。
我得知情况后，除了在学习上用减压方法帮助她外，更注重用语言能量帮她树立信心。
小文静的小脸蛋整天都是脏兮兮的，我没有直接批评她，我只是说：“任文静，你长得这么漂亮，如
果每天把脸洗干净，王老师每天都会亲你一口。
”从此以后，她的脸都是干干净净的。
赞美比批评的能量强一万倍。
用赞美、理解、宽容的方式改变一个人，效果最好。
    带着感恩去工作    记得在我刚开始工作的时候，我在一个叫大树庄的小学任教，当时学校总共只
有12名老师。
一次，镇上组织全镇学校进行语文课堂教学大赛，要求每个学校必须选二名教学能手参加比赛。
由于我们学校是刚组建的新学校，校领导寻找了一个多星期都没找到合适的人选。
最后，派上了我这个教数学的去参加二年级的语文教学大赛。
考虑到学校的各项工作都处于特殊时期，我毫不犹豫地答应了。
经过认真准备，我一下子取得了全镇二年级组语文课堂教学大赛的一等奖。
    1992年，我调到县城育红实验小学，一干就是17年，期间当过大队辅导员、班主任。
但是，我不满足，我特别喜欢做有挑战性的工作。
在这十多年里，我虚心向老教师们学习，在个人待遇问题上，从不与别的同事攀比，只是凭着良心工
作，带着感恩的心去工作。
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    为了大爱，试创业    2004年5月，儿子参加中央电视台“希望之星”大赛安徽赛区的选拔赛，看着孩
子备赛时的紧张模样，让我很揪心。
我想，应该为孩子、为社会做些什么。
当年，我以父亲退休教师的身份创办了英普外语培训学校，一定要让肥东的孩子与国际接轨，走出去
。
2005~的12月，“希望之星”大赛选拔赛第一次走进了肥东。
由于我在办学过程中敢于创新，吸引了一大批优秀的人才加入，仅仅用了五年的时间，学校培训的人
数就达到了上万人次。
    2008年6月，为了做好自己喜欢的事业，我毅然辞去了从事了20多年的公立学校教师工作，投入到更
广阔的社会教育事业中。
懂得感恩，怎样感恩，一直是我思考的重点。
为了让更多的人理解感恩的真正含义，感受到感恩的力量，我频繁在全国各地进行感恩演讲，至今，
已经义务做感恩演讲达200多场，使众多迷失方向的人群从感恩中找到了正确的人生方向；帮助成千上
万的家长找到教育孩子的真谛；让万千学子找到了生活和学习的原动力。
另外，我还特别为一些企事业单位做主题为“学会感恩，工作开心”的专题演讲，让他们重焕工作生
机，重振工作干劲。
    为了让幸福、爱心更快地传播出去，让更多的家庭受益，2011年3月，我又成立了安徽立琼教育文化
传播有限公司。
公司成立伊始，恰逢青海玉树地震一周年。
得知那里仍有很多孩子缺衣少吃，生活非常困难，我们主动和他们联系，并与青海玉树藏族自治州唐
卡艺术爱心学校结成帮扶对象，推出了“少吃一份零食，给他们一顿饱饭”大型公益活动，希望通过
这一活动，呼吁社会更多的人来共同关注受灾地区孩子们的生活问题。
    有一种爱叫大爱无疆；    有一种胸怀能海纳百川。
    为了那份感恩，为了那份爱，我们将继续前行。
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编辑推荐

《感恩的心灵修炼:把爱洒满人间》：感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧；感恩是一种生活态度
，是一种品德，是发自内心的真实感受：感恩是一种能力，更是获取能量与能力的途径!感恩是实现成
功人生最无价的宝贵财富!，心怀感恩，你会活得更加美好草木为了感激春天的到来而吐露新芽：鲜花
为了感激夏天的到来而竞相开放；硕果为了感激秋天的到来而挂满枝头；雪花为了感激冬天的到来而
让大地母亲银装素裹。
拥有一颗感恩的心，我们生命的每段历程才会充满温馨。
请记得苍天给我们的雨露、大地给我们的五谷，记得路人给我们的微笑⋯⋯感恩是对生命恩赐的领略
；感恩是对生存状态的释然；感恩是对现在拥有的在意；感恩是对有限生命的珍惜。
不知感恩是因为麻木；不懂感恩是因为无知；不会感恩是因为迷茫；不能感恩是因为软弱。
珍惜应该珍惜的，原谅应该原谅的，忘记应该忘记的，发现应该发现的，接受应该接受的，而这一切
都需要你怀着-颗感恩的心。
感恩是对生命恩赐的领略：感恩是对生存状态的释然：感恩是对现在拥有的在意：感恩是对有限生命
的珍惜。
不知感恩是因为麻木：不懂感恩是因为无知；不会感恩是因为迷茫：不能感恩是因为软弱。
珍惜应该珍惜的，原谅应该原谅的，忘记应该忘记的，发现应该发现的，接受应该接受的，而这一切
都需要你怀着一颗感恩的心。
黑夜的天空因为有了群星的点缀而璀璨，平凡的我们因为有了感恩的心而不凡。
让感恩盈满世界，让世界充满阳光！
感恩伤害你的人，因为他磨炼了你的心智；：感恩欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；感恩孤立你
的人，因为他教导了你独立；感恩孤立因为他增强了你的能力；感恩斥责你的人，因为他提醒了你的
缺点。
有一种爱叫大爱无疆：有一种胸怀能海纳百川。
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