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前言

人生就像一场五彩斑斓的梦，充满了对美好明天的向往；人生仿佛是一次探险之旅，旅途中充满了惊
喜，也布满了荆棘；人生又是一场竞争激烈的马拉松比赛，终归要凑出个高低⋯⋯这便是人生，有苦
也有甜，有喜就有悲：生活总是变幻莫测，让我们捉摸不透，然而，我们又不得不去面对生活赋予我
们的一切。
有些事，如梦中花，开了又谢；有些事，如山中雾，聚了又散。
纵使心中有千万个不舍，但我们知道，我们尝试过了、努力过了，这便已足够。
得与失、舍与得，不在于客观存在的好坏，全凭我们自己的心，人生不必太计较。
    人生不必太计较，看淡生活中的得与失，放下一切、舍得一切、包容一切。
放下，是一种超然的境界。
放得下，是为了能拿得起。
舍得，是一种豁达的心态。
看起来是给别人，．实际是给自己。
包容，是一种博大的智慧。
看得深，想得开，善待了他人，也成就了自己。
人生赢在勇于放下、懂得取舍、用心包容，以勇气放下包袱、以冷静掌控抉择、以平和面对得失、以
中庸拒绝极端、以出世的心做人世的事，人生必将快乐、豁达、成功。
佛说：“放下，便得自在。
”放下是人生的大境界，是一种超然、一种解脱。
很多事情的混沌与开窍，往往就在一瞬间：或是心中的负累，或是外物的干扰。
人生赢在勇于放下，拿得起又放得下，才是真正的无怨无悔的人生。
一个人总会遇到很多难以诉说的烦恼，或生活、或事业、或感情；也总会遇到顺逆之境、迁调之遇、
进退之间的各种情形与变故，此时，不要让身外之物牵绊我们的身心，该放下的一定要放下。
古人说：“相由心生，烦恼皆自添，若为舍不得，又怎能寻找快乐？
”舍得是成就卓越的必有心态，有取有弃，低调淡泊，体现了坦荡洒脱的人生追求。
为利所扰，舍不得而又为情所困，舍不得而痛。
人要快乐，就要舍得。
拥有了正确的舍得心态，学会取舍的智慧，懂得进退的真谛，就能够享受美好的人生。
人生不必太计较是处事的大智慧，是一种以博大的胸怀为基础的智慧。
只有不计较，才能在善待他人的同时也成全自己。
大海之所以成为大海，是因为它能容纳百川之水。
心胸狭窄的人，心中容不下一粒沙子；心胸宽广的人，心中可以包容整个世界。
    人生不必太计较，以一种豁达的胸怀看待人世间的一切纷扰。
人生有八苦：生、老、病、死，爱别离、怨长久、求不得、放不下。
豁达是一种生活的态度，更是一种为人处世的思维方式。
豁达一部分来源于性格，但更多的缘于修养。
豁达是一种大度、一种胸襟、一种智慧。
豁达的人都有着宽广的胸怀，有着海纳百川的气势。
豁达的人不会为小事而斤斤计较，更不会为个人的得失而郁郁寡欢。
豁达的外在体现形式就是宽容。
正因为豁达的人有着宽广的胸襟，所以他们可以容天下难容之事。
豁达也是一种历练后的成熟。
人生如旅途跋涉，难免会有凄风苦雨相伴。
古人云：“人生不如意事常八九，可与人言仅二三。
”对于人生的不如意，不同的人有着不同的接受方式。
有的人会自哀自怜，怨天尤人；豁达的人则会把它当成锻炼自己的机会，并能换个角度去考虑，所有
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的不开心便会一笑而过。
豁达，是心胸宽阔，肚大能容，它是一种情操、一种境界、一种超脱。
学会豁达，你会宁静致远，淡泊人生。
拥有豁达才可能真正拥有快乐的人生。
    人生不必太计较，不戚戚于金钱，不汲汲于名利。
活在世上，有太多的需要，太多的计较：金钱、名利、权利、地位、荣誉⋯⋯人生苦短，有太多的事
要做，有太多的心要操，家庭、事业、儿女⋯⋯人生的路如同在大雾中穿行，走一步，前面才能看清
一步，当你走进泥沼时，能够向你伸出一只手的人那就是你的挚友。
君子之交淡如水而浓于酒，浮生若茶，久泡方可见清浊，而陈酒最香。
每个人不过是生命里的一个过客，面对所有的成败得失，你必须要平静下来，平静下来不等于寂寞，
平静能让你不断地发现自己，看清整个世界，让你有一颗安静的心去面对生活，面对整个世界，去体
会生命里的每一曲华彩乐章，去沉淀和选择。
生命不需要伟大而渴求真实，无论对错与否，每个起点和终点你都坚持你想做的，那么，无论到最后
是拥有或失去，你都将是精彩的。
生命不容许后悔，所有的过去只能在你生命里轻轻画过一道痕迹，永远都不可能把什么留住，却又不
能完全地忘却，时间和空间总是让记忆成为它们之间衔接的点，梦和现实的距离你永远无法去把握。
    人生不必太计较，生命只有一次，学会善待自己。
善待自己，做自己的主人吧，轻松快乐每一天，让你的心灵盛满煦暖的春风和灿烂的花朵，幸运就会
时刻洋溢在属于你的每一个寻常日子里。
幸福的遥控器在你手中，就看你是否能将心灵的视窗准确地调换到快乐频道。
我们给你一把快乐的钥匙，幸福的大门等待你打开。
一位哲人说过：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”佛说：“物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。
”心态的不同必然导致人格和作为的不同，因而也会谱写不同的人生。
心态，不言而喻，就是指一个人的心理状态，换言之，就是指一个人的心理素质。
心态决定心情，好心态带来好心情，坏心态带来坏心情。
一个成熟的人应该理智面对外在环境的变化，不管外部环境如何，都要保持自己情绪的平和愉快。
就像向日葵花一样，永远面向阳光绽放灿烂的笑容。
即使阴天下雨也不气恼、不抱怨，更不灰心、不气馁，总是对未来报有坚定的信念，相信总有雨过天
晴、阳光普照、明媚灿烂的时候。
好心态的人，即使遇到挫折坎坷也不会阴冷绝望，不斤斤计较一时的荣辱得失，大度宽厚，豁达从容
，虚心学习别人的长处，弥补自己的不足，提升自己的思想境界。
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内容概要

人生就像一场五彩斑斓的梦，充满了对美好明天的向往；人生仿佛是一次探险之旅，旅途中充满了惊
喜，也布满了荆棘；人生又是一场竞争激烈的马拉松比赛，终归要决出个高低⋯⋯这便是人生，有苦
也有甜，有喜就有悲，生活总是变幻莫测，让我们捉摸不透，然而，我们又不得不去面对生活赋予我
们的一切。
有些事，如梦中花，开了又谢；有些事，如山中雾，聚了又散。
纵使心中有千万个不舍，但我们知道，我们尝试过了、努力过了，这便已足够。
得与失、舍与得，全凭我们自己的心，人生不必太计较。

张平编著的这本《人生不必太计较大全集》汇集了关于“人生不必太计较”这一话题的精彩论述。
这些饱含人生哲理的讲述，内容涉及幸福、爱情、婚姻、金钱、欲望、名利、权利、心态、苦难、失
败、生活、健康、生命、快乐等方方面面的人生话题，阐述深入浅出，说理充分到位，仔细品读这些
文章，犹如一溪潺潺的流水，沁润着我们的心扉。
读者通过品读这些作品，能够从中汲取营养、领悟哲理，用书中最实用的智慧指导自己日常的做人做
事，从而更顺利地成就自我，让自己生活得更幸福、更快乐。
《人生不必太计较大全集》语言生动、优美，文字简洁、明朗，从人生的不同角度解读了人生不必太
计较的哲理，旨在帮助广大读者朋友提升自我精神境界和品行修养。
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书籍目录

第1章 牢骚烦扰过眼忘。
但得一颗金石心
 抱怨不如改变
 抱怨不是让你如愿的万灵丹
 瓶子村庄
 蒲公英的请假条
 快乐藏在自己的内心
 走过阴霾
 我感到愉快的事
 我要笑遍世界
 孩子的眼睛
 别让嗔怒之火，燃烧了你的桉树林
第2章 去留无意，不戚戚于得失
 烦恼与愚痴
 假如给我三天光明
 不要为眼前的得失而抓狂
 坏到最后，只能转好
 青春并不消逝，只是迁徙
 那时花开
 可扔之物
 生命的困惑
 孩子和雁
 我们老去的青春
 假如我有九条命
 幸福家庭
第3章 不如意是生命的常客
 玛菲尔的秘密
 尽量不给人看一张生气的脸
 人活着就很好
 灰暗晨曦里唱歌的鸟
 如果不能忘掉恨，就把它化成笑
 献给女儿的樱花山
 化妆
 生活哲思
 你听我说，兄弟
 做人的科学
 继续活着
 你是我温暖的手套
第4章 放下心中的包袱，持花而行
 原谅仇恨，其实是拯救自己
 原谅
 你的眼神
 放下自己也放下别人
 大勇者的风度
 一种男人，一种女人
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 我们生来都是旅人
 这就是生活
 论嫉妒(节选)
 父爱的深度
 积极心态的力量
 髻
 不去羡慕别人的生活
第5章 境随心转，无处不自在
 生存其实很简单
 沉住气，成大器
 22年前的24小时
 合欢树
 享受天真
 心灵的对比
 内心的告诫
 太阳雨
 放轻松浮上来
 在义与利之外
 心灵甘露(节选)
第6章 吃得亏中亏，修得福外福
 给别人的错误一个台阶
 以舍为得
 背负十字架轻松走人生
 吃亏
 放低姿态是人生智慧
 真正的风度
 谢谢你借给我一冬的温暖
 舍与得
 懂得放弃才能拥有
 渴望苦难
第7章 难得糊涂真境界
 愚公移山的智慧(节选)
 笨拙的梦想
 糊涂的哲学
 母亲与小鱼
 唯有爱心
 钝感力
 小人物
 偷懒是一种正常行为
 归来的温馨
 人间自有真情在
 女孩子的花
 素人渔夫
第8章 舍非常之舍，得非常之得
 谁掠夺了我们的脸
 错过的风景
 生长在路边的蓟
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 人生的另一种财富
 藏在岁月背后的心灵
 迟到的牵手
 一个父亲的箴言
 痛苦的游戏
 回首风烟
 追求利益并不是最终目的
第9章 无谓的坚持，是生命的枷铹
 嵌入灵魂深处的弹头
 感觉灰色
 小王子
 什么都是我的，什么都不是我的(节选)
 无谓的坚持，像易散的芒花般脆弱不堪
 和气球说“再见”
 自由是枷锁中最粗的一条
 知音
 火车上的爱情
第10章 给他人留路，也是在给自己留余地
 斜视
 看轻自己
 一堂特殊的课
 得理也要饶人
 因为你没有责备我
 自私的巨人
 劳作者的伊甸园
 集中营里的日记
第11章 在寂寞中守望幸福
 寂寞文章
 我爱了你那么多年
 拥有寂寞，真好
 孤独的智慧者
 独自等待
 无雪的冬天是寂寞的
 写给秋天
 过这样一种生活
 守候
 孤独的美丽
 一朵花要怎样才算开过
 最美的距离
 生命在流浪
 美丽的茧
第12章 对不同的声音，要心生欢喜
 街上的目光
 把吹口哨的心情找回来
 江南的春讯
 怀念
 脸色可读
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 卖唱的人们
 人不炼，不成器
 最后一班767路公交车
 论买东西
第13章 养一颗惠泽他人的心
 为他人默默许愿
 半支蜡烛的温暖
 我和橘皮的往事
 穿越众人目光的爱
 安详的心
 别伤害了金子般的心
 哈蒂姑妈的暑假
 战争中的回形针
 人间情分
 男孩城
 3号床的那个男人
 丁香花下
 恻隐之心是上苍的赐予
第14章 幸福的起点，来源于知足
 两个人的天堂
 你的幸福与那么多人息息相关
 虚荣的紫罗兰
 知足常乐
 阳光下的那片幸福
 刘家炸酱面
 每天的太阳都是新的
 我喜欢
 落叶是疲倦的蝴蝶
 迟暮的花
第15章 不完美才是真完美
 米洛斯的维纳斯
 思想者的色拉
 殊途同归
 麦琪的礼物
 蛙
 芦苇为什么是空的
 晨曦曾经那么美好
 生命的暗示
 人人皆可为“国王”
 听听那冷雨
 有了感觉就幸福
 爱情病症
第16章 顺境逆境，皆是恩人
 白色的鸟蓝色的湖——写给T.S
 面对苦难
 我寻求挫败
 勇敢的心
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 感觉
 夹缝求生
 是什么让我如此出色
 为失败而笑
 千万不要贩卖灵魂
 石缝间的生命
 最可怕的是精神破产
 假如你想做一株腊梅
第17章 忍辱也是从容，后退更见达观
 你辱我，我不羞
 活着就是一种忍耐
 忍耐就是策略
 丑石
 谦让
 换个角度看人生
 论解嘲
 不要灰色地带
 在低处
 秃的梧桐
 巷
第18章 时时好心，就是时时好日
 充实你的心灵
 幸福的篮子
 有一颗行星以他命名
 感恩的轮回
 让恨像花儿一样
 心花
 心灯如月
 卖花人
 2478号义工的四次流泪
 用爱倾听
 造心
 带三句话上路
第19章 幸福只需要一只眼睛
 垃圾婚
 鸳鸯香炉
 婚姻之道
 18岁的夏天开过蓝莲花
 疼痛也是一种幸福
 贫贱夫妻
 石头汤
 你依然微笑着
 卖笑人
 美丽人生
 地毯的那一端
第20章 心中无嗔便是净土
 只有天使才能给予
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 红书包
 爱是一种心境
 我和父亲的“战争”
 随意
 有一种爱叫索取
 回家，不需要理由
 春天的风
 爱与上帝同在
 做个平民有多难——我的财富观
 枣木匣子
第21章 心怀感激，预约心灵的春天
 生命本来没有名字
 提醒幸福
 幸福是一种感觉(节选)
 初雪
 谈生命
 破碎的美丽
 月上天心
 落入凡间的天使
 感恩的庄稼
 生活需要感恩的心
 心存感激
 穿过生命的眼睛
 最温柔的那一刻
 文明的尺度
第22章 因为宽容，所以优雅
 无怨的风
 爱是永远的宽容
 包容是一种人生哲学
 我的母亲
 从敌人到友人
 林肯的家
 对人要宽宏大量
 宽容的至高境界
 最好的注脚
 《宽容》序
 房玄龄，生而为宰相
 健忘
 宽待人性
第23章 一花一世界，万物皆有道
 美生灵
 天冬草
 二月兰
 山百合
 清塘荷韵
 花未眠
 大自然的启示
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 泪珠与珍珠
 水问
 感恩每一根稻草
 狼和狈的故事
 第四十一个
 翠竹清音
第24章 华服珠宝，不如守住心的静谧
 点亮心灯
 一个有思想的富人
 人生的真谛
 一支恸哭的金色钢笔
 寂静的爱
 活着的一万零一条理由
 平凡是福
 三毛谈心
 生活的碎片
 心灵是一棵会开花的树
 人淡如菊
 长安札记
 中年
 回归心灵家园
 荷包蛋
 我爱的人在火烧岛上
 一个走运的人
 心灵之约
 不比较，不计较
 用阳光心态面对生活
 梦想的勇气——把握今天
 平平淡淡过一生
 不完满才是人生
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章节摘录

版权页：   瓶子村庄 20世纪50年代，美国加利福尼亚州西米谷区生活着这样一对夫妻：男的是个泥瓦
匠，有一手好手艺，成天乐呵呵地在高高的脚手架上忙碌着；妻子则是个红脸膛的高个子女人，她没
有工作，生活的全部内容就是收拾房间、做一桌热乎乎的饭菜、小跑着将两个调皮的孩子拉到身边来
。
 谁都以为这样的平淡会一直继续下去，可是，黑夜却突然来了。
 1953年的冬天，泥瓦匠的两个孩子相继感染肺炎夭折了。
听到消息的泥瓦匠从高高的脚手架上摔了下来，折了一条腿，躺了整整3个月。
再爬起来的他，成了一个彻头彻尾的瘸腿酒鬼。
妻子哭了整整3个月，整个人瘦成窄窄的一条，显得愈发高了，远远望去就像一个披了衣服的木棍立
在那里。
 泥瓦匠再也不去工地了，家里的米越来越少，妻子只好去做洗衣工。
可是，她那点微薄的薪水根本不够男人打酒喝。
 很多人都以为，这个女人很快要离开泥瓦匠了。
尤其是那年冬天，醉酒的泥瓦匠碰倒了马灯，他们仅有的3间房子也在一场大火中化为了灰烬。
 可是，出乎所有人的意料，冰天雪地里，那个刚刚赶回来的妻子，号啕着将安然无恙的丈夫紧紧抱在
怀中。
 房子没有了，可以再盖，如果他没有了，她的希望也就彻底破灭了。
 教堂的神父看这对夫妻可怜，将看门人的小房间让出来，希望上帝的善举能够让泥瓦匠看到新生的力
量和希望。
泥瓦匠拎着一瓶酒坐在房间门口，他的妻子用围裙揩着眼角，躬身向神父道谢。
 神父摇着头走掉了。
两个月后，春天来了，大片的风信子灿烂地开在教堂外面。
神父看到，泥瓦匠横躺在长椅上喝酒，他的身边，妻子正在任劳任怨地浆洗衣物。
教堂门前，绿色的酒瓶子堆得越来越高。
来教堂祈祷的人，不得不强忍着刺鼻的酒气冲过去。
 泥瓦匠丝毫没有悔改的意思，神父的耐心也到了尽头，他随便找了个理由驱逐了这对夫妻。
他们搬家的那天早晨，全村的人都在教堂做弥撒。
等他们出来才发现，原本堆满酒瓶的教堂门前，已经干净如初了。
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编辑推荐

《人生不必太计较大全集(超值白金版)》语言生动、优美，文字简洁、明朗，从人生的不同角度解读
了人生不必太计较的哲理，旨在帮助广大读者朋友提升自我精神境界和品行修养。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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