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前言

“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。
”这是宋代大学者张载提出的儒家最高道德理想，以此来形容王阳明的一生亦不为过。
    王阳明出生于明朝中叶，在那个社会动荡、政治腐败、学术委靡的时代，他怀着成为圣贤的抱负，
以天下苍生为己任，创下了令人瞩目的世功和学说。
王阳明生平命途多舛，屡试未中，及第之后人朝为官，在任兵部主事时，因反对刘瑾等宦官为政，被
贬谪为龙场的驿丞，后来受朝廷重用，平乱屡建世功，荣封“新建伯”，官至南京兵部尚书。
在学术思想方面，他钻研朱熹“格物致知”的儒家思想，对“存天理、去人欲”之说产生了疑惑，认
为朱子学说不是真正的圣人之学，“心学”才能解释其中的困惑，从而转学陆九渊的学说，并将其发
扬光大。
    纵观王阳明的生命历程，虽然一路坎坷，但他世功显赫，学名昭昭，成为中国历史上在立德、立功
、立言三方面都有显著作为的大家。
    中国著名学者郭沫若先生曾说：“王阳明是伟大的精神生活者，他是儒家精神的复活者。
”哈佛大学教授杜维明甚至认为，王阳明是近五百年来儒家的源头活水。
可见，王阳明在中国传统儒家文化精神的传承和立新两方面的重要地位。
王阳明的思想流传千古，响彻中外，不仅张居正、曾国藩、章太炎、康有为等人都从中受益，而有着
“日本经营之圣”之称的稻盛和夫也将王阳明视为精神偶像，他的经营哲学中无不渗透着王阳明“致
良知”的思想。
    王阳明的思想，大致可分为三个部分：心即是理的人生论，知行合一的认识论，致良知的修养学说
。
    心是天地万物的主宰，心外无理、心外无物，是心学说的基本观点。
王阳明认为人心是根本的问题，是产生善与恶的源头。
任何外在的行动、事物都是受思想支配的，一切统一于心。
    针对当时社会言行不一的弊病，王阳明提出了知行合一说，纠正了朱熹先知后行的知行观。
他认为知和行是不能够相分离的，知是行的主意，行是知的功夫；知是行之始，行是知之成。
总之，有知必有行，有行必有知。
    王阳明摸索的致良知的道路，用他自己的话说是“从百死千难中得来”，是“千古圣贤相传的一点
真骨血”。
良知人人都有，致良知就是让心回到“无善无恶”明洁的本真状态，是通过主体的意识达到自我道德
的修养，规范自我的行为。
致良知被称为王阳明心学的核心部分。
    王阳明的一生都在坚持自度度人、成己成人的原则。
从良知出发，人人皆是平等的，凡人也可以成为圣人。
只要维护心为本体，做到心外无物，追求透彻的本心，胸怀洒脱、超然人圣，便没有什么困难可言！
这个思想一出世，便产生了振聋发聩的作用，打破了程朱理学的禁锢，为委靡消沉的社会灌注了生机
与活力，一时间心学占据了当时学术的主导地位。
    王阳明的心学思想旨在呼唤人的本体意识，着重强调个体本身的价值和自我人性的修养。
心学不仅对当时的社会产生了巨大的影响，而且对现在的社会也具有深刻的意义。
    面对节奏越来越快、竞争越来越激烈的生活，疲惫不堪的人们精神生活逐渐荒芜，心灵也越发孤独
。
阳明心学高扬主体意识，强调内心的力量，追求透明本心、胸中洒脱，对改善现代人的精神状态有着
积极的作用。
同时，对现代人个性的发展、思想的自由解放、事业的开拓进取也都有着有益的启示，由此，国内外
掀起了一股阳明热，但众多关于王阳明的图书或只是介绍他的一生，或只是介绍他的思想，或只是介
绍他的著作，很难找到一本集三者于一体的图书，这对广大的王阳明爱好者来说不能不说是一个遗憾
。
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实际上，王阳明的人生经历和思想是密不可分的，正是因为他一生几起几落，才促使他问道于儒释道
三家，并最终成为一代心学大师。
鉴于此，本书集众家之所长，辑成了这本迄今为止最全面、最系统地介绍王阳明及其思想的大型图书
。
    全书共分三个部分，上篇是王阳明的人生传记，详细介绍了他传奇的一生。
中篇选取了二百多条王阳明箴言，并加以解析，从“立志由心，量力而行”“持纯粹心，做至诚人”
“静察己过，不论他人是非”“人世心做事，出世心做人”等十九个方面阐释了王阳明在立志、修心
、仁爱、至诚等方面修身处世的人生智慧。
下篇《传习录》是王阳明门人子弟所记录的王氏讲学言论及其答友人弟子的论学书信的汇编，它包含
了王阳明全部的哲学体系及基本主张，是研习阳明心学的最基本的著作。
本书在原文的基础上加了注释和译文，以期帮助读者正确地理解王阳明的言论及其心学的基本宗旨。
    一本书，既可以了解王阳明颇为传奇的一生，亦可以了解他流传千古、响彻中外的心学思想，还可
以品读被奉为儒学经典的名著《传习录》。
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内容概要

杨嵘编著的《王阳明大全集》共分三个部分，上篇是王阳明的人生传记，详细介绍了他传奇的一生。
中篇选取了二百多条王阳明箴言，并加以解析，从“立志由心，量力而行”“持纯粹心，做至诚人”
“静察己过，不论他人是非”“人世心做事，出世心做人”等十九个方面阐释了王阳明在立志、修心
、仁爱、至诚等方面修身处世的人生智慧。
下篇《传习录》是王阳明门人子弟所记录的王氏讲学言论及其答友人弟子的论学书信的汇编，它包含
了王阳明全部的哲学体系及基本主张，是研习阳明心学的最基本的著作。
《王阳明大全集》在原文的基础上加了注释和译文，以期帮助读者正确地理解王阳明的言论及其心学
的基本宗旨。
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章节摘录

版权页：   “山黯惨兮江夜波，风飕飕兮木落森柯。
泛中流兮焉泊？
湛椒醑兮吊湘累。
云冥冥兮月星蔽晦，冰峻增兮霰又下。
累之宫兮安在？
⋯⋯乘回波兮泊兰渚，睠故都兮独延伫。
君不还兮郢为墟，心壹郁兮欲谁语！
⋯⋯” 五百年前的洞庭湖上，一叶扁舟逆水而行，一位青年站在船头低声吟诵。
诗不仅是触景生情用来凭吊楚国大夫屈原，还是在凭吊自己。
微风撩起了落在额前的散发，露出了一双明亮的眼睛，眼眸中透露出一路奔波的劳累，间或闪烁着些
许忧郁，然而这忧郁又不同于哀伤、绝望，反而带着几分刚毅。
 这位青年正是继二程、朱、陆后的又一位大儒——王阳明。
 王阳明，本名王守仁，字伯安，号阳明。
生于明宪宗成化八年（1472年），卒于明世宗嘉靖七年（1529年），浙江余姚人。
因早年曾隐居在会稽阳明洞中，并创办过阳明书院，所以又被世人称为阳明先生。
 王阳明的一生是智慧的一生，传奇的一生，他不但在明朝名动天下，对后世更是影响深远。
他的大名甚至还远渡重洋，传到日本，为时人所敬仰。
 王阳明出身官宦地主家庭，祖上可以上溯到晋代大书法家王羲之。
两晋时期，战乱频繁、时局动荡，很多中原士大夫举家迁往江南。
当时，位居东晋王、谢、桓、庚四大姓家族之首的山东大族狼玡王氏也在其中。
 王氏一族为晋王朝立下过汗马功劳，身份地位超绝一时，南迁之后，王家烟火续传，后人一直过着半
耕半读的逍遥生活，虽再未出过显赫人物，但也被视为书香门第，受到人们的尊重。
 到了明朝的成化年间（1465～1487年），王氏家族的王伦，品行高雅，喜爱读书，尤痴迷于竹。
自认月下抚琴，竹林吟诗乃人生乐事。
家人受其熏陶，也是爱读诗书，胸怀宽广，对于富贵名利，都看做过眼烟雨，不甚在乎。
 据传，王阳明的出生颇富神话色彩。
 成化八年（1472年），王伦之子王华外出教书，儿媳郑氏身怀六甲，一家人欢天喜地地准备迎接孙儿
的到来。
可是，直到立秋之后，儿媳过了产期数月，仍然没有生产。
日子一天天过去了，眼看着儿媳怀孕已经十四个月了，还没有生产的迹象，王家上下焦急不已。
虽然有哪吒的母亲怀胎三年，秦始皇在母腹中待十四个月的传说，但这毕竟不能当真。
 一天，王伦的妻子岑氏夜晚入睡做梦，梦境中自己到了云雾缭绕的天庭，天门向她敞开，四处缭绕着
仙乐，令她感到美不胜收。
这时，从云朵深处飘来一位绯衣女子，怀抱着一个模样乖巧的男婴，仙女笑盈盈地将手中的婴儿交给
自己。
岑氏高兴地从梦中醒来，却真正听得一阵阵婴儿嘹亮的啼哭声，赶紧下床来寻找，竟然是从儿媳妇的
房中传出，她赶紧推醒睡梦中的丈夫王伦。
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媒体关注与评论

　　阳明先生以道德之事功，为三百年一人。
　　——魏禧　　　　他在近代学术界中，极其伟大，军事上政治上，亦有很大的勋业。
　　——梁启超　　　　王阳明矫正旧风气，开出新风气，功不在禹下。
　　——曾国藩　　　　入手熟读《阳明全》时，我的疑问得到了解释⋯⋯这是一生中的大幸运，无
法用语言表达的快乐。
如果没有这一助，自己的一生恐怕是白过了。
　　——（日）阳明学始祖 中江藤树　　　　近五百年来，儒家的源头活永就在王阳明。
　　——（美）哈佛大学教授 杜维明
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编辑推荐

《王阳明大全集(珍藏本)(超值白金版)》集众家之所长，辑成了这本迄今为止最全面、最系统地介绍
王阳明及其思想的大型图书。
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