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前言

20多岁是每个人一生中最重要的时期，因为这个时期，我们精力充沛、思维敏捷、适应能力强。
如果我们能在20多岁抓住机会做好每一件事，那么在30多岁的时候便会硕果累累。
然而，20多岁的我们心智尚不成熟，在这个年龄段不免会出现很多困惑与困难，一旦认不清事实，就
会走不少弯路。
下面的例子是大多数20多岁年轻人的经历：    那年，他23岁，毕业后四处求职，却屡屡被拒绝——因
为他没有任何工作经验。
    后来，经过无数遍的尝试，他终于找到了一份销售的工作。
可是，他的工作却并不顺心——因为他不懂得如何处理好与上级、同事之间的关系，所以有意无意中
经常得罪上司与同事。
    但是，他并没有就此放弃。
他告诉自己，只要将工作做好就行，别人喜不喜欢自己跟工作没有多大关系。
可是，他的业绩总提不上来，因为不善于处理人际关系，他只有极少的客户资源，最后因为业绩没达
到公司的最低标准被解雇了。
    虽然现实是残酷的，但是面对现实他并没有放弃自己的理想：天无绝人之路，既然我不适合打工，
那么就自己创业吧。
于是，他为了创业开始写方案，做市场调查。
然而，最后他还是中止了行动——因为他没有筹集到足够的启动资金。
    随后的几年，他依然如此，每天浑浑噩噩地生活：应聘、工作、辞职、安慰自己、重新应聘、工作
、辞职⋯⋯就这样好几年过去了，他的同学纷纷拥有了自己的事业，可他却依然一无所有。
    这个年轻人，不正是许多20多岁年轻人的影子吗？
他们很困惑，因为他们不知道社会就是这么现实——没有一个早已为你量身定做的工作，没有你不用
投资就能拥有的良好的人际关系，更没有让人轻轻松松就能创业成功的机会。
    很多年轻人，之所以到了30多岁时还要为了一份工作而四处奔波，就是因为他们在年轻时不懂得该
如何规划。
当然，他们也想成功，他们也有梦想，只是他们要么过于浮躁，要么缺少计划，要么缺少人脉，要么
缺少信念⋯⋯正是这些“缺少”，注定了他们30多岁仍碌碌无为。
然而30多岁的时候才明白这些道理，岂不是太可惜了吗？
    一个人的命运，取决于他的思想认识和人生态度。
如果一个人在20多岁就能认清现在的社会形态，以成熟的心态、丰富的阅历重新选择人生，那么必然
会少走很多弯路。
    正是出于这个目的，这本《20不惑，30不悔》才会出现在你的手中。
当你阅读这本书时，你就应该明白，想让自己30多岁时不后悔，在20多岁的时候，就要知道自己究竟
缺什么，应该做什么；学的知识，该如何全面发挥，用在什么地方；累积的人脉关系网，该如何继续
保持并扩大⋯⋯只有把这些问题解决了，我们才能在30多岁的时候感觉不到压力越来越大，才能在未
来的人生中走得更稳。
    等30多岁想通了的时候，无论我们如何祷告，也不可能回到20多岁的时光！
所以，还是20多岁的我们，赶紧行动起来吧，为了30多岁时的辉煌，现在就开始行动！
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内容概要

　　当你阅读《20不惑,30不悔》时，你就应该明白，想让自己30多岁不后悔，在20多岁的时候，就要
知道自己究竟缺什么，应该做什么；学的知识，该如何全面发挥，用在什么地方⋯⋯只有把这些问题
解决了，我们才能在30多岁的时候感觉不到压力越来越大，才能在未来的人生中走得更稳。
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书籍目录

第一章 20多岁的人生理想决定30岁后的事业高度
　你想要在30岁之后达到一个怎样的人生高度？
是搏击商海精彩纷呈。
还是笑傲职场成就卓越？
没人能告诉你问题的答案，除了你的理想。
请记住，心在哪里，路就在哪里。
有了理想，便有了做人的气魄和胆略以及成功的决心和毅力：有了理想，你的人生就会有方向，你未
来的事业也会有保障。

　有梦想的人生才有希望
　浮躁会让你找不着北
　让理想给自己指一条明路
　梦想很“丰满”，现实很“骨感”
　赚钱不应当成为你20岁时的目标
　把自己的理想落实在行动上
　及时回头也是一种进步
　
第二章 20多岁的职业规划决定30岁后的发展前景
　俗话说：“男怕入错行，女怕嫁错郎。
”20多岁刚刚踏入社会的时候。
你的职业规划决定着10年之后乃至你一生的职业发展前景。
20多岁是人这一生之中最关键的时刻。
20多岁的你精力最充沛，20多岁的你拼劲最足。
如果在20多岁的时候不能给今后的职业发展定下一个基调的话。

　“平庸”这个词恐怕就要伴随你一生了。

　行业选择关系到一辈子的前途
　兴趣不是选择行业的唯一标准
　努力是基础，天赋是上层建筑
　职场没有冷热门，最适合的才是最好的
　跨专业，不可怕
　大企业未必有大前途
　
第三章 20多岁的心智模式决定30岁后的人生境界
　在武侠的世界里，武功分为内功和外功。
外功是攻守进退克敌制胜的武技，内功则决定着外功能够发挥出怎样的威力。
在现实世界当中。
你的心智就是你的内功。
我们总会评论一个人成熟或者不成熟，实际上所谓的成熟指的就是心智的成熟。
正所谓“心有多大，舞台就有多大”，如果你在20多岁的时候不去磨炼自己的心智的话，那么就算是
到了30岁这个成熟的年纪。
你还是会被人打上“不成熟”的标签。

　人生跟着心态改变
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　20多岁，一定要相信自己
　忍耐是一种美丽
　⋯⋯
第六章 20多岁的财富管理决定30岁后的立业资本
第七章 20多岁的情感经营决定30岁后的家庭幸福
第八章 20多岁的处世智慧决定30岁后的人格魅力
第九章 20多岁的个人竞争力决定30岁后职场成就
第十章 20多岁的个人品牌决定30岁后的成功机会
第十一章 20多岁的机遇意识决定30岁后的成功方式
第十二章 20多岁的健康意识决定30岁后的身体状况
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章节摘录

版权页：随后的几年，他依然如此，每天浑浑噩噩地生活：应聘、工作、辞职、安慰自己、重新应聘
、工作、辞职⋯⋯就这样好几年过去了，他的同学纷纷拥有了自己的事业，可他却依然一无所有。
这个年轻人，不正是许多20多岁年轻人的影子吗？
他们很困惑，因为他们不知道社会就是这么现实——没有一个早已为你量身定做的工作，没有你不用
投资就能拥有的良好的人际关系，更没有让人轻轻松松就能创业成功的机会。
很多年轻人，之所以到了30多岁时还要为了一份工作而四处奔波，就是因为他们在年轻时不懂得该如
何规划。
当然，他们也想成功，他们也有梦想，只是他们要么过于浮躁，要么缺少计划，要么缺少人脉，要么
缺少信念⋯⋯正是这些“缺少”，注定了他们30多岁仍碌碌无为。
然而30多岁的时候才明白这些道理，岂不是太可惜了吗？
一个人的命运，取决于他的思想认识和人生态度。
如果一个人在20多岁就能认清现在的社会形态，以成熟的心态、丰富的阅历重新选择人生，那么必然
会少走很多弯路。
正是出于这个目的，这本《20不惑，30不悔》才会出现在你的手中。
当你阅读这本书时，你就应该明白，想让自己30多岁时不后悔，在20多岁的时候，就要知道自己究竟
缺什么，应该做什么；学的知讽，该如何全面发挥，用在什么地方；累积的人脉关系网，该如何继续
保持并扩大⋯⋯只有把这些问题解决了，我们才能在30多岁的时候感觉不到压力越来越大，才能在未
来的人生中走得更稳。
等30多岁想通了的时候，无论我们如何祷告，也不可能回到20多岁的时光！
所以，还是20多岁的我们，赶紧行动起来吧，为了30多岁时的辉煌，现在就开始行动！
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编辑推荐

《20不惑,30不悔》：20岁无知，就会在30岁无为、40岁无力，50岁无助！
早知道，早规划；早行动，就早幸福！
《20不惑,30不悔》告诉你那些20多岁就应该懂却没有人告诉你的事，从人生规划、独立生活、人情世
故、职场规则到爱情哲理等等，教你提早规划美好的未来。
等30多岁想通了的时候，无论我们如何祷告，也不可能回到20多岁的时光，所以，还是20多岁的我们
，赶紧行动起来吧，为了30多岁时的辉煌，现在就开始行动。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<20不惑，30不悔>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


