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前言

有人说，人生如水，幸福的味道要靠自己来调，放点醋，它是酸的，加点糖，它就会变甜。
也有人说，人生是一张白纸，怎样挥毫泼墨就成就怎样的风景，胸怀天下则会拥有天下，眼光狭隘就
只能看见眼前那一尺见方的土地。
还有人说，人生如棋，楚河汉界就是我们驰骋的疆场，不管路途多么凶险，不管自己是不是孤身奋战
，即使只是一个小卒子，也要勇往直前，绝不后退，落子无悔。
    其实，人生究竟是什么样的并不重要。
是水也好，是纸也罢，即使是棋也要看自己的走法。
所以，最为重要的还是我们选择什么样的生活态度，让我们的人生旅程变得轻松愉悦。
    我们每个人的心都是一颗晶莹剔透的水晶球，折射出我们七彩的人生。
生命的颜色有很多种，不光有赤橙黄绿青蓝紫，还有黑白灰等颜色，当我们的生命不再流光溢彩的时
候，我们是否还能笑靥如花地迎接每一个清晨？
其实，快乐是一种习惯，当我们把笑当成一种习惯的时候，即使生命只剩下黑色，我们也能看到缤纷
的世界，“不以物喜，不以己悲”，这就是淡然的人生。
    淡然，能安抚你的内心，让你燃烧的怒火适时平息，还你一份愉悦的心境。
    淡然，给你发现美的眼睛，不因自己的苛刻而忽略了身边的风景。
    淡然，让寂寞的土壤绽放出的美丽的生命之花芬芳而悠久。
    淡然，拔除你心灵的杂草，不攀比、不羡慕、不嫉妒，让你的心灵澄澈明净。
    淡然，让你不再无谓地执著于追求错误的东西，人生之路从此峰回路转。
    淡然，让你拥有一颗宽容的心，用你的慈悲引进爱的阳光。
    淡然，让你心无旁骛地前进，不让后悔吞噬掉你努力向上的心。
    淡然，让你的心胸豁然开朗，虽然错过了朝霞的绮丽，但你决不会错过月光的清辉。
    淡然，让你微笑地面对生命的挫折，在寒风中开成一朵不败的傲霜花。
    淡然，让你宠辱不惊看庭前花开花谢，去留无意看天上云卷云舒。
    淡然，让你拥有大海般的胸怀，让世界成为你的舞台。
    淡然，看起来是一种最为简单的生活方式，它却是人生中的至高境界。
拥有淡然的心境，便会忘却工作的疲惫、生活的烦恼、人生的忧愁。
    然而，生活在钢筋水泥丛林中的人们，他们要还房贷、要买车，要供孩子读书，生活的重压让淡然
变成了一种奢侈，在随波逐流中渐渐忘记了生命本身的意义，丢失了自己那颗本真的心。
    《人生最美是淡然：都市身心灵修炼经典》正是针对这些问题，对我们的心灵进行的一次洗涤。
本书语言隽永、情景细腻，通过对人内心的透彻分析，结合一些小故事，讲出人生的大道理，文字灵
动而深刻。
像一滴甘露，滋润慰藉你干涸的精神家园；如秋日的雏菊，美丽充盈你凋敝的心灵花园；是黎明前的
一盏明灯，指引照亮你的生命旅程。
相信你在慢慢品味之时，或酣畅淋漓、或掩卷而思，心灵便在无声的滋润中得到了一次轻舞飞扬的释
放，性情也在潜移默化中上升到另一种至高的境界。
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内容概要

　　在平常，平凡，平淡的人生中，让自己拥有一份温柔的情愫，过着恬淡的生活，淡出一份情真意
切的真情，淡出一份淡雅清香的韵味，淡出一份坦然宁静的心境，淡出一份淡泊名利的境界，淡出一
份绵延悠长的爱意，淡出一份悠然自得的人生。
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书籍目录

第1章 与其愤怒，不如淡然处世
　淡然的人生不生气
　心平气就和，无欲便安好
　既然于事无补，何必大动肝火
　生气只会让你更加消极
　不要让琐碎之事吞噬快乐
　没人会欣赏你生气的面孔
　生气会让你离成功更远
　不必争一时之气
　别让冲动蒙蔽了你的心　
第2章 接受不完美，心灵才自由
　淡然的人生不遗憾
　缺陷的人生也有鲜花和掌声
　缱绻的人生，遗憾是份不错的答卷
　学会欣赏不完美中的美
　缺憾是最真实的完美
　完美是心灵的重负
　为自己的独一无二喝彩
　学会宽容自己
　懂得欣赏自己
　随性生活，淡然处世　
第3章 能享受孤寂，才能拥抱人群
　淡然的人生不寂寞
　拒绝诱惑、耐住寂寞，才能恪守心中的净土
　独处，聆听自己的心灵深处
　学会在独处中自安
　寂寞，是最艳丽的花朵
　虽然孤独，仍有欢喜
　等候成功，寂寞是不弃的伴侣
　卓越的成就离不开孤独和寂寞的淬炼
　今天的寂寞是为了明天的盛放
　友谊，滋润孤独心田的甘泉
第4章 没有相同的人生，何苦非要对比
第5章 改变不了世界，就改变看法
第6章 善待你的仇人，敌人自会消失
第7章 人生如棋，落子不悔
第8章 错过就错过了，得不到未必是好的
第9章 人生很短，所以才要微笑着生活
第10章 平淡对待得失，冷眼看尽繁华
第11章 伸出双手，就能拥有全世界
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章节摘录

版权页：人生的天空既有风和日丽，也有风雨交加，我们的人生旅程中会出现许多意外，当我们的人
生轨迹出现偏差的时候，一味地埋怨现实只会让自己陷入无以复加的烦恼中。
面对上天给我们的考验，我们要微笑着去迎接它，才能轻松地打败它。
当真正面对苦难这种事情的时候，其实每个人都能接受，就像本以为自己决不能忍受失明的塔金顿一
样，因为学会了接受，学会了去改变这个事实，所以，他的人生并没有因此而成为灰色。
许多残酷的现实是我们无法回避、无法选择和无法改变的，面对这些现实，我们要学会坦然接受。
接受不可改变的现实，不是逆来顺受，向上天屈服，也不是不思进取、安于天命，而是一种积极的、
顺其自然的人生态度。
对于无奈或不可改变的事，完全可以换一种思路考虑：不同的人有不同的人生，不同的人生有着不同
的苦辣酸甜、不同的喜悲得失，这个世界本就是多姿多彩的，每个人都有不一样的特长、不一样的身
世、不一样的家庭、不一样的学习和成长环境，没有必要因为自己在某些方面比别人差而讨厌自己，
因为自己身上一定还有许多别人所不具备的能力或特长，只是没有发现或没有找到合适的机会施展罢
了。
如果懂得接受自己、懂得珍惜身边的一切、懂得理解和尊重客观现实，就能找到真正属于自己的成功
之路，同时也可以在这条道路上体验到真正的快乐与幸福！
一位名人曾经说过：“有所作为是生活的最高境界，而抱怨则无所作为，是逃避责任、是放弃义务、
是自甘沉沦。
”不论我们遭遇什么样的处境，如果只是喋喋不休地怨天尤人，那么注定于事无补，反而会把事情弄
得更糟，相信这也决不是我们的初衷。
无论如何，我们都不应该怨天尤人，而是坦然地面对现实，用上天所赋予我们的力量去努力、去奋斗
，从而改变自己的生活并获得幸福。
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编辑推荐

《人生最美是淡然:都市身心灵修炼课》：生活需要拥有一份恬淡和平的心境，一颗自由的心，一份简
单细致的人生态度，看风起云涌花开花落，蓦然回首地浅浅一笑；守一颗淡泊之心，拥一份淡然之美
。
有月白风清的淡定，就会有心淡如菊的从容，有天高云淡的潇洒，就会有流水潺潺的心情。
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