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内容概要

　　决定人生成败的关键儿步，大部分都集中在人的前半生。
这一时期不打好基础，以后将抱憾终生。
早一点做好人生投资，才能为以后的人生铺平道路、创造机遇。
30年前怎么做，决定了30年后怎么活。

　　人无远虑，必有近忧。
到底要怎样做，才能现在潇洒，30午后也轻松呢？
赚钱当然重要，但是最重要的不是收入，而是理财的方法！
未雨绸缪，30年后才可以过着和现在一样的舒适生活，享受幸福的暮年。

　　理财应是伴随一生的活动，每个家庭都需要独立面对和处理居住、教育、医疗、养老和保险等问
题，每个人都应该做到“我的钱财我做主”。
管理财富就是管理你的人生，要想30年后的生活有保障，那么从现在开始，就要进行理财。

　　何为理财？
财要如何理？
张卉妍、杨婧编著的《30年后拿什么养活自己大全集》为你指明了办向。

　　《30年后拿什么养活自己大全集》中结合现实生活中的投资理财案例，说明了理财的重要性，为
读者提供了科学的财务规划，并从消费支出、投资理念、理财工具、通胀应对、理财规划等方面进行
深入浅出的分析，逐层讲解20岁到50岁不同年龄段都会遇到的问题和理财战略，还系统介绍了“月光
族”“北漂族”“白领一族”“穷忙族”等不同族群的理财要诀，力求帮助读者提前备战，预留出过
冬的粮食，有效迎接30年以后的生活挑战。
投资理财规划越早越轻松，30年以后的富足生活，不只是理财那么简单，维护好亲友关系、培养个人
兴趣，这些都会让未来的生活丰富和充实。
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书籍目录

第一章 30年后，遇见富足的自己
　30年后，你拿什么养活自己
　一生需要三套房
　从700元到400万的距离其实并不遥远
　晚七年出发，要追赶一辈子
　十年的差距造就不一样的明天
　不要干坐着等钱
　善于变通，赢得财富
　让梦想照进现实
　命运把握在自己手中
第二章 你的钱都到哪去了？

　你的钱都到哪去了
　为什么早出晚归还是囊中羞涩
　谁动了你的10万
　100元能做什么？

　摒弃一夜暴富的幻想
　摆脱贫困这种慢性病
　头脑就是你最有价值的资产
　人赚钱还是钱赚钱
　拿“勤奋”来浇灌金钱的种子
　像玩游戏一样去赚钱
　笑着迎接财富的到来
第三章 为你的财富现状照照X光
　你的财产，你了解多少
　你的财务“健康”吗
　财务亚健康的五大症状
　是谁遭遇了财富亚健康
　财富初体检，有效避免自家的财务隐患
　找出造成你资产不断流失的漏洞
　财富积累中的马太效应
　生命在于运动，财富在于流动
　唯有投资，才能让财富最健康地成长
　千万不要患上享乐适应症
　未雨绸缪，防止财富亚健康的入侵
　从“无产阶级”到“有产阶级”六步走
第四章 制订富足一生的计划
　合理的投资计划帮你赢在起点
　你有明确的投资目标吗
　制订理财计划要考虑的要素
　理财计划中你需要设计哪些内容
　收人不同，理财计划也不同
　年利润率达到20％的投资计划不是神话
第五章 跟投资大师学投资
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　沃伦?巴菲特：集中投资，长线持有
　跟巴菲特学习如何找出自己的“能力圈”
　跟乔治?索罗斯学习“解读市场先生大脑”的能力
　伯顿?麦吉尔：帮你踏上华尔街的选股原则
　格雷厄姆：不可不知的价值投资
　伯顿?麦吉尔：定位所处生命周期阶段，制订最优投资计划
　迈克尔?沙伊莫：用成本摊平法买更便宜的股票
　华尔街的股市大师彼得?林奇：做少而精的投资
　跟罗斯柴尔德家族学习敛财的秘密武器
　菲利普?费舍：成长股投资策略之父
　李嘉诚：稳中求进，进中求稳
　林园：一个8000元到4亿的传奇
　杨百万：理念比操作更有价值
　李书福：用敏锐的眼光抓住流星般的灵感
　跟李宁学习品牌重塑
　董明珠：我永远是对的
　跟俞洪敏学习：走“产业化”扩展之路
第六章 看准时机。
每个机会都价值百万
　瞬间机遇，永恒回报
　机遇总是留给有准备的人
　机会更看好有长远眼光的人
　投资要认准机会成本
　祸患中也可能带来商机
　立足需求，发现商机
　抓住热点，做投资的独特创意设计师
　经济周期变动激发无限商机
　在行业周期的每个阶段选择时机
　爱恨就在一瞬间——巧用时间差，空手也能赚钱
　跟随时代脉搏，用创意来发掘生活中的投资机遇
　跑赢大市：如何抢占市场“先机”
　抓住信息就是抓住了创富先机
　把握股票买人时机，需先审视成交量
　审视大盘走势，将股票卖出时机掌握在手
第七章 打败95％“专家”的投资步骤
　靠工资不如投资
　排除恶性负债，控制良性负债
　学习投资的方法，做理性投资
　投资未动，计划先行
　根据情况决定你的资产分配
　养成良好的投资习惯是成功的一半
　投资从基金开始
　投资股市，方法决定命运
　定期检视成果，增加团体讨论
　懂得放弃，策略随年改变
第八章 依据性格打造投资风格
　了解自己的特长，选择适合自己的投资方式
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　找准“地盘”，量力而行
　投资习惯就是你生存的竞争力
　偏好长线的人如何集中财力进行投资
　偏好短线的投资者
　冒险型投资者
　做“马拉松”中的胜者——稳健投资
　步步为营——保守型投资者
　以小搏大，坚定地赚钱
第九章 投资组合——为投资上保险
　怎样选择适合你的投资组合
　投资组合也应遵循“合伙人”原则
　投资组合的目标类型
　四种方式的投资组合
　投资组合的强强组合
　分散投资组合
　洞察市场动向，调整投资组合
　为投资组合添金
第十章 不要让财富从指间溜走
　是谁纵容了财富的流失
　省钱是一种生活态度
　管理财富就是管理人生
　决定财富的是收入还是支出
　如何应对通货膨胀
　你看不上小钱，大钱就看不上你
　白领的省钱大法
　量人为出，理财金律
　应对不可预测的支出
第十一章 让合理消费成为财富增值的助推器
　冲动是魔鬼，不要成为遗憾消费的俘虏
　让5个W为你的消费把关
　消费也要看时机
　只要对的，不要贵的
　学会花钱，把钱花在刀刃上
　避免炫耀性消费
　棘轮效应
　错误的消费心理和消费习惯要不得
　消费陷阱，见招拆招
　低成本小资生活
　网购——花最少的钱，买最好的物品
　超市购物的窍门
　让团购为你的财富指数加油
　拼购：爱“拼”才划算
　花的少，也可以玩得好
　节约家庭消费的“省略”
第十二章 玩转储蓄的神秘魔方
　摆脱“月光”的命运
　不做零储蓄一族
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　储蓄理财——方向决定命运
　制订合理的储蓄计划
　你了解银行吗
　如何挖掘储蓄品种的潜力
　一个存折vs多个存折
　最大限度地获取定期利息——阶梯式储蓄
　家庭储蓄，分类更轻松
　教育储蓄，你开始了吗
　储蓄不是越多越好
　存钱也会变丢钱
第十三章 投资有风险，富贵险中求
　投资有风险，人市须谨慎
　风险中蕴藏着巨大商机
　做个幸运的冒险家
　冒险投资，从认识风险开始
　不创新才是最大的风险
　信息不对称加剧投资风险
　投资者的风险承受能力
　风险是可以管理的
　规避风险，使收益最大化
　离合同风险远一点
　止损单让风险无法嚣张
　如何防范基金投资风险
　保险是经济的安全门
　购买保险需“三思”
　屏蔽外汇投资中的风险
　期货投资里的风险
　另类理财当心泡沫风险
第十四章 笑傲江湖的理财工具
　养只金“基”下“金”蛋
　富贵“股”中求
　房产是不应忽略的投资产品
　买保险就是买保障
　借助黄金圆你的财富梦
　投资收藏，寓财于乐
　依靠外汇以钱赚钱
　债券其实是个香饽饽
　期货也是不错的选择
　信托投资你了解吗
　利用创业进人富翁的队伍
　典当融资便利多
第十五章 成为富豪不是梦
　工作是你财富大厦的基石
　利用“瓦拉赫效应”定位自己
　把工作当成事业来做
　比别人多干一点
　敢于做一个野心家
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　用心捕捉生活中的点滴商机
　勇于挑战，创造发财机遇
　负责也可以为你带来巨额财富
　让第一桶金为你的财富大厦添砖加瓦
　从小事做起
　为自己而活
　随时都可以从头开始
　稳健做事，财富不走
　不甘于平庸
第十六章 财富积累的要诀
　情商也是你的巨额财富
　善于“借鸡生蛋”
　借力生财也是致富的捷径
　财富也可以是“说”来的
　广播人缘
　勤快的操纵你手中的财富资源
　注重金钱以外的财富积累
　紧急预案你准备了吗？

　视变化为常态，沉着应对市场波动
　居安思危，留足过冬的粮食
　防止财富在不经意间溜走
第十七章 不同时期如何投资
　20多岁，单身期的投资理财规划
　30多岁，家庭形成期如何制定投资理财规划
　40多岁，步人不惑之年的家庭如何投资理财
　50多岁，投资方向转移是重点
　如何为5万元闲置资金作投资理财计划
　如何让10万元快速增值
　50万元是投资楼市还是投资股市
第十八章 不同族群如何投资理财
　“月光族”的投资计划
　“北漂族”的理财计划
　“白领一族”的投资计划
　“单身贵族”的投资理财选择
　“孔雀女”理财必读
　“奔奔族”投资计划
　“穷忙族”如何脱贫致富
第十九章 别让债务成为致富的负担
　你的债务就是你的敌人
　理财先理债
　巧理财，负翁也能变富翁
　支出永远不超过收入
　“负翁”怎么买保险
　聪明贷款有讲究
　巧用房贷，由房奴变房主
　给你的购买欲把把关
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　信用卡里有大学问
第二十章 消费记账ABC
　做个“抠门儿”的记账族
　摸清家底再记账
　记账也要讲方法
　不可缺少的三个账本
　学做“账客”有法宝
　理财日记不能少
　记账关键是节流
第二十一章 小心投资路上的陷阱
　谨慎投资防陷阱
　识破骗人的伎俩
　房产广告，陷阱多多
　房托，骗你没商量
　避开股市陷阱有奇招
　股市庄家八大骗术解密
　越过陷阱，须克服心理弱点
第二十二章 合理避税，保证收益
　合理避税：新的创收利器
　“税”字知识知多少
　纳税天经地义，避税合理合法
　合理避税，让收益最大化
　巧发福利，避税有门道
　年终奖避税有高招
　高薪收入者的避税之道
　个人创业巧避税
　新产品如何避税
第二十三章 投资自己是稳当的赚钱方法
　自己是回报率最高的投资项目
　为健康投资，稳赚不赔
　好读书，怡情悦性
　你的形象价值百万
　话也可以当钱花
　改变自己的“易燃”指数
　找出自己的“卖点”
　成为拥有“金饭碗”的人
　最大化你的影响力
第二十四章 科学理财从娃娃抓起
　从小培养孩子的理财能力
　大方地和孩子谈钱
　鼓励孩子去储蓄
　别让孩子染上“富裕病”
　教孩子正确消费
　压岁钱也要“理”
　不要忽视小小的零花钱
　告诉孩子钱怎么花
　富豪是怎样教孩子理财的
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第二十五章 念好家庭这本难念的经
　会理财才能当好家
　认识家庭理财的两大难
　做好家庭收支预算
　不可或缺的五保单
　AA制家庭理财攻略
　私房钱巧理财
　低收人家庭的理财之道
　中收人家庭的理财之道
　高收人家庭的理财之道
　新婚家庭的理财之道
　再婚家庭的理财之道
　单亲家庭的理财之道
　退休家庭的理财之道
　收人不同，各有侧重
　运用好理财的10％法则
第二十六章 利用人脉这个致富的快车道
　成功致富不能只靠自己这双手
　投资界的口号：投人，投人，投人！

　用心经营自己的人脉磁场
　拓展人脉要主动
　打通网络的人脉通道
　爱人是你事业上的得力助手
　亲人是你成就事业的强大后盾
　人际交往中的禁忌
　朋友是让你受益一生的财富
　同学是你成就事业的好帮手
　老乡是万试万灵的“金钥匙”
　同仁是必不可少的力量
　登门拜访好处多多
　善于倾听，玩转交际
　对品行不端之人敬而远之
第二十七章 开创你的财富帝国
　白手起家，创业致富
　从现在开始，学会编写你的事业计划书
　创业之前要做的工作
　敢于改变才能创业
　创意是创业的推动力
　连横合纵，将天下资源为己所用
　创业融资的省钱之道
　组建一个强有力的创业团队
　抓住一切创业的机遇
　善于从冷门处掘金
　在竞争最激烈的地方寻找成功
　加人网店掌柜的行列
　宠物身上“钱景”宽
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　宝宝身上商机多
第二十八章 为了未来，抓住现在
　等待的代价是高昂的
　时间与理财：时间胜过金钱
　致富的过程就是自我完善的过程
　有眼力，会思考
　别拿没有资金当借口
　合作才能赚钱
　致富要有长远的眼光
　不怕吃亏
　培养果断的创富品质
　向富人学赚钱智慧
附录一 投资理财金言录
　不可不知的10个理财观念
　投资理财的10大禁忌
　个人省钱的N个秘诀
　创业成功19大注意
　赚钱座右铭
　不可不知的致富语录
附录二 创富素质与能力测试
　你是否具备赚大钱的智慧
　你的发财梦可能实现吗
　什么是你发财致富的绊脚石
　什么样的职业会令你飞黄腾达
　你是否具备创业者的素质
　你是个有人缘的人吗
　你对商业的敏感度如何
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章节摘录

　　生命在于运动，财富在于流动 一位理财学者曾这样说过：“认为储蓄是生活上的安定保障，储蓄
的钱 越多，则在心理 上的安全保障的程度就越高，如此累积下去，就永远不会得到满足，这样， 岂
不是把有用 的钱全部束之高阁，使自己赚大钱的才能得不到发挥了吗？
再说，哪有省吃 俭用一辈子， 在银行存了一生的钱，光靠利滚利而成为世界上有名的富翁的？
” 不少人认为钱存在银行能赚取利息，能享受到复利，这样就算是对金钱 有了妥善的安 排，已经尽
到了理财的责任。
诚然，财富的积累需要储蓄，但如果一直储蓄 ，不思投资， 那么钱就成为死钱。
事实上，利息在通货膨胀的侵蚀下，实质报酬率接近于 零，等于没有 理财，因此，钱存在银行等于
是没有理财。
财富如果闲置了，就等于零，并 且还要支付一 定的“折旧费”。
 最好的方法就是必须让钱动起来。
你虽然不会为没钱生活而忧虑，但你 也永远不能成 为亿万富翁。
高财商的人往往不会把钱存进银行，钱就像水一样，只有流动 起来了，才能 创造更多的价值。
 每一个人最后能拥有多少财富，是难以预料的事情，唯一可以确定的是 ，将钱存在银 行只能保证生
活安定，而想致富，比登天还难。
将自己所有的钱都存在银行 的人，到了年 老时不但不能致富，常常连财务自主的水平都无法达到，
这种事例在现实生 活中并不少见。
 选择以银行存款作为理财方式的人，无非是让自己有一个很好的保障，但事 实上，把钱长 期存在银
行里是最危险的理财方式。
 一次，卡耐基的邻居——一名老妇人把卡耐基叫到她的家中，央求他为 自己办点事。
 卡耐基说：“老人家，您有什么需要我帮助的，尽管说吧！
” 老妇人说：“卡耐基先生，我知道，你是一个诚实的好人，我信任你。
 请你进来吧，跟 我过来。
” 她掏出钥匙，打开卧室的门。
这间卧室简直就是一间密室，没有窗，只 有一个窄窄的 窗洞，门也很厚，关得严严实实的。
 卡耐基随着老人进到这间密室，不知道这神秘莫测的老妇人要做什么。
 老妇人锁上卧室的门，弯腰从床底下拖出一只皮箱。
开了皮箱的锁，掀 开盖子。
 卡耐基定睛一看，满满一箱崭新的钞票！
 “卡耐基先生，”老妇人说，“这是我先生留给我的钱，一共是10万美 元，全是50元一 张的钞票，
一共应该是2000张。
可是，我昨天数来数去，就只有1999张。
是 我人老了， 没数对呢，还是真的少了l张呢？
如果是真的少了1张，那就奇怪了，我从来 没有拿出过1 张钞票的。
卡耐基先生，我请你来，是想请你帮我数一数。
谁都不知道我私 下藏了10万美 元，我相信你，所以请你来帮我这个忙⋯⋯” 卡耐基感到非常惊诧。
 忙了老半天，钞票终于数完了，正好是2000张，10万美元。
老妇人高兴 得像个小姑娘 似的跳了起来。
 卡耐基抹了抹额头上的汗，说：“老人家，您这么一大笔钱，为什么不 存到银行呢？
存 起来的话，每年的利息都不下1万美元呢！
” 老妇人沉默不答。
 “像这样放在家里，反而让您提心吊胆，”卡耐基继续对她做思想工作 ，“如果存到银行 里，不必
担心会少了一张或几张，既安全，又有利息。
” 老妇人心动了：“那就委托你去给我存上吧！
” 等到卡耐基把存折给老妇人拿回来，老妇人把存折凑到眼前仔仔细细地 看，见那上面 有一行字。
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 “这一张小字条就是10万美元吗？
10万美元，一整箱崭新的钞票就这么 一张小字条 吗？
”老妇人嘀咕着。
 没过两天，老妇人又把卡耐基请了过去。
她拿着那张存款单说：“卡耐 基先生，这张轻 飘飘的字条，我心里怎么也不踏实。
这不会是骗局吧？
”老妇人紧接着说： “唉，卡耐基先 生，我真的是放不下这颗心。
我看不到我的钱，就觉得好像没有了似的。
不 瞒你说，以前 我每天都要把那10万美元现钞数上一遍的。
两天没数我的钱了，我都手痒难 耐啦！
卡耐基 先生，再劳驾你一次，你马上就去银行把现款给我取出来吧！
” 卡耐基无可奈何，只好照办了。
 一位成功的企业家曾对资金做过生动的比喻：“资金对于企业如同血液 与人体，血液循 环欠佳导致
人体机理失调，资金运转不灵造成经营不善。
如何保持充分的资 金并灵活运用， 是经营者不能不注意的事。
”这话既显示出这位企业家的高财商，又说明了 资金运动加速致 富的深刻道理。
 从经济学的角度看，资金的生命就在于运动。
资金只有在进行商品交换 时才产生价值， 只有在周转中才产生价值。
失去了周转，不仅不可能增值，而且还失去了存 在的价值。
如 果把资金作为资本，合理地加以利用，那就会赚取更多的钱。
当然从事经营 ，风险是时刻 存在的。
古人讲：“福兮祸所伏，祸兮福所倚。
”赢利是与风险并存的。
 把钱投资在不同的地方，在金钱的滚动中，在资本的运动中，充分发挥 你的才智，开 启你的财商，
你就可能成为新的富豪。
 P35-36
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