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内容概要

《开到荼蘼，繁花落尽》汇集了《知音?海外版》杂志《体悟生命》版块中这样一类精华文章：没有四
肢的人，得了绝症的人，每周失明三天的女孩，讲述了一个又一个顽强生命的故事；病房里的DNA也
弹奏出一曲曲动人的音符，虽然与死神招手，但最终还是能留下美好⋯⋯
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作者简介

1985年1月，《知音》诞生于黄鹤之乡江城武汉。
《知音》坚持把创造鲜明的个性特色作为发展自己的战略，率先在中国期刊界推出了具有哲学理念的
“人情美、人性美”的办刊原则，强调刊物要“深入生活、深入心灵”，引起了广大读者的共鸣，创
刊号即发行了40万份，当年最高月发行量突破100万份，创造了中国期刊史上的奇迹。
《知音》崇尚以质量求生存、求发展，自创办之日起首开湖北省报刊界独立核算、自负盈亏之先河，
在风险中和压力下，建立了一整套有利于竞争的完善的内部管理机制，其知音管理模式深为全国期刊
界所推崇。
《知音?海外版》创刊于1996年8月，月刊。
《知音?海外版》秉承《知音》“人情美、人性美”办刊宗旨，强化国际特色，讲述异域人生，荟萃世
界美文，反映人们对于精神情感美好境界的追求，以其品味高雅、清新隽永的风格享誉海内外。
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章节摘录

每周失明三天，澳大利亚女孩挑战怪病点亮人生——水铃铛世界上有很多事情都是无法预知的。
对于澳大利亚女孩娜塔莉·艾德勒来说，她的世界竟是黑白交替的。
一种前所未有的怪病，让她不得不面对每周都要“失明”三天的痛苦境地。
她为此彷徨过，想过结束自己的生命，并认为自己是世界上最不幸的人。
然而，值得庆幸的是，黑暗时刻的特别体会，让她最终战胜了内心的阴影，并开始重新拥抱这个世界
。
陷入命运的黑暗时刻2004年10月13日，17岁的澳大利亚女孩娜塔莉·艾德勒永远也难以忘记。
生活在墨尔本的她，遭遇了生命里最为黑暗的“日子”。
早上被闹钟惊醒后，娜塔莉发现，自己的卧室里漆黑一片，她看不到每天从宽大的飘窗外照射进来的
和煦日光。
恐惧扼住了娜塔莉的心，她尖叫着：“我什么都看不见了！
”母亲克莉斯看着慌张的女儿，压抑住内心的恐慌，尽量用最冷静的口吻对女儿说：“嘿，听着，别
担心。
我看到的是你没有睁开眼睛，试着睁开眼睛看看。
”但无论娜塔莉如何努力，双眼的眼皮就像被涂抹了世界上最牢固的胶水，固执地“黏合”在下眼睑
上不能动弹。
克莉斯马上带女儿赶到墨尔本最好的医院，结果却让人沮丧。
医生原本以为，娜塔莉患上的是肌无力，即对眼皮部分的肌肉失去了控制。
这样的话，可以通过使用胶布黏合，使她重见光明，然后再逐渐用药治疗肌无力的症状。
可医生尝试着用手将娜塔莉的眼皮拨开时，却发现她原本柔软的眼皮显得十分僵硬，就如同“石化”
了一样。
无奈，医生告诉克莉斯，娜塔莉的眼皮可能出了问题，闭合在一起后无法分开。
至于是什么原因引起的，世界上还没有前例。
娜塔莉听着医生和妈妈在外面窃窃私语，顿时号啕大哭起来，她觉得自己彻底没了希望。
克莉斯决定带女儿到阿德莱德皇家医院去接受治疗。
她订到了两天后的机票。
两天时间里，娜塔莉一直无法接受残酷的现实。
单亲家庭长大的娜塔莉一直很怕受到别人的歧视，她在各个方面都力争做到最好。
她有着“5A”的成绩，爱好广泛。
她对体育尤其热衷，还是墨尔本校际体育台的评论嘉宾。
虽然年龄不大，但是娜塔莉看问题能够一针见血，十分尖锐。
这使她成了卓尔不群的人物，受到很多人的羡慕，同时也表现出自己的强势。
娜塔莉悲哀地想：失去视力的自己如何面对生活？
她害怕失去已经做到的一切，然后被别人蔑视或者忽视。
2004年11月6日，娜塔莉和母亲一起登上了去阿德莱德的飞机，并一路祈祷。
也许是她的祈祷被上帝听到，在到达阿德莱德机场后，娜塔莉忽然觉得自己恢复了对眼皮的控制，她
轻轻地睁开了眼睛。
阳光显得有些刺眼，机场的大厅里，到处是熙熙攘攘的人群，娜塔莉的眼泪奔涌而出。
她兴奋地大喊着，抱紧了妈妈。
结局如此出人意料，一切都像是一个玩笑，厄运似乎已经远离了娜塔莉。
克莉斯建议，再到阿德莱德皇家医院作一次深入检查，看能不能找到什么头绪，却被娜塔莉坚定地拒
绝了。
她不想再进入那充满消毒液味道的医院，那只能唤起她不愉快的回忆。
回到墨尔本，生活又回到正轨，上课、看球、写评论。
娜塔莉在日记里写道：我要把这段经历牢牢地埋在内心里，让它成为我一个人的过去。
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可是，命运却根本没有放过娜塔莉的意思，2004年11月11日，娜塔莉在去上学的路上，忽然感到眼皮
僵硬麻木起来，并且伴着快速地跳动。
她拼命用手去揉自己的眼睛，可是，眼皮依旧慢慢地落了下来，让她重新陷入了黑暗当中。
站在路边，娜塔莉的心降到了冰点。
这意味着自己根本没有摆脱这个噩梦，她不知道方向，看不到一切，甚至，不知道该怎么回家去。
路上，汽车来来往往的声音唤醒了娜塔莉，她内心里一直有个声音在叫喊着：“如果是现在这个样子
，还不如死去！
”娜塔莉背着书包，不顾一切地向公路上跑去。
她的耳边响起了接二连三的刹车声。
这时候，她感到有人牢牢地抱住了她，她拼命挣扎着，直到精疲力尽。
就这样，娜塔莉被警察送回了家。
她听到了妈妈低声的抽泣，妈妈安慰她说：“孩子，别担心，一切都会好起来的，一定会！
”妈妈铺好人生的盲道多家医院对于娜塔莉的怪病，无法作出正确的诊断与治疗。
她的怪病处于一个奇怪的循环当中，她不得不面对每周都要“失明”三天的尴尬境地。
这意味着，娜塔莉要在光明和黑暗之间来回挣扎。
这比彻底地陷入黑暗更加残酷。
她哭着告诉妈妈：我明明知道这个世界的精彩，却需要不时与这些精彩绝缘，这让我恐惧、痛苦极了
！
阿德莱德皇家医院为了治疗娜塔莉的怪病，联系了许多医学界的专家，对她进行了会诊。
2005年5月2日，他们拿出了治疗方案，但只是延缓眼皮的闭合时间。
通过仪器观察，医学专家们发现，娜塔莉失明时，眼皮会出现快速痉挛的症状。
他们担心，这样会对眼皮产生不良影响而最终失明！
为此，他们决定用药物来缓解眼皮的痉挛，这要用到医学界争议很大的肉毒杆菌注射，娜塔莉表示自
己同意接受治疗。
这项治疗，每一个月为一个周期，注射后，会让娜塔莉一周只失明一天。
这种治疗，维系了半年的时间。
昂贵的注射费用，让克莉斯无法承受。
无奈，克莉斯决定出售别墅，可还是杯水车薪。
克莉斯跟女儿商量，想借助媒体的力量来进行社会募捐，但被娜塔莉拒绝了。
她不想自己的秘密被曝光。
矛盾中的母女，被接踵而至的残酷现实击溃了。
2005年12月24日，刚刚注射完肉毒杆菌的娜塔莉在平安夜里陷入了失明的状态。
一整夜，她都痛哭着问妈妈：“我能不能拥有一个光明的圣诞节？
”可是，失明持续了三天。
医生判断，肉毒杆菌的大量注射，让娜塔莉产生了抗体。
回家的路上，克莉斯心惊肉跳。
看着沉默不语、面部表情不断变换的女儿。
她忽然想起了一年多前，那个送女儿回家的警察说出的话，女儿冲到马路上想要自杀。
回到家里，克莉斯收拾走了娜塔莉房间里所有的尖锐物品，而且锁上了门窗。
夜半，娜塔莉的房间里传来了清晰的响声，她陷入了癫狂的状态。
她把能够用手触摸到的东西统统在地下摔个粉碎。
当克莉斯打开卧室的门，紧紧抱住娜塔莉的时候，她流着眼泪问母亲：“为什么？
为什么不让我去死？
”娜塔莉暗自决定，等到再次能睁开眼睛的时候，就结束自己的生命。
2005年12月29日，娜塔莉恢复正常，她写好了遗书，准备出门。
但当她迈出家门的一刹那，却被眼前的一幕惊呆了。
在公寓门前，克莉斯穿着一件旧衣服，正吃力地搬着沉重的道边砖块。
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娜塔莉认出那些是特殊的盲道砖，而一条从公寓门口通向人行道的简易盲道赫然出现在眼前。
克莉斯看到女儿，笑了笑说：“我会为你修一条让你走起来安全的路。
即便再难，也能走到你想去的地方！
”娜塔莉看着一脸疲惫的妈妈，转身回到房间，将遗书撕得粉碎。
2006年1月，重新陷入每周失明三天怪圈的娜塔莉再也无法正常上学了。
这一次，她没有隐瞒，而是向学校说明了真相，提出了休学申请。
回到家后，她蒙头大哭了一场，向以前的生活告别。
晚上，娜塔莉家的门铃被按响了，打开门，她看到的是一张张熟悉的脸。
那些以前并没有什么交往的同学们全来了，他们鼓励娜塔莉不要退学。
同学们已经商定，每周在娜塔莉陷入黑暗的那几天，大家将一起来帮助她学习。
另外，同学们还带来了许多礼物，甚至还有一只活泼的导盲犬。
这让娜塔莉开始正视自己的疾病，她内心里暖暖的，想表达感谢，却什么也说不出。
2006年2月，是澳大利亚每年高考的时间。
而娜塔莉则在高考前一天，陷入了黑暗当中，这让她感到焦虑，因为她和同学们约定好，自己要考一
所优秀的大学给他们看看。
但是，现在她却对此无能为力。
娜塔莉的同学放弃了最后一天的复习时间，而是在学校开展了签名活动。
他们向澳大利亚教育署写了一封长信，为娜塔莉申请延后高考的资格。
墨尔本当地的新闻媒体，马上作出了反应。
他们在媒体上呼吁澳大利亚政府，给娜塔莉一个机会。
当娜塔莉还在为自己失去高考的机会不甘的时候，考试完毕的同学们却委托老师给她带来了延迟考试
的好消息。
知道同学们以及媒体为自己所做的一切，娜塔莉决定要好好活下去，活得更精彩。
黑白交替里顿悟人生2006年2月末，娜塔莉接到了阿德莱德大学医学院的录取通知书。
对于澳大利亚人来说，能就读于阿德莱德大学，意味着卓而不凡，会终身受益。
对于娜塔莉来说，到阿德莱德读大学，还有另外一个意义。
那就是，她本人是阿德莱德足球队的资深球迷，能现场作该队的足球评论一直是她的梦想。
可是刚进大学，麻烦就来了，这里都是新同学，没有依靠，一切只能靠自己。
而她的怪病，很快成为了大学同学口中的谈资，无论她走到那里，总有人对她指指点点。
学校社团也全部都婉拒了她，无奈，她只能给校际电视台写体育评论稿。
但阿德莱德不是墨尔本，在这里，即使是在大学里，体育评论水平就很高，懂足球和篮球的人比比皆
是。
尽管写了两篇评论，可娜塔莉没有得到任何回音。
于是只能选择潜心学习的娜塔莉不再过问任何事情，她想靠成绩来证明自己。
2006年9月，阿德莱德决定联赛冠军命运的一战，重新引起了娜塔莉的激情。
但是，不巧的是在比赛当日，她间歇性失明的病再次发作，失去了到现场去看比赛的机会。
无奈，娜塔莉只得打开电视，在宿舍里听完这场比赛。
她惊喜地发现，在比赛的解说当中，两名解说员的见解与自己的想法截然不同。
听着他们之间的议论与探讨，结合自己的想法，娜塔莉忽然觉得自己以前的评论虽然尖锐，但极端而
偏颇。
如果不是安静下来，注意到别人的解说，自己永远无法公平地去评论一场比赛。
对于这场关键性比赛的看法，让娜塔莉激情迸发。
恢复了光明后，她马上提笔，撰写了一篇评论文章。
这篇文章在阿德莱德队体育报发表后，引起了一阵轰动，电视台主动联系娜塔莉，对她进行了采访。
“我学会了如何听别人说话，然后再整理出自己的想法，你知道，这些是最重要的。
”娜塔莉的姿态，征服了体育频道的编导，于是她得到了走进演播室的机会。
2007年11月，娜塔莉在阿德莱德已经小有名气。
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只是，间歇性的失明，让她在做节目的时候会不时中断几期。
栏目编导建议娜塔莉学习一下盲文，使用盲人专用的电脑，这样会让她的工作保持连续性。
她经过再三思量，同意了。
不过之前，娜塔莉一直认为学习盲文是不好的预兆，她并不想把自己置入残疾人的行列。
在随后的盲人学校的培训中，娜塔莉发现自己豁然进入了一个新的世界——一个与健康人眼中截然不
同的世界。
这些盲人学员虽然看不到，但对这个世界聆听得更加认真。
所以，对于某些事情，他们有着更直接和深入的看法。
通过学习和交往，娜塔莉发现，保持这种状态，能让人保持清晰的头脑，冷静深入地思考，不会被自
己看到的表象所迷惑。
2008年2月，娜塔莉凭借理性的分析与评论，成为了阿德莱德队的签约评论员，她也因此得到了该队免
费的季票，欢迎她亲临现场。
2008年9月，21岁的娜塔莉在接受记者的采访时写下这样一段话：这是上天对我的恩赐，让我可以在光
明与黑暗的世界里不断穿梭。
当我看到一切之后，可以在黑暗寂静的时间里去思考。
我想每个人都该把黑暗和困难当成一种恩赐。
我无法想象，如果我没有遭遇到这种“恩赐”，现在会是什么样子。
也许我会在一帆风顺里迷失，会继续刻薄而骄傲地炫耀着自己的资本。
那样的话，我取得不了任何成就！
所以，千万别抱怨。
上天总会给人一些“黑暗”，在黑暗里，人反而更容易感知前行的方向，继而为之后得到的光明与温
暖心生慰藉。
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编辑推荐

《知音系列:开到荼蘼,繁花落尽》《知音》杂志具备很强的市场号召力，以及大量的死忠粉丝群，这
些粉丝具备购买力。
本文精选了特别适合大家回忆的经典美文，从美文的角度重新解析人生的各种机遇以及给予。
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