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前言

扶孩子上马，让他们自己去求知探索    知识经济时代最大的特征便是“知识大爆炸”，知识的更新换
代日新月异，孩子在这样的时代要想很好地生存下去，简单地获得某些知识和经验显然是不够的，而
是必须始终不断地学习提高，这其中，孩子具有的自动自发、主动学习的习惯、能力和态度是至关重
要的。
  、所谓自动自发的学习，就是不用别人吩咐，不用别人要求，就能主动、自觉而且出色地完成学习
任务。
    成大事者和平庸人之间最大的区别在于，成大事者总是能自动自发地去努力，而且愿意为自己所做
的一切承担责任。
是的，没有人会给你成功的动力，同样也没有人可以阻挠你对成功的渴望与努力。
    让孩子自觉主动地学习，先哲们早有真知灼见。
教育家孟子在两千多年前就主张：“引而不发，跃如也。
”意思是说，要通过多种渠道激发孩子的求知欲，使他们跃跃欲试，欲罢不能，然后在这种强烈的求
知欲推动下，让他们自己积极主动地去探求知识。
古希腊哲学家柏拉图说：“教育者只能给予推动，使学生自己去找到必须认识的东西。
”奥古斯汀也在他的《统治篇》中指出：“教育者促使孩子自己作出决定，教育者的职责是提醒，对
孩子提出要求，孩子则必须自己完成这些决定。
”    所以，从教育的规律来看，让孩子自觉主动地学习，不仅有助于开发孩子的大脑潜能，也能够更
有效地培养其创造能力。
    通过对国外先进教子理论的深入挖掘，以及对国内成功教子经验的深刻总结，我们发现，要让孩子
主动自发地学习，除了坚持启发引导的家教原则外，还必须采取如下教子策略与方法：    ——让孩子
克服怕学、厌学的情绪，远离厌学的泥潭；    ——帮助孩子掌握高效的学习方法和养成良好的学习习
惯；    ——与孩子一道规划人生的理想蓝图和设计学习的目标；    ——撩拨孩子的好奇心，激发孩子
强烈的求知欲；    ——引导孩子爱好读书，启发孩子强烈的阅读欲望；    ——塑造孩子乐观自信的心
态；    ——利用赏识和有效的激励令孩子上进；    ——放手让孩子自己的事情自己决定。
    我们编著的《怎么教，孩子才肯主动学》一书，正是围绕以上内容展开论述的。
本书介绍了为促进孩子自觉主动地学习，家长应采取的各种方法和措施。
既有富于时代特色的全新的教子理念，又有深入浅出的成功与失误家教的案例分析，是一部不可多得
的家庭教子著作。
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内容概要

★没有天生不会读书的孩子，关键看家长能不能教给孩子正确的学习方法。

 ★
没有不喜欢学习的孩子，关键看家长能不能将孩子的兴趣引导到学习上去，并让孩子从学习中获得快
乐，继而产生自信。

★本书介绍了为促进孩子自觉主动地学习，家长应采取的各种方法和措施。
既有富于时代特色的全新的教子理念，又有深入浅出的成功与失误家教的案例分析，是一部不可多得
的家庭教子著作。

 ★家长帮助孩子永久提升学习成绩的三大步骤：
 1．发现孩子特质：让孩子“能学习”。

 2．传授孩子方法：让孩子“会学习”。

 3．培养孩子兴趣：让孩子“爱学习”。
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书籍目录

第一章 消除干扰孩子学习的情绪
 1.关注孩子的情绪，并作出恰当的回应
 2.面对孩子厌学情绪的正确反应
 3.无论在哪种场所，孩子的感情都需要被接纳
 4.怎样保持孩子快乐的情绪
 5.心情教育——让孩子自己去寻找幸福
 6.如何帮助孩子克服紧张情绪
第二章 学习习惯的力量
 1.培养孩子好的学习习惯可以成就孩子好的人生
 2.比分数、名次更重要的是好的学习习惯
 3.打破陈旧的思维惯性
 4.孩子需要养成的学习习惯有哪些
 5.培养好习惯用加法，矫正坏习惯用减法
 6.好的学习习惯贵在坚持
第三章 学习力——孩子愿意学习的动力
 1.分数、排名通通是浮云，学习力培养才是关键
 2.抢救孩子的注意力
 3.抢救孩子的记忆力
 4.抢救孩子的思维力
 5.抢救孩子的创造力
第四章 拥有好方法，孩子学习更积极
第五章 营造让孩子感觉舒服的学习环境
第六章 乐学才会主动学
第七章 家庭作业之战
第八章 一定要欣赏你的孩子
第九章 你会不会进行励志教育
第十章 协助孩子建立学习目标
第十一章 改善亲子关系
第十二章 聪明父母应该懂得的减压之道
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章节摘录

版权页：但是孩子不一样，孩子容易产生畏难情绪，如果总让他从难的开始，他肯定不满意这样的安
排，一旦他对这样的安排出现排斥，在整个过程当中就不能保持良好的学习情绪，久而久之，他便会
产生厌学情绪；但若是让他先做容易的，在获得成功体验以及你的鼓励之后，他萌发了攻克难关的精
神，就会主动学习难题。
（4）父母做表率父母越来越渴望学习儿童心理学的原因在于，一是可以了解孩子的发展心理；二是
可以根据所了解的情况做出教育策略。
在中小学阶段的孩子模仿心理特别强，他们常常在模仿中学习。
他们最喜欢模仿的对象就是家长。
因此，这时候你希望孩子经常保持快乐情绪，就不能总是愁眉苦脸的。
我们希望孩子成为什么样的人，我们自己首先就要做那样的人。
（5）丰富孩子的娱乐生活读书读到一定的程度，就会感到疲倦、消沉，进度减慢，效果变差，不管
如何努力，都感到力不从心，处于一种停滞的状态。
这种状态在心理学上称为“学习的高原时期”，或称为“学习消沉期”，这是每个人都会遇到的。
在这个阶段里，孩子对学习往往容易失去信心和兴趣，甚至在情绪上产生大幅度的波动。
遇到这种情况时，我们不必大惊小怪，孩子生性爱玩，那就让他们尽情地享受一下娱乐生活，因为他
们在一种自由轻松、充满乐趣的活动中可以获得愉悦的体验，最大程度地体会到快乐。
放松过后，重归学习，孩子必定可以精神焕发，愉快地开始新的学习旅程。
（6）停下你匆匆忙忙的脚步因为要上班，周妈妈每天在送周周上学之前，整个过程都是匆匆忙忙的
。
本来周妈妈所有的事情都是计划好的，可是一看到周周慢吞吞的样子，她就变得很紧张，每件事都会
催促两三遍：“周周，快点喝牛奶”、“周周，穿上你的运动裤”、“周周，别拖拉，去擦嘴”⋯⋯
周妈妈这样匆忙，孩子也变得很紧张，生怕哪里做得不好触怒了妈妈。
每次妈妈皱起眉头，孩子几乎就没有露过笑脸，这些周妈妈全然不觉。
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