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内容概要

尘世间的女子，无不渴望做一个幸福的女人。
但随着生活节奏的加快，市场竞争的激烈，工作的压力、情感和婚姻的困惑、家庭矛盾的困扰、子女
教育的问题、自我能力的提升矛盾等，对很多女性产生了强烈的心理冲击，让她们感觉身心俱疲，觉
得幸福离自己越来越远⋯⋯
其实，幸福并非像女人们想象的那么难以得到，我们身边也不乏让人羡慕的得到幸福的女人。
这样的女人，能够优雅从容地面对世事纷争，气定神闲地应对人生烦恼，怡然自得地享受自己的命运
。
她们不仅可以在激烈的竞争中稳稳地立足于职场，对爱情、婚姻和家庭的经营也得心应手。
然而她们的这种幸福和超人的智慧并不是天赋异秉，而是在于她们了解自己和他人的心理，并且循着
心理的指点一步一步打开生活的郁结，创造人生的幸福。
只要学会了解自己和他人的心理，你也可以成为这样的幸福女人。

《懂心理的女人最幸福大全集（超值白金版）》由田宇编著。

《懂心理的女人最幸福大全集（超值白金版）》正是从职场、爱情、婚姻、家庭、人际交往等几大方
面入手，教女人洞察周围的同事、上司、下属、恋人或丈夫、家人等各种人的心理世界，提高做人办
事的眼力和心力，使其能够从别人的举手投足之间读懂其心意，从而相机行事；从别人的一个小习惯
、一个小细节就可以识别其为人，从而为你所用；从一个眼神、一句话就能判断出一个人的内心隐秘
，从而让你把握感情的机缘，抓住人生的幸福，掌握人际交往的主动权，有步骤、有目标地落实自己
的人生计划，进而在生活中破解各种矛盾，在事业上取得进一步的成就，赢得美好、幸福、成功的人
生。
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书籍目录

第一章  读懂两性心理，与火星人和睦柑处
男人女人的不同表现在生理、行为、心理各个方面
一样的世界，不一样的感受
男女思维大不同
社会男和情感女
男人口中的“我爱你”
男女不同的社会角色和心理需求
男人的“妈妈综合征”
男人需要尊重，女人需要疼爱
    第二章  男人的心理，不可告人的秘密
男人心里自有套情爱规则
英雄情结是男人生命中最重要的心理角色
男人的第二个心理角色——顽童
恋母情结不只俄狄浦斯才有
男人的“新大男子主义”
识别“好男人”的坏心思
结婚和恋爱，男人当做两回事
男人往往不把相貌放在首位
自卑，是男人心底的一道疤
男人其实是弱者
男人的沉默秉性
男人沉默的5种表现
恐惧感在男人心中挥之不去
男人的那些不良习气
每次约会都带朋友出来的男人不是真的喜欢你
    第三章  双面女人，满足男人不同的心理需求
巧妙撒娇，满足他的英雄情结
让他也撒撒娇，满足他的顽童心理
满足男人的理性心理
男人闭关修炼时，不要打扰他
男人如茶，女人如水
男人的权力欲
面对男人的“酒后真言”，千万不要置之不理
做主心骨女人，在男人失落时给他鼓励
夫唱妇随，让男人倍感亲密
培养自己的幽默感
男人需要理解
给男人最想要的舒适感
好女人要满足男人勇于冒险的心理
知晓成功男人的内心才能征服他
不失时机地鼓励男人
好男人是夸出来的
    第四章  制造神秘感，让男人在爱情中眩晕
神秘感是抓住男人的首要因素
神秘产生美
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性感就是要有女人味
激发男人的追逐欲望
“半糖主义”的爱情宣言
如何吸引心仪的男人
若即若离吸引男人
留点遗憾，让你扎根他心底
一次只给一块糖
越迎合越失败
征服男人，聪明女人不费吹灰之力
你对男人“坏”一点，男人对你好一点
    第五章  松开男人，满足男人向往自由的心理
男人是匹马，与其拴马不如骑马
男人要亲密空间，更要自我空间
男人恐惧“拥有”之爱
爱他就让他独自去闯
“日偏食”的魅力景致
难得糊涂，让爱升华
亲密有间，才能进退自如
爱是拥有，更是自由
给他一个异性交往的空间
巧妙“拴住”男人的心
    第六章  给足男人面子，满足男人的自尊心
面子问题是男人的原则问题
男人的爱面子表现
面子情结让男人出人头地
男人绝不能丧失尊严
聪明女人给男人留面子
学会给人留台阶
人情可以不做，面子必须要给
把自己的得意事忍在心里
男上司的面子与你的位子息息相关
以特有的方式赞美男人，让他心花怒放
装傻的女人让男人更有面子
别戳破他的老底
女追男，一定要顾及男人的面子
    第七章  剖析自我心理，走出爱的盲区
女人的恋父情结
潜意识里的宠物心理
克服女人的依赖心理
对男人的依赖决定了自身的吃醋心理
解读女人的忧郁心理
虚荣心会给女人带来痛苦
嫉妒，伤害女人的心理毒药
恐婚，其实是恐惧变化
理智面对男人的眼泪
热恋中，不要被爱情蒙蔽双眼
拥有自尊心，才能活出高贵
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让感性与理性完美交融
解读女人的怕丑心理
顺顺利利地度过更年期
不做女强人，要做强女人
用柔弱的外表扮演强者的角色
太好强的女人让男人望而却步
    第八章  了解恋爱心理，更从容地面对爱情
制造邂逅，成就真爱
爱情不是等来的
哪些地方是约会圣地
和他的第一次约会
了解爱情中的先动策略
初次见面，要给人留下好印象
相亲时，一定要把握分寸
过了恋爱观察期再交心
以退为进，减小对方心理落差
选一个懂爱的男人恋爱
了解男人的追求技巧
恋爱中，不适合的要及时拒绝
辞爱的艺术
解读女人的“爱无能”症
    第九章  恋爱达人不告诉你的心理秘密
“恋”与“爱”
恋爱中3个不同阶段的不同心理状态
了解不同的择偶心理
女人不可不知的择偶周期表
刻骨铭心的初恋
恋爱中的男女心理
知道他心里所想，才能知道你们会不会有结果
恋爱中，要直视自己的要求
情人眼里出西施的审美错觉
异地恋，用什么爱你到底
网恋，一场让人沉醉的梦
一段渺茫的恋情——单相思
恋爱合同，遇到真爱会作废
用音乐和电影调剂浓情爱滋味
用温馨的礼物给爱情加温
注定无法长久的5种恋爱
两个相似的人更易产生爱情
    第十章  失恋之后的心理调适
失恋是一杯苦酒
调适心情，走出失恋的阴影
失恋乃恋爱之母
全身而进，全身而退
失恋后，你还拥有许多
不要为“打翻的”爱情哭泣
爱你，但我可以没有你

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<懂心理的女人最幸福大全集>>

当爱搁浅时，请不要悲伤
“一见钟情”和“日久生情”哪个更靠谱
    第十一章  心灵匹配，成就幸福的婚姻
唯有爱情不足以成就美满婚姻
面对恋爱和婚姻的落差，调适心态才能进入角色
咆哮和谎言，是婚姻生活中不容回避的元素
找一个能够平平静静过日子的人结婚
婚姻中的谎言
经营婚姻需要的心力和精力
倾听他的心事，做爱人最美的天使
做点小牺牲，收获大幸福
爱就要说出那3个字
包容他的缺点
夫妻恩爱的艺术
婚姻的7个阶段
幸福婚姻一定以平等为前提
给你的他一个亲密呢称
用正确的语言表示你的不满
爱的5种语言
    第十二章  读懂婚变心理，让爱的魔力永存
价值观埋下的不安隐患
妥协和让步，是婚姻中的美德
学会把握“输”的技巧
容颜保质，有助爱情保鲜
婚后一定要顾及他的想法
吵架是一种很好的排毒工具
要心心相印，不要形影不离
一成不变有碍婚姻的持久
婚外恋的心理透析
面对婚外恋，与其彻底摧毁不如及时解救
破镜可以重圆，切忌走人狭隘报复的误区
不要让自己陷入“潜在离婚”的陷阱
别走进婚姻的“定位误区”
爱情的激情是有时限的
婚前缺少磨合，婚后问题多多
沟通才能满足欲望
学会去爱，爱才不会枯萎
爱的任务就是幸福的任务
    第十三章  读懂婆婆心理，走入媳妇的美好年代
初次见面，巧用计策扣动公婆的心门
别玩心计，只有真心才能沟通
常往婆婆耳朵里吹暖风
应对婆婆的吃醋心理
婆媳永远不会变成母女
丈夫是婆媳关系恶化的受害者
搞好婆媳关系，不妨从姑嫂关系下手
    第十四章  知晓审美心理，让美貌成为竞争力
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以貌取人是一种根深蒂固的心理倾向
第一印象就要赢=
增加外貌吸引力
真正的美丽需要内外兼修
美丽，从姿态开始
做个优雅的女人
职场中，让美丽与实力并行
注重外貌，为了更幸福地生活
美丽的容颜并不是通往幸福的捷径
要美丽，更要健康
娇羞是一种朦胧的美丽
缺乏自信的美，顶多算漂亮
过分张扬个性是危险的
嘴唇是女人的性感象征
会化妆是女人的资本
选对服装让自己光鲜亮丽
让饰品为自己加分
香水给女人锦上添花
选对发型，美丽从头开始
不同的场合，需要不同的妆容
    第十五章  心理定位决定人生地位
自我审视才能实现自我超越
认识自己，寻找自己
准确定位，成就别样人生
发现自己的精彩
只要你想，你就能让自己变得美丽
不要自我设限，你比想象中的优秀
野心勃勃，成就大女人的梦想
相信自己的玫瑰是最美的
失去自我是人生中最痛苦的事
相信自己，不迷信权威
学会爱自己才能更好地爱别人
以优势和兴趣为基，舞出最美的人生
用别人的眼光发现自己的价值
如果你有一颗痣，不妨把它当成是美人痣
放下身段做女人
做真正的自己是每个女人应有的信仰
给自己一个目标，找到生活的脉络
你的人生需要一个鲜明的意义
自知之明是一个人的底线
    第十六章  从日常细节看心理
从化妆看透女人个性
举手投足皆心理
看清男人那些安抚内心的动作
声音中的男女性情
人为什么要说谎
撒谎时，他有什么小动作
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如果你没有撒谎，就看着我的眼睛
从衣服中透析他人的不同心理
包包，拿在手里的心情
鞋子吐露的心声
时间定格男人心
律动的男人情怀
领带“牵”出男人的心
从旅游方式看性格
男人和他的打火机
酒中见真情
从笔迹可以洞悉一个人的心路历程
嗜好是了解内心最好的切人点
手机，让心灵的沟通更便利
10招识破花心男人
从所送的礼物判断他的真实想法
蛛丝马迹流露出他对你的爱
他的心是否已经走了
从停车位看透他的心
    第十七章  学会交心，与他人拉近心理距离
增进亲密感的6个秘密法则
主动出击与人交往
让出主角的位置
做个“俗”女人，融入周围人的圈子
将心比心是你的攻城秘器
互惠原理，一招攻破人心
恰当地自我暴露，让对方敞开心扉
适度赞美，满足他的自我肯定欲求
让你的赞美达到最好的效果
寻找相似性因素，让感情升温
巧妙化解别人的嫉妒心理
了解犯错误效应，用缺点赢得人心
多说“我们”少说“我”
喜欢的互逆效应
让不喜欢的人喜欢你
    第十八章  懂点社交心理，一招制胜赢得人心
直面陌生人，“被选择”的自信
礼仪是女人社交的必修课
往他人脸上贴金扑粉
轻易承诺会让自己丧失人心
热情地叫出他人的名字，让他倍感亲切
不做社交中的“善良女神”
陌生人也能成为朋友
友情也需要一点距离美
没人会拒绝你的微笑
社交成功，一半的功劳在于说话技巧
话多不如话少
适当贬低自己，迅速拉近心理距离
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收敛自己的锋芒，会获得更多人的认同
用宽容激发对手的感恩心理
与人交往，得理也要让三分
拒绝他人不只是说“不”这么简单
聪明的女人不争辩
巧妙利用地形心理学
分享是最好的交流方式
用恰当的措辞拉近彼此的距离
用声音建立亲善关系
给人说话的机会，并且认真地倾听
    第十九章  求人办事，从攻破对方心理防线开始
求人办事，先开一个好头
奇妙的登门槛效应
请将不如激将，让他被动出手
择善而从，不放过能够帮助自己的人
巧妙赞美助你办事成功
求人办事，先引起对方的兴趣
自我贴金，创造办事条件
善意的谎言要说得真诚
用苏格拉底的辩证法增加办事筹码
帮助对方要适当，接受对方的帮助也要适当
冷庙热烧香，更能得人心
    第二十章  拥有事业，让女人的心理更充实
工作是女人生命最华丽的背景
不要为了家庭舍弃自己的事业
工作是幸福之源
把工作当成使命去完成
工作中的女人最美丽
事业是女人恒久的魅力
摆脱上班恐惧心理
在星期一快乐地工作
激起心理共鸣，让他感觉像是在帮助自己
和身边的普通人搞好关系，让他欣然为你办事
    第二十一章  读懂上司心理，应对职场那些事
把握与男上司交往的距离
学会与上司交往
从眼神判断老板的心理
面对上司的模糊决定，不要急于表态
越位就是心理冒犯
职场最忌自作主张
学会揣摩上司的心理
准确领会上司的意图
好上司也是夸出来的
照顾好女上司的面子，保住自己的位子
巧妙应对爱摆架子的上司
身在职场，难免会遭遇“怪”上司
如何与城府深的上司相处
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面对上司的无理要求，该说不时就说不
“替罪羊”不是谁都会当的
扛骂也是一种能力
与上司关系再好，也要保持距离
新官上任，让他放把火也无妨
上司的私事是不能说的秘密
巧妙拒绝上司所托之事
理好事业的“瓶颈”期
适时加班能提高女人的职场身价
主动承担起工作中的责任
    第二十二章  读懂同事心理，营造良好的工作环境
当男同事摇身变为男朋友
远离类似爱情的情感
办公室里的异性定律
读懂身边男同事的心理
与男同事和谐相处
如何调动不同性格的男同事
和每个人都说声“早上好”
职场中，千万不做“广场动物”
与同事交谈的三大禁区：隐私、薪水、人事变动
做有修养的职场丽人，不散播同事谣言
拿捏好同事之间的“冷”“温”“热”
危急时候的帮助会让同事感激
同事之间互相帮忙要拿捏分寸
绝不以弱者的身份出现在同事面前
办公室受排挤，一定要及时调整磁场
办公室里无闺蜜
和同事加深友谊
有了荣誉记得和同事分享
不要一味提供建议，分清是抱怨还是倾诉
同事面前少发牢骚
对同事乱发脾气是职场大忌
身在职场，心宽路才宽
委婉地提出对同事的意见
    第二十三章  读懂情绪心理学，准备自己的心灵急救箱
错误的代价，不必用一生偿还
走出灰色地带，呼吸心灵氧气
逆境中，用乐观的情绪自救
撕掉消极的标签
顺其自然，不被空虚困扰
记日记，疏导你的坏情绪
幸福不会眷顾过于偏执的女人
无论天气好坏，心情放晴最重要
拥有一份亲密的友情，让女人更精彩地生活
理智思考，不被悲观情绪左右
是烦恼，还是自寻烦恼一
让疲惫的心歇一歇

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<懂心理的女人最幸福大全集>>

加重心理补偿的筹码
生活“不幸”，常常是坏情绪在作祟
幸福生活中承载不了太多的自卑
小孩子才说哭就哭，说笑就笑
怒气是一座活火山
与压力和平共处
适当的运动让女人心情更舒畅
简化生活，让好情绪相伴左右
心随色变，用色彩调节情绪
    第二十四章  解译性格密码，遇见心想事成的自己
了解性格的真正含义
了解性格的分类
遵循心灵的发展方向，培养自己健康的性格
找到性格枷锁，不做性格牢笼的囚犯
女人的性格密码
女人的性格少不了矜持
性格稳重的女人才能更好地立足社会
有独立的性格，才能活出精彩的自我
你的微笑，让世界神魂颠倒
宁静的女人能听到花开的声音
自信的女人最美丽
修炼你的高情商
不做完美主义者
消灭性格中的懒惰
保持本色个性，发挥你独一无二的魅力
世界因个性而多彩
    第二十五章  给自己积极的心理暗示，让幸福舞起来
健康的心理是成功人生的必要条件
奇妙的心理暗示
神奇的皮格马利翁效应
激活自己的更大潜能
境由心生，发挥心灵的感召力
假装快乐，你就真的会快乐
用心感悟，幸福就能舞起来
掌握最积极的心理暗示
心灵规划，释放你的无限可能
天堂与地狱由你选择
坚信信念的力量
要成功，先要“想”成功
用一颗平常心发现生活中的幸福
内心的平衡就是幸福的能量源
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章节摘录

版权页：知道了丈夫的“情感隐私”后，珍更加温柔体贴，关心勇，从不当面揭穿勇的“秘密”。
几天后，当珍上完夜班回家不久，英上门来了。
珍热情地接待她，备好一桌丰盛的午餐招待英。
饭后，她又借口要去上班离开家，好让这对旧恋人有机会好好谈谈。
望着妻子疲倦的面容，勇深深地感动了。
他明白妻子的一片心意。
当珍的身影完全消失的时候，英真诚而又感慨地对勇说：“你有一个多好的妻子啊！
”不久，英在勇夫妇俩的热心帮助下，终于找到了一个如意郎君。
尊重丈夫的“情感隐私”，不是步步紧逼，而是给丈夫的心灵提供缓冲的空间，这样做不但没有使他
们的夫妻感情破裂，反而促使夫妻间真爱的产生。
这件事沟通了他们的心灵，使他们的家庭关系得以进一步升华。
每个人都有自己的隐私，不要以为他和你同床共枕，就必须把所有的事情都跟你交代得一清二楚，而
你也不要一味地探究丈夫内心的秘密，否则只会让他反感并远离你。
当然，’爱侣之间应该有基本的诚实和相当的透明度，但万事都有个限度，苛求绝对诚实反而会酿成
不信任的氛围，甚至逼出欺骗和伪善。
健全的爱情关系的前提是互相尊重，包括尊重对方的隐私。
亲密有问，才能进退自如一本杂志上曾经登过这样一段对话：一位女性向另外两位女性朋友抱怨：“
我最近突然发现我老公行踪很诡秘，每次回家都很晚，我感觉不对劲！
”几乎就是肯定的语气。
这时候，另一位女性对她说：“从明天开始，你隔一个小时就给他打一个电话，随时掌握他的行踪，
我就是这么对付我老公的！
”第三个女人也发表了自己的意见：“我赞同这样，最好每天下班回到家，让他自己交代一下一整天
的行踪。
”这三个女人觉得她们这样做是出于对丈夫的爱，关心他们。
这是一个很好的理由吗？
’她们的行为到底是不是一种爱呢？
确实，她们这种做法完全是出于对爱情的珍视，可是当这种爱被病态地扭曲时，女人们视为珍宝的爱
情还会存在吗？
维持夫妻之间的关系要保持安全距离，那么，婚姻的安全距离到底是多大呢？
远了，形同陌路；近了，又有可能彼此伤害对方。
夫妻之间不像楚河汉界，清晰明了，你也不可能拿尺子去精确测量，分寸的拿捏要靠一个人的智商和
情商。
夫妻就像两只相互依靠彼此取暖的刺猬，离得远了温暖不到对方，靠得近了又会被对方的刺扎到。
只好在一次次刺痛之后，慢慢地调整距离，营造出一个“中间地带”。
这一天早晨，丈夫在临出门的时候，突然说：“今天和朋友出游。
”在以往，丈夫去哪里，妻子从不过问，因为丈夫会随时告诉自己的。
但是这一次，丈夫一点招呼都不打，宣布一声就要出门。
妻子有点生气，她觉得出游这件事一定是事先约好的，至少在前一天就约好了，“他为什么不跟我说
一声呢？
他到底还有多少事情是瞒着我的？
”越想越不高兴，于是就拦着丈夫，要他说清楚。
丈夫很生气地问：“我的吃喝拉撒睡，是不是都要向你汇报？
”说完摔门而去。
妻子开始赌气，接下来的好几天里，自己不管是和朋友吃饭还是晚回家，或是回娘家，一概不理丈夫
，同时也闭口不问丈夫的一切事情。
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编辑推荐

《懂心理的女人最幸福大全集(超值白金版)》编辑推荐：读懂人心，看进人里；读懂人性，看出人外
，人心是世界上最深邃的一把锁，打开它，一切难题都将迎刃而解。
懂心理的女人会了解他人的所思所想.遇事能掌控而不失控，从而成就完美的人生。
《懂心理的女人最幸福大全集(超值白金版)》就教你从别人的举手投足之间读懂其心意，从而相机行
事；从一个小习惯、一个小细节就识别其为人，从而为你所用；从一个眼神、一句话就能判断出一个
人的内心隐秘，从而让你把握感情的机缘。
抓住人生的机遇，做幸福的女人。
一部教女人透彻认识自我、深入了解他人、构建幸福人生的心理宝典。
要成为幸福的女人，首先要了解自己的心理。
大多数的女人都心思细腻、敏感、情绪化，加上现代生活和工作给女人的压力越来越大，遇到一点不
顺心的小事都可能影响到她们的心情，很久都走不出来。
所以，女人要了解自己的心理，掌握一些审视自己心理状况、调节心理问题的方法，能够正确处理心
中的怨气、愤怒、悲伤等不良情绪，才能使自己获得阳光心境。
女人还要懂得上司、同事的心理，这样才可以更好地在职场中生存。
办公室从来就是个是非地，女人躲不开同事问的钩心斗角，逃不开恼人的办公室政治。
她们要在各种各样的职场规则中行走，不仅要靠专业技能，还要靠心理技巧。
所谓得人心者得天下，能够掌握领导和同事的心理，自然能够在职场中左右逢源，无往而不利。
女人也要了解男性的心理，这样才能轻松把握爱情的机缘，抓住人生的幸福。
爱由心生，爱的规则就是心的规则，爱的逻辑就是心的逻辑，参透了爱人的心理，才能让爱情圆满。
女人只有明白男人的需要并理解他们，知道在男人的精神世界里有哪些禁区，并尽力去保护男人的自
尊，给他们以自由、安全感和力量，这样才能吸引优秀男人的注意，成为他们追求的对象。
女人更要掌握家人的心理，这样才能营造温馨的家庭。
对于女人来说，家庭的和谐美满与否更加重要，因为家庭是女人事业成功的前提。
然而，在这个小小的世界里同样充满了各种各样需要女人去解决的问题：婆媳问题、夫妻的相处问题
、孩子的成长问题等。
只有了解所有家庭成员的心理，有针对性地进行处理，这些矛盾才容易化解，女人才能拥有一个和谐
温馨的家。
当你觉得生活失去了色彩，当你觉得快乐总是遥不可及，当你觉得快要被压力压垮了，当你郁闷自己
总是人际舞台上的丑小鸭，当你为寻找那个梦中的白马王子苦恼不已，当你的婚姻告急，当你陷入物
欲的泥沼，当你在事业和家庭之间战战兢兢地应付时，你需要的不是抱怨哀叹，而是翻开《懂心理的
女人最幸福大全集(超值白金版)》，它将帮助你走出迷茫，走出困境，获得梦想的幸福！
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