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前言

曾经听过这样一句话：像蜜蜂一样生存，像蝴蝶一样生活。
在万花竞放的美丽季节，勤劳的蜜蜂不知疲倦地飞奔于花丛中，采集花朵酿成醇香的蜂蜜，除了日常
所用之外，它们把这些蜂蜜储存起来过冬。
可以说，蜜蜂是生存的强者，但却不免少了些快乐的色彩。
而同样在姹紫嫣红的季节，蝴蝶自由地穿梭于天地之间，和花儿说话、和鸟儿嬉戏，那是多么快乐啊
，但它们却忍受不了冬季的寒冷。
可以说，蝴蝶是生活的艺术家，但却并不长久。
作为万物灵长的人类，我们不能像蜜蜂那样只知道工作和生存，也不能像蝴蝶那样一味地玩耍，而是
应该将二者结合起来，那就是：像蜜蜂一样生存，像蝴蝶一样生活。
    求生是一切生物的本能。
在这个世界上，我们要获得成功、要获得幸福，前提就是必须有生存的能力。
如果连生存都不能保证，其他的所有都是空想。
所以，生存是生活的基础和前提。
但这并不意味着一切都要以生存为中心，因为人是有思想、有感情的动物，这是人区别于其他生物的
关键。
对人类而言，生存是根本，但生活才是重心。
只有真真切切地体验到世间美好的一切，尝遍酸甜苦辣后才能够了解生命的真正价值和意义。
因此，生存是为了更好地生活。
    但是，很多人却把生存当做了人生的重心，在生存中忘记了生活，他们说：人活着不就为了一张嘴
吗⋯⋯在这种思想的指引下。
他们忘记了生活本应该色彩斑斓，他们将自己的生命涂成单一的色彩，每天只知道工作、吃饭、睡觉
⋯⋯我们经常会从各种媒体上看到有关“过劳死”的报道，有的人为了生存而成为工作狂，不顾体能
限制而拼命地加班，为的就是多赚点儿加班费。
加班费是赚到了，但却没有时间去享受了，这才是最大的遗憾。
    人生应该是诗意的栖居。
不管是市井百姓还是文人雅士，其实都是需要兼顾生存和生活的，任何一方面都不能偏废。
而在当今竞争激烈的社会大背景下，太多人忽视了去体验生活，因此在这里要呼吁：不要在生存中忘
记了生活。
     幸福以物质为基础，但却来源于良好的心态，不少人感叹最大的遗憾就是没有感觉到幸福。
不妨让自己匆匆的脚步慢下来，给自己一点儿时间看看周围的事物、听听大自然的声音，不要为过多
的物质所累。
从紧张的工作中脱身而出，多一点儿时间陪陪家人，多一点儿时间和内心对话。
希望本书能够成为你人生道路上的“提醒灯”，让你在忙碌辛苦的工作中记住沉淀自己的内心，体验
到生命的快乐和美好。
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内容概要

　　如果把人生比作一杯水，那么生存就是水杯，生活就是杯中之水。
没有杯子，水便不能成形；没有水，杯子就成了摆设。
只有在这个杯子中注入生活的活水，才能让整个人生充盈，才能体会到生命的真正内涵。
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章节摘录

版权页：   1．幸福总是伴着好心态 幸福是一种内心的满足感，是一种难以形容的甜美感受，它与金钱
与地位都无关，你拥有良好的心态，就可以触摸到它。
 一个充满忌妒的人是不可能体会到幸福的，因为他的不幸和别人的幸福都会使他自己万分难受。
 一个虚荣心极强的人是不可能体会到幸福的，因为他始终在满足别人的感受，从来不考虑真实的自我
。
 一个贪婪的人是不可能体会到幸福的，因为他的心灵一直都在追求，而根本不会去感受。
 幸福是不能用金钱去购买的，它与单纯的享乐格格不入。
比如你正在大学读书，每月只有七八十元钱，生活相当清苦，却十分幸福。
过来人都知道，同学之间时常小聚，一瓶二锅头、一盘花生米、半斤猪头肉就会有说有笑，彼此交流
读书心得、畅谈理想抱负，那种幸福感至今仍刻骨铭心，让人心驰神往。
昔日的那种幸福，今天无论花多少钱都难以获得。
 一群西装革履的人吃完鱼翅鲍鱼，笑眯眯地从五星级酒店里走出来时，他们的感觉可能是幸福的。
而一群外地民工在路旁的小店里就着几碟小菜，喝着啤酒、说说笑笑，你能说他们不幸福吗？
 因此，幸福不能用金钱的多少去衡量，一个人很有钱，但不见得很幸福，因为他或者正担心别人会暗
地里算计他，或者为取得更多的钱而处心积虑。
许多人都在追求金钱，认为有了钱就可以得到一切，那只是傻子的想法。
 其实，幸福并不仅仅是某种欲望的满足，有时欲望满足之后，体验到的反而是空虚和无聊，而内心没
有忌妒、虚荣和贪婪，才可能体验到真正的幸福。
 湖北的一个小县城里有这样一家人，父母都老了，他们有3个女儿，只有大女儿大学毕业有了工作，
其余的两个女儿还都在上高中，家里除了大女儿的生活可以自理外，其余人的生活压力都落在了父亲
肩上，但这一家人每个人的感觉都是快乐的。
晚饭后，两个女儿都去了学校上自习，她们不用担心家里的任何事，父母则一同出去散步、和邻居们
拉家常。
到了节日，一家人团聚到一块儿，更是其乐融融。
家里时常会传出孩子们的打闹声、笑声，邻居们都羡慕地说：“你们家的几个闺女真听话，学习又好
。
”这时父母的眼里就满是幸福的笑。
其实，在这个家里，经济负担很重，两个女儿马上就要考大学，需要一笔很大的开支，家里又没有一
个男孩子做顸梁柱，但女儿们却能给父母带来快乐，也很孝敬，父母也为女儿们撑起了一片天空，让
她们在飞出家门之前不会感受到任何凄风冷雨，所以他们每个人都是快乐和幸福的。
古人李渔说得好：“乐不在外而在心，心以为乐，则是境皆乐；心以为苦，则无境不苦。
”意思是：一个人是否幸福不在于自己外在情况怎样，而在于内在的心态。
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编辑推荐

《别在生存中忘记了生活》告诉我们如果把人生比作一杯水，那么生存就是水杯，生活就是杯中之水
。
没有杯子，水便不能成形；没有水，杯子就成了摆没。
只有在这个杯子中注入生活的活水，才能让整个人生充盈，才能体会到生命的真正内涵。
《别在生存中忘记了生活》能够成为你人生道路上的“提醒灯”，让你在忙碌辛苦的工作中记住沉淀
自己的内心，体验到生命的快乐和美好。
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