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前言

如果问一个人：你最想得到的是什么？
也许他会说事业，也许他会说爱情，也许他会说健康⋯⋯然而，无论他想要的是什么，最终的目的都
是希望自己变得更快乐、更幸福。
可以说，幸福是每一个人一生的追求。
那么，幸福到底是什么呢？
    我们不妨先来品读一则有关幸福的寓言故事：    一个生前十分善良且热心的人，死后升入了天堂，
成为天使。
他做了天使之后，经常到凡间帮助有需要的人，希望他们感受到幸福。
    一日，他遇见一个农夫，农夫看样子很苦恼，他对天使说：我家的水牛病死了，没有它帮忙我怎能
下田作业呢？
于是，天使赐给了他一头健壮的水牛，农夫很高兴，也觉得很幸福。
    又一日，天使遇见一个勇人，男人沮丧地向天使诉说：我的钱被骗光了，没有钱回家。
于是，天使给了他银两做路费，男人很开心，天使在他身上感受到了幸福的味道。
    又一日，天使遇见一个诗人，诗人英俊有才华，十分富有，家中还有位美丽贤惠的妻子，可他不快
乐。
诗人告诉天使：我拥有很多，唯独少一样东西，你能够给我吗？
天使答应了他。
诗人望着天使说：我要幸福。
天使犹豫了一会儿，说：我明白了。
然后，天使拿走了诗人的才华，毁去他的容貌，夺去他的财产和他妻子的性命。
做完这些事后，天使便离去了。
    一个月之后，天使来看望诗人。
诗人饿得奄奄一息，衣衫褴褛地在躺在地上挣扎。
这时候，天使把诗人的一切还给了他，又离开了。
半个月后，天使再次遇见诗人，诗人搂着妻子，不停地向天使道谢。
因为，他得到幸福了！
    幸福没有绝对的定义，也许只是拥有一件失而复得的物品，也许只是获得了最需要的东西，抑或就
是珍惜自己所拥有的，仅此而已。
此刻，你不禁会问：一个人的幸福从哪儿来？
有没有一位天使愿意帮助每个人实现他的美丽梦想呢？
很可惜，生活不是童话，世界上也没有天使。
不过，每个人出生的时候，命运都赐予了一个终身陪伴着他的救世主，那个人就是他未知的自己！
    《幸福，不是得到就是学到》，这是一本教会人们如何摆脱心灵枷锁的书，教会人们如何通过学习
得到幸福，如何拥有幸福，享受生活。
让人们在忙碌中得到休息；在茫茫大海中，找到自己的航行方向；在人生的十字路口上选择好自己的
路。
它还教会人们如何忘记烦恼，如何在失意中振翅高飞，教会人们如何为焦躁的心灵找到一片净土。
    但愿本书能够为还在奔波忙碌的你，在浩瀚的海洋中航行的你，找到休息的港湾，使你能够在迷失
当中找到自我，能够在失去当中得到幸福。
因为幸福，不是得到就是学到。
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内容概要

幸福就是一种感觉，看不见，也摸不着，它沉淀在每个人的内心深处。
生活中，你或许没有拥有丰富的物质与名利，但只要你拥有一份好的心情，那么你就是幸福的。
当你用乐观的心态对待生活的时候，幸福就会像你的影子一样出现在你的身旁。
拥有一个温馨美满的家庭，是一种幸福；拥有一份稳定的工作，是一种幸福；拥有一个知心的朋友，
是一种幸福；拥有一份健康的心态，也是一种幸福。

所有的这些幸福总会真实地在我们身边出现，我们能否让自己感受到这些幸福，这就在于自己是否真
正地把握过、珍惜过。
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书籍目录

第1堂课 走出过去的伤痛，才能重新开始——善忘是获得幸福的法宝1.不要为打翻的牛奶哭泣2.勇敢地
与过去告别3.该放手的时候不要犹豫4.失去了也是另一种收获5.别让过去的错误成为明天的包袱6.人生
苦短，忘记该忘记的7.生活需要时时清理包袱8.可以转身，但不必回头9.忘记失败才能迈向成功第2堂
课 选择做自己，追求想要的生活——勇敢是开启幸福的钥匙1.世上没有完美，坦然面对你的缺陷2.张
扬出你的个性，幸福就是做自己3.不要因为流言而改变自己4.记住，你才是自己的主人5.不必让每个人
都满意6.试着向“不可能”挑战7.别人怎么看你，真的不重要8.面对质疑，坚定自己的方向9.活出独一
无二的风采⋯⋯第3堂课 带着激情上路，有梦想才有希望——激情是照亮幸福的明灯第4堂课 不奢望得
不到的，只看自己拥有的——感恩知足才会被幸福垂青第5堂课 没有不快乐的事，只有不快乐的心—
—积极乐观就能发现幸福第6堂课 “慢”步人生路，享受简单的幸福——简单生活是幸福的开始第7堂
课 要让自己幸福，先让别人幸福——无私付出也足一种幸福第8堂课 幸福不在未来，就在每一个瞬间
——细微之处蕴藏最大的幸福第9堂课 亲情友情爱情，有爱的地方就是天堂——情感是通往幸福的必
经之路第10堂课 默默耕耘无怨悔，付出自会有回报——努力的过程就是幸福的过程第11堂课 人生可以
不成功，但不可以不平衡——和谐平衡方能感知幸福第12堂课 善用自己的天资，感受“涨潮”的快乐
——成就感是人生最幸福的体验
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章节摘录

版权页：人生政自无闲暇，忙里偷闲得几回。
就像这首诗说的一样，人生是忙碌的，我们在忙碌过程中忙里偷闲给自己一个放松的心态，也是合情
合理无可厚非的。
这也是符合自然规律的，在自然中，春夏生长，万物复苏，展现勃勃生机。
而秋冬则万物沉寂，万物都进入休眠状态，连大自然都给万物放假休息的时间，更何况我们自己呢，
该工作的时候就好好工作，该休息的时候就好好休息。
这也是顺应自然规律的。
英国首相丘吉尔，在第二次世界大战期间，已年近古稀之年，他每天都必须工作16个小时以上，但是
，他不会让自己休息不好的，他每天忙里偷闲，坐在汽车上就让自己打个盹，晚饭后让自己在办公室
睡上几个小时，睡醒后再以饱满的精神投入到工作之中。
就算我们再忙，还能忙得过在第二次世界大战时期的丘吉尔吗？
当时面对法西斯疯狂肆虐的进攻，稍有不慎就会国破家亡，即使在那种情况下他都不忘让自己休息一
下，更何况我们呢？
要知道休息不是浪费时间。
身体是革命的本钱，古人云：“一张一弛，乃文武之道。
”人生又何尝不是如此呢，有忙的时刻，自然也要有闲暇的时刻，给自己一个放松的空间，只有让自
己张弛有度，才能保护好我们革命的本钱，倘若把身体搞垮了，那以后还怎么好好工作呢。
人生就豫是一根琴弦一样，讲究松紧适中，不能太松了，也不能太紧了。
太松了，弹不出优美的乐曲；太紧了，琴弦容易断。
只有松紧有度才能弹奏出优美的乐章。
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编辑推荐

《幸福,不是得到就是学到》：所有的这些幸福总会真实地住在们身边出现，我们能否让自己感受到这
些幸福，这就在于自己是否真正地把握过、珍惜过。
幸福就是一种感觉，看不见，也摸不着，它沉淀在每个人的内心深处。
生活中，你或许没有拥有丰富的物质与名利，但只要你拥有一份好的心情，那么你就是幸福的。
当你用乐观的心态对待生活的时候，幸福就会像你的影子一样出现在你的身旁。
拥有一个温馨美满的家庭，是一种幸福；拥有一份稳定的工作，是一种幸福；拥有一个知心的朋友，
是一种幸福；拥有一份健康的心态，也是一种幸福。
获得幸福感的积极心理学，有人把“幸福”当成问句：幸福在哪里？
或者当成未来式：我们什么时候才能幸福？
当你这样问的时候，多半说明你是不幸福的。
积极心理学会告诉你，幸福是需要学习的一门课程，不要问自己何时才能幸福，而要问“现在开始如
何才能幸福”。
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