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前言

人生路难免遇到这样或那样的困难，有时候，我们需要适当地妥协一下，向生活弯一下腰。
也许有人会说：“妥协还不简单，遇事让一下不就得了？
”其实不然，妥协并不是简单地向别人低头、单纯地让步或轻意地放弃，它是一种有分寸的后退，一
种适度的弯曲。
    妥协并不意味着放弃原则，一味地让步。
明智的妥协是一种适当的退让，愚蠢的妥协，则会因为付出的代价过高而遭受不必要的损失。
所以说，妥协是一种让的艺术，而掌握这种高超的艺术正是现代人成功必备素质。
    当我们竭尽全力去做一件事情可还是没能如愿时，我们要学会向生活妥协，接受这一切。
有时候人的局限性会让我们感到谜茫，看不到末来幸福生活的希望。
也许这个时候，我们应该学会接受命运的安排，欣然接纳周围的一切，在新的位置上重新认识自己，
你会发现这只不过是换了一种方式来追求自己想要的而已。
    妥协与斗争是解决问题的两种方式，从哲学上说是处理矛盾的两种方法。
妥协常常是解决问题和处理矛盾更有效和常用的方法。
简言之：妥，就是综台各方意见，以达成共识；协，就是平衡各方利益，以追求共赢。
    妥协可以理解为求同存异，也可以理解为退一步海阔天空。
妥协是为了达到总体目标而采取的一种分阶段、分步骤的策略。
与追求“最好”不一样，妥协通过追求“次好”亲避免“最坏”，进而逐步达到“最好”的目标。
    从更宽广的层面来说，妥协还是一种包容，正所谓“海纳百川，有容乃大”。
妥协，不是软弱，更不是弱小。
    本书针对生活中经常遇到的问题，从生活中的几大方面着手，有对生活本身的解读，有对人生困境
的指引，有对职场关系的处理方法；分别从不同角度阐释了妥协的意义。
妥协之于生活本身，是一种顺其自然、清淡悠远的生活方式，因为生活本身就是平淡的，只有把生活
那层虚荣的外衣脱去，你才能活出真我风采。
妥协之于人生困境，是一种乐观豁达、处惊不变的心理素质。
妥协之于职场关系，是一种相互尊重、相互忍让的高尚品德。
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内容概要

　　一种策略，一种对生活的领悟和对人生的豁达。

　　妥协是自我意识的校正、自我心态的调整，是退一步海阔天空时的云卷云舒，是绝处重生后喜悦
，是“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的良辰美景。

　　生活是美好的，但也是残酷的，它永远不会像我们想象或者希望的那样。
它有许多障碍，当然也会在障碍后面给你一片坦途。
当我们没有力量改变它的时候，就要学会妥协。

　　机智的妥协，并不会让我们远离内心的纯净，反而教会我们勇敢和坚强，让我们变得更有力量和
信心。
它教会我们不要意气用事，而是用智慧深谋远虑。
事实上，你的力量和尊严就是在和生活抗争及妥协中绽放出来的。
我希望那些和我一样珍视内心生活的入学会妥协，然后在妥协中慢慢迸发出生命的力量，蓄势待发，
让自己有足够的勇气和智慧面对生活。
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书籍目录

辑1 人间美味是清淡——对生活，清淡一点又何妨
1 简单一点，幸福一点
2 不要把太多得失放在心里
3 拥有平常之心，过上幸福生活
4 宠辱不惊，逍遥自在
5 珍惜身边的幸福
6 人生要懂得知足
7 别被虚荣搅乱了心智
8 顺其自然，随遇而安
辑2 富贵如过眼云烟——对财富，看淡一点又何妨
1 财富影响生活质量，但我们不能唯利是图
2 做财富的主人，摆脱金钱的束缚
3 认清自己，不盲目攀比
4 淡泊明志，摆脱欲望的束缚
5 贪婪是一切罪恶之源
6 幸福与财富没有关系
辑3 海上没有不带伤的船——对磨难，乐观一点又何妨
1 用微笑面对磨难
2 成功总在战胜困难之后
辑4 人生没有绝对的失败——对输赢，豁达一点又何妨
辑5 背负不动不如放下——对过往，善忘一点又何妨
辑6 山不争高自及天——为人处世，低调一点又何妨
辑7 世上没有办不成的事——对困境，变通一点又何妨
辑8 人生要耐得住寂寞——对失意，隐忍一点又何妨
辑9 别把自己逼上悬崖——对冲突，退让一点又何妨
辑10 生命的坦然在于平和——对怨怼，心宽一点又何妨
辑11 生命比生活更重要——对生命，看重一点又何妨
辑12 完美是幸福的枷锁——对爱人，包容一点又何妨
辑13 听不得批评成不了大器——对领导，理解一点，又何妨
辑14 待人宽容助你赢得尊重——对下属，亲和一点，又何妨
辑15 世间没有永远的敌人——对对手，谦让一点又何妨
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章节摘录

版权页：日常生活中，财富是无处不在的，它已经深深地渗透到了人们的衣、食、住、行各个方面。
如果一个人离开了财富，那么他在社会上将步履维艰；如果有了财富，就有可能会得到物质享受。
财富，是许多人为之疯狂的东西，总有人认为有了它就必然会有幸福。
诚然，财富在我们的生活中扮演着重要的角色，但它绝不是我们的保护神和幸福的源泉，它只是一种
生活的工具而已。
我们的生活是否幸福，关键的是如何使用财富和如何看待财富，而不是财富的多少。
所以，我们要正确看待财富的价值，不在它的面前装清高，但也不能唯利是图。
就像迪安·斯威夫特说的那样：“我们脑子里必须有财富概念，但是，不能一心想的都是财富。
”有一个人曾做过两个社会调查，一个是：“生活中感到最大的压力是什么？
”另一个是：“你认为怎样才能摆脱这种压力？
”调查结果是：第一个问题的答案中，约有600/0的人选择了“缺钱”，而摆脱这种压力的方式也都是
“赚更多的钱”、“大发一笔”等等。
这个调查结果表明：有一大半的人认为有了足够多的财富才会生活得比较幸福。
没错，财富有时候可以给我们的生活带来安全感。
有了它就可以有许多东西，可以建立一个物质上比较富裕的家庭，也就能过上较为舒适的物质生活，
财富可能是人类最伟大的发明了，因为它可以衡量很多具体事物的价值，为人类的文明作出了重大的
贡献。
没有财富的时候，交易是通过物换物的方法实现的，它出现之后，我们有了一个更为广阔的交易平台
，这些是财富的功劳。
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编辑推荐

《学会向生活妥协》是一种策略，一种对生活的领悟和对人生的豁达。
妥协是自我意识的校正、自我心态的调整，是退一步海阔天空时的云卷云舒，是绝处重生后喜悦，是
“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的良辰美景。
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