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前言

人性是推动历史发展的动因，以人为本，历史才有意义。
每个历史人物身上都有很多可以评说的生动故事，这些故事组成了丰富多彩的历史。
一位西方历史学家说过：“所有的历史都是思想史。
”他觉得，只有穿过历史事件，进入事件背后所隐含的思想，才能了解历史。
我们选取中国历史上最有影响的几个朝代，如汉朝、宋朝、明朝、清朝等进行解读，深入到历史事件
内部，用现代的视野，以故事说人物，以人物说历史，以历史说人性，用全新的观点、现代的语言，
诙谐的文字，将这些朝代中的人和事真实地展现在读者的面前，以期帮助读者真正地了解历史，并以
史为鉴指导未来。
    宋朝是中国历史上最为辉煌的朝代之一，它经济富庶，文化繁荣，科技进步，在中国历史上占有辉
煌的地位，然而在军事上却频频败于比它落后得多的异族政权。
汴河繁华、临安遗恨的背后，牵连着的是后人无限的想象和无尽的遗憾。
    昔日的繁华，早已成为深埋于地下的废墟；从前的风华，也化为过眼烟云，但我们却无法否认那个
灿烂时代的不朽与荣光。
往事越千年，我们仍能嗅到那三个多世纪汴梁与临安传来的梅花香气，还依稀能听闻诗人词家那一叹
三叠的华丽咏叹。
    是的，伟大的宋朝并非死亡的朝代，即使在它崩溃的瞬间，也如流星陨落一般，照亮了野蛮的黑暗
，驱散了内心的恐惧。
在我们民族的记忆中，宋朝，伟大的宋朝，已成为永恒。
为此，我们需要重新回顾一下那个与野蛮为邻的伟大时代的方方面面，籍此把记忆的碎片黏合起来，
重组三百多年间我们不屈不挠的先辈所取得的巨大成就。
    宋朝有垂范千古的名臣。
杨业、寇准、狄青、韩琦、范仲淹、欧阳修、司马光、韩世忠、岳飞、虞允文、辛弃疾、陆秀夫、文
天祥等，这些忠臣义士，求仁得仁，求义得义，不以成败利害动其心，不以生死贫富移其志，才节两
全。
他们或衔命出疆，或授职守土，或一心为国，或感激赴义，或慷慨就死，或临难不屈，或捐躯殉国，
功虽有不成，名却彪炳千秋!    宋朝有稳定开明的政治。
宣称“与士大夫共治天下”的赵匡胤“杯酒释兵权”，巧妙地分散了宰相和大臣的权力，使其前和其
后各个王朝屡见不鲜的女祸、宦祸、外戚之祸、藩镇之祸、权臣篡逆之祸、流贼覆国之祸，在宋代基
本杜绝。
而后，又建立了完善的科举考试、官员铨选以及监察制度，成为中国封建社会政治体制最开明的时代
。
即使在皇权至上的封建社会，宋帝也承认天下“道理最大”，而并非口口声声“朕即国家”。
也因此，宋朝国祚绵长，延续了三百多年之久。
    宋朝有造极于时的经济。
宋代的多种经济模式均在世界上开一代风气之先。
特别是城市的发展，“屋宇雄壮”“骇人闻见”；经济活动“每一交易，动辄千万”；瓦舍、勾栏，
熙熙攘攘，娱乐、休闲通宵达旦，市民生活水平在当时世界首屈一指。
    宋朝有传承千年的思想。
北宋有王安石新学、周敦颐濂学、张载关学、二程洛学，南宋有朱熹道学、陆九渊心学、叶适事功学
等。
就当时来讲，宋儒理学是对两汉经学和盛唐佛学的推陈出新，是一种崭新的、以儒学为根本的、兼收
佛老及诸子学说的新儒学体系，是中国古代思想发展史上的一个高峰。
    宋朝有冠绝一代之文学。
宋词一洗晚唐浮艳之风，或豪放，或婉约，大放异彩。
其中以欧阳修、苏轼、李清照、．辛弃疾、陈亮为代表；宋诗也不可小觑，其多于用典的浓郁书卷气
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，使得中华文化精髓每每跃然纸上，尤以陆游、范成大、杨万里、刘克庄昂然执其牛耳，悲沉激荡，
脍炙人口。
    生动而丰富的历史从来就是我们汲取力量和智慧的源泉。
洞察过去，并不一定就能预见未来。
但不看历史，一定不能看到未来。
书写一部历史，不是为了向世人展现往昔的人情世故，叫人为王者感叹踌躇，而是为了与历史的人物
身影交错，携手同游，共经盛世兴衰的波澜，体味人生的豪迈与遗憾，捕捉人性中的善与恶。
《宋史原来超好看》正是这样一部书。
    本书以人性解史，以趣味说史，将两宋三百二十年的历史分为“终结乱世，以文驭武治国”“偏安
南隅，中兴无力崖海沉沦”两卷，从唐末五代群雄并起争夺天下开始，直至蒙元兴起、南宋灭亡。
全新解读这个中国历史上最可爱的朝代。
本书尽量避免枯燥乏味的叙述方式，在尊重史实的基础上，以幽默风趣却不乏智慧的语言，调侃轻松
却不失庄重的语调，讲述中国两千多年前的历史，并试图进入到历史事件背后，深度挖掘历史人物内
在的真实情感，使读者与其产生共鸣。
本书运用三维结构，用历史事件来展现人性的复杂和诡秘，透过历史的迷雾，解构历史中的人物，以
人性洞察历史，还原历史的真相，参悟历史智慧。
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内容概要

　　宋朝是继唐末五代之后出现的中国历史上最为富庶繁华的朝代，分为“北宋”与“南宋”两个历
史时期，合称两宋，前后共三百二十年。
三百二十年间，三朝并立、金戈铁马；儿女情长、英雄本色。
陈桥兵变、杯酒释兵权、烛光斧影、澶渊之盟、狸猫换太子、乌台诗案、靖康之耻、泥马渡江⋯⋯这
些史实背后究竟有着怎样的隐情？
赵匡胤、赵光义、李元昊、耶律阿保机、完颜阿骨打、赵构、寇准、杨业、狄青、包拯、范仲淹、韩
琦、苏轼、韩世忠、岳飞、辛弃疾、文天祥⋯⋯这些人物究竟背负着怎样的命运？
宋朝的真相将在《宋史原来超好看大全集》对历史故事和人物的解读中，逐渐浮出水面。
本书以人性解史，以趣味说史，将整个大宋朝三百二十年的历史分为“终结乱世，以文驭武治国”“
偏安南隅，中兴无力崖海沉沦”两卷，从唐末五代群雄并起争夺天下写起，直至蒙元兴起、南宋灭亡
。
用现代的视野，以故事说人物，以人物说历史，以历史说人性，全新解读这个中国历史上最为富丽繁
华的朝代。
全书在尊重史实的基础上，试图透过历史事件，解开其背后所隐含的玄机，深度挖掘历史人物的真实
情感，解读人物内心，使读者与历史人物产生共鸣。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<宋史原来超好看大全集>>

书籍目录

北宋卷：终结乱世，以文驭武治国
第一章 五代更替，乱世英雄迭起
第二章 陈桥兵变，坐拥江山
第三章 艰辛的开国之路.
第四章 卧榻之侧，岂容他人鼾睡
第五章 内忧外患
第六章 太宗离世，真宗即位
第七章 转攻为守，以文治国
第八章 女人天下，刘太后掌权
第九章 仁宗亲政之路
第十章 后宫与朝堂之争
第十一章 宋夏交锋，逐鹿疆土
第十二章 庆历新政
第十三章 政局渐稳，虎狼环伺
第十四章 动荡的江山
第十五章 整改国制兴变法
第十六章 脱离现实的熙宁变法
第十七章 国无宁日
第十八章 女中尧舜高太后
第十九章 风流天子
第二十章 亡国之政
第二十一章 靖康之难，北宋覆灭
南宋卷：偏安南隅，中兴无力崖海沉沦
第一章 泥马渡康王，卷土重来
第二章 偏安南隅避金国
第三章 安天下梦碎
第四章 秦岳奸忠的角力
第五章 议和以保安逸
第六章 收复失地心未泯
第七章 权臣当道，力挽狂澜不及
第八章 一代天骄悄然诞生
第九章 奸佞祸国殃民
第十章 复国雄心难燃起
第十一章 风雨宋王朝最后的稻草
第十二章 千年文化造极于宋
第十三章 宋朝风华
附录 宋朝大事年表

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宋史原来超好看大全集>>

章节摘录

版权页：从宋徽宗的个人爱好回归到残酷的历史史实当中，不得不重新谈起宋朝的边患。
这一次，宋徽宗忆起了太祖、太宗一直念念不忘的燕云十六州。
自古以来，燕云十六州就是中原的重要领土，五代时后晋的石敬瑭为了换取辽国的支持，不惜把燕云
十六州慷慨地割让给了辽国，自己也心甘情愿地当起了耶律德光的儿子，也就有了历史上臭名昭著的
“儿皇帝”这一称呼。
在中原的当权者看来，自己的土地落在蛮夷人的手里毕竟不像话。
因此，中原王朝一直力图收复这块失地。
955年，后周世宗柴荣倾力北伐，但是仅仅收回了瀛、莫、易三州。
北宋初年也曾下了收复的决心，但也未达到目的。
979年太宗率师北伐，败于高粱河，986年太宗第二次北伐，又败于岐沟。
从此以后，便深沟高垒，不再进攻了。
自从燕云十六州归辽之后，中原王朝不仅丧失了抵御游牧民族南下的屏障——长城，而且燕云十六州
成了辽人牧马南下的根据地。
自燕京到黄河之间平坦如砥，有利于骑兵驰骋，使宋人无险可守。
阿骨打建立了金国之后，屡次打败了辽国的进攻。
这个消息传到宋朝后，宋徽宗觉得这是一个好机会，很想乘金人崛起并屡败辽兵之际，收复燕云地区
，一雪当年的耻辱，完成困扰了先帝悬而未决的难题。
女真人是中国最古老的民族之一，世世代代都居住在黑龙江下游、松花江、乌苏里江流域与长白山地
区。
隋唐时期被称为黑水袜羯，刚开始是隶属于渤海，后来渤海被辽灭亡，女真人就一直在辽的统治之下
。
政和三年（1113年），女真首领完颜阿骨打的兄长完颜乌雅束病死，阿骨打继位，他没有向辽国报丧
，而是自称都勃极烈，并出兵攻辽。
1114年，阿骨打在松花江畔召开誓师大会，与会者达2500余人，他祷告天地之后，便起兵攻辽。
政和五年正月，阿骨打正式称帝，建国号大金，阿骨打更名为曼。
完颜阿骨打即完颜曼，也就是金太祖。
这一年十一月，辽天祚帝亲征，却被阿骨打打败了。
第二年金军便占领辽的东京辽阳。
1117年金军又败辽军于蒺藜山，占领了显州及附近的州县，这时辽河以东及西南一带尽人金军的版图
。
这些徽宗看在眼里，喜在心上，他认为金强辽弱，正好是插手燕云、收复失地的绝好机会。
徽宗本人也是好大喜功、虚荣心极强的人，再加上蔡京、童贯一干人等的蛊惑，他心中蠢蠢欲动，决
定大干一番。
政和元年九月，童贯奉徽宗之命出使辽国，在返朝的途中结识了燕人马植。
童贯对其一见如故，很是器重。
马植这个人才能平平且品行恶劣，但是他对童贯表明自己有良策可灭辽，此人的豪言壮语深得童贯的
欣赏，于是童贯将他领回了宋朝，并亲自为其取名李良嗣。
在童贯的荐举下，李良嗣向徽宗全面地介绍了辽国的危机和金国的崛起。
在李良嗣看来，辽必定会走向灭亡，宋朝应该抓住这一千载难逢的机会。
毫无主见的徽宗哪受得了这般诱惑，他完全被李良嗣的这番言论所迷惑，当即赐李良嗣国姓赵，并授
予了他官职。
徽宗幻想着可以侥幸灭辽，一举收复燕云失地，成为名垂千古的明君。
从此，宋朝开始了联金灭辽、光复燕云之举。
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编辑推荐

《宋史原来超好看大全集(超值白金版)》编辑推荐：解读历史人物还原历史真相研读历史智慧、用现
代的视野以故事说人物以人物说历史以历史说人性、以人性解史，以趣味说史，《宋史原来超好看大
全集(超值白金版)》以现代的视角，讲述两宋三百二十年问的历史，运用三维结构，梳理宋朝历史的
多重形象，并试图透过历史事件，解开其背后所隐含的玄机，深度挖掘历史人物的真实情感，捕捉人
性中的善与恶。
绘声绘色的历史讲述、鞭辟入里的人物解析、入木三分的人性剖析。
人性是推动历史发展的动因，只有做到以人为本，历史才有意义：每个历史人物身上都有很多可以评
说的生动故事，这些故事组成了丰富多彩的历史，然而只有透过历史事件，解开其背后所隐含的玄机
，才能真正地了解历史，并以史为鉴指导未来。
宋王朝被称为中国历史上最可爱的朝代，因为它开明成熟的政治、舍生不屈的节操。
“与士大夫共治天下”，只此一句。
即可见当时宋室的开阔胸襟：“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血”，岳飞喊出了他恢复故土的渴望
，也道出了古往今来忠臣义士的志向和节操。
然而，它也是富有曲折纠缠、因缘纠结的迷离情节之朝代。
陈桥兵变、杯酒释兵权、烛光斧影、澶渊之盟、狸猫换太子、乌台诗案、靖康之耻、泥马渡江⋯⋯这
些史实的背后究竟有着怎样的隐情？
赵匡胤赵光义、李元昊、耶律阿保机、完颜阿骨打、赵构、寇准、杨业、狄青、范仲淹、韩琦、欧阳
修、苏轼、司马光、韩世忠、岳飞、虞允文、辛弃疾、陆秀夫、文天祥⋯⋯这些人究竟背负着怎样的
命运？
正史的记录，野史的传说。
戏剧的编排，不同时期有不同的评点，不同作品有不同的描述，是非真假众说纷纭：以故事说人物，
以人物说历史，以历史说人性：《汉史其实很有趣大全集(超值白金版)》通过现代视角，运用三维结
构，为您梳理宋朝历史的多重形象，用特殊历史事件来展现人性的复杂和诡秘，并透过历史迷雾，解
构历史人物。
以人眭洞察历史，还原历史真相。
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