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内容概要

　　有位智者说过，一个人从1岁活到80岁很平凡，但如果从80岁倒着活，那么一半以上的人都将是伟
人。
很多大在年老的时候会发山这样的感叹：“如果我20凡岁时懂得这些就好了。
”但人生如棋，落子无悔。
人生历程中。
我们不能什么事情都等到过后才后悔。
不能什么道理都等到事后才明白。
有些事情，。
如果在我们20几岁的时候就能懂得；有些道理，如果在我们20几岁的时候就能参逢。
那么，在未来的30几岁、40几岁以及更长的人生道路上，我们就以少走一些弯路，少经历一些失败，
避开工作和生活中的陷阱及情感的暗礁，早一天实现自己的理想，获得成功和幸福。

　　本书汇集了年轻人不可不知的人生智慧和经验，每一条都是前人走了无数条弯路，摔了无数次跤
，经受了无数次挫折才得来的。
长期以来，这些智慧和经验不仅得到了许多领域的成功人士的亲身印证，更为很多处于人生十字路口
不知何去何从的年轻人带来了实质性的指导，使他们在事业上和生活中获得了成功和幸福。
书中从生活、社交、职场、理财、恋爱、婚姻等不同方面，用简洁流畅的语言和丰富翔实的案例。
告诉20几岁的年轻人，如何认识自已、了解他人。
看清自已所处的这个社会，懂得怎样坚持和改交自己，让自己在20几岁这个最重要的人生阶段走出一
条属于自己的路，收获自己想要的人生。

　　每一条经验都能为20几岁岁的我们的生活增添光彩，每一份感悟都将为20几岁的我们的生命提升
质量，每一处道破都会让20几岁的我们如醍醐灌顶，20几岁的我们，如果根据本书中学到的这些智慧
和经验来安排自己的生活和事业，那么我们就能把握住现在，找到成功的捷径，及早迈入幸福生活。
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书籍目录

第一章 假设是可以推翻的，规则是可以打破的
不按规则办事也是一种规则
不要对世界习以为常
别把父母当做你的优势资本
打破“盆栽人生”，舒展人生格局
最短的路未必最快，成功有时需要绕道而行
木秀于林，风可助之
掌握自己的生活胜过随波逐流
不要轻易放弃应得利益
有一种智慧叫放弃
两思而后行才是明智之举
“专家意见”是参考，不是镣铐
事业是做出来，不是“跳”出来的
成功需要一点点积累
第二章 用将来的眼光看现在，用平和的心态望将来
对未来有所预见
想在别人前面，走在别人前面
积极是不被困境摆布的人生态度
失败只不过是从头再来
自信是成功的基石
保持内在的宁静，看到自己该做的事情
命运把握在自己手中
先学会做适者，才有资本做强者
坚持自我，在别人说“不”的时候说“是”
平和是拥有一颗平常心
耐心做好手头的事
可以平凡，但不应平庸
第三章 成功要趁早，规划和行动一个都不能少
人生有方向，才能稳定立世
起点低不要紧，有想法就有地位
了解自己，给梦想一个支点
明确人生目标
踩着剔人的脚印，永远找不到自己的方向
拒绝盲目，绝不不切实际
正确的选择比一味努力重要
成功始于雄心
成功，从专注于小目标开始
成功在于谁真正地去做了
认准了，就去做
先投入战斗，然后再见分晓
有了目标就全力以赴
第四章 幸运，就是不错过任何机会
幸运大多不是因为巧合
细致观察带来幸运
等待机遇的垂青不如去创造机遇
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机遇总是留给有准备的人
每一次挑战都是机遇
对自己的人生主动出击
多尝试才会有机会
绝望的时候试着给自己一次机会
第五章 20几岁要跟对人，做对事
有才华的人一事无成，只因跟错了人
选老板就像选对象，一定要慎重
事必躬亲的老板不能跟
选对朋友，离成功更近点
你想成为什么样的人，就跟随什么样的人
主动结交比你优秀的人
择良木而栖
找一个对手激发潜能
不仅“做事”，更要“做成事”
做对了，才叫做了
第一次就把事情做对
瞬间启动，第一时间化问题为无形
建立做事次序，高效工作
做最重要的事而非最紧要的事
做事要“赶”，但不要“急”
三分苦干，七分巧干
化繁为简，做事更轻松
找准靶心，正确界定问题
抓住问题的根源，做对事
今日事今日毕，做事可以更容易
第六章 待人真心也要防心，与人处好并要识人
热心未必是好心，好心也要防心
最“无害”的人往往最“有害”
看见“利”中的“钩子
⋯⋯
第七章 会控人，更要会控心
第八章 中庸做人，一流做事，变通处世
第九章 会做事，也要会来事
第十章 谋事在脑，成事在言
第十一章 应酬攻人，社交攻心
第十二章 入职前，别太重视“职业建议”
第十三章 职场有规则
第十四章 如何与老板搞好关系
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章节摘录

　　太师金摇头说：“我看结果还是不行。
现在战乱四起，各国国君为了争夺地盘都忙着打仗，对你老师的‘仁义道德’非常反感，谁会去听不
合时宜的说教呢？
先前蔡、陈两国之行就是如此。
这次他到卫国去游说，肯定也不会有什么好结果。
”　　太师金又举例作进一步解释：“船是水里最好的运输工具，车是陆地上最好的运输工具，但是
，如果硬要把船弄到陆地上来运货，就是白费力气，一点用也没有。
你的老师要去卫国游说，好比是把船弄到陆地上去运货一样，结果不但劳而无功，还可能会招灾惹祸
。
你们不要忘了在陈国的教训，你们到陈国时，不是就没人理睬你们，而且七天都张罗不到饭吃吗？
”　　颜回回忆起那次去陈国的情景，不禁有些担心。
他回去把此事告诉老师孔子，孔子也深有感触，但是他还是决定去卫国。
结果，依然是碰壁而归。
　　在诸侯争江山、夺土地，战乱不断的情况下，虽然孔子所推行的“仁义道德”，是为人民着想的
政治主张，但事与愿违，当时的诸侯个个利欲熏心，只见眼前的私利，每一个诸侯都希望成就自己的
霸业，当然不可能听得进去孔子所说的方法，将权力交还给周天子，恢复旧礼制。
　　在这种情况下，陈、蔡两国会视孔子所言为剥夺自己利益的蛊惑之言，对待他相当不礼貌，也是
可以理解的事。
　　太师金看透了诸侯们的野心，才会劝颜回不必再白费力气。
　　尽管孔子不轻易放弃，认为只要有机会，就算成效不彰也要碰碰运气，但是结局早在太师金的预
料之中。
　　很多人之所以会在残酷的社会中一再失败，原因就像太师金所说的“硬要把河里的船弄到陆地上
来运货”，老是做着这种食古不化的蠢事，怎么会成功呢？
　　20几岁的年轻人，大多数刚刚毕业，涉世还不深，当然会有远大的理想和志向。
但是在实现理想的时候，还要兼顾现实，既要讲究方法，也要懂得灵活变通，要审时度势，与时俱进
。
否则，就会沦为食古不化的失败者，成为众人讥笑的对象。
　　选择适合自己的生存方式　　建安七子之一的阮籍曾经写下名句：“隋炀可怜为皇帝，安石不幸
做相公。
若使二人皆布衣，一为名士一文雄。
”这两句诗，说明每个人都有自己的特性，都有适合自己的生活方式，只有找到适合自己的生活方式
，人生才有精彩与幸福可言。
　　的确，现实生活中，许多人之所以一事无成，甚至自暴自弃，其根本原因就是因为他们对自己没
有清醒的认识，他们不知道自己到底想要干什么。
因此，如果你想要成就自我，干出一番事业，就必须对自己有一个清楚的认识。
　　2002年，梭罗博物馆通过互联网做了一个这样的测试，题目是：你认为亨利·梭罗的一生很糟糕
吗？
为了便于不同语种的人识别和点击，他们在题目的下面贴出16面国旗。
到5月6日（梭罗逝世纪念日），共有467432人参加了测试，其结果是：92.3%的人点击了“否”，5.6%
的人点击了“是”，2.1%的人点击了“不清楚”。
　　⋯⋯
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