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前言

每个男性都有自己不同的价值品位。
那么，作为男性的你，你的品位是什么呢？
你又该如何将自己打造得更有品位、更出色呢？
物以类聚，人以“品”分，从表面到灵魂，你的品位决定了你是什么样的人，决定了你的社会地位与
自我形象。
品位决定了我们的行为和语言，品位决定了我们穿衣、吃饭和谈话的方式，品位决定了我们该拥有什
么。
品位用选择说话，以行动上色。
无论是挑选一件衣服的品牌，还是选择一本书、一张唱片；无论是选择一种职业，还是选择一个伴侣
，好品位都在影响和指导着人类行为的方方面面。
品位是一张标签。
它告诉人们你是谁，你要什么，以及你有着怎样的生活方式。
一个具有品位的男性必须具备准确、敏锐的洞察力，杰出的创造能力，对生存环境有一定的宽容能力
。
男人咀嚼生活，感悟人生，在尝遍艰难困苦，历尽沧桑之后，才有这样的一种品位。
男人的这种品位，常常带有一种坚不可摧的味道，在面对得失时能付之一笑，在惨遭打击时也能坚强
挺立。
男人的品味是一种高雅的情调。
有品位的男人，犹如一杯醇美的烈酒，细细品味，才能让人读懂其真正的内涵，才能回味其沁人的芳
香。
做个有品位的男人，其实是需要使男人有一种特有的气质。
男人的品位是岁月留在男人身上不经意间流露出来的一种东西。
有品位的男人对事物有自己独特的见解，他的一举手一投足，都能体现出一种与众不同、超凡脱俗的
成熟品位。
有品位的男人还应当为自己留下一点儿空闲时间去经营感情、培养爱好、放松身心。
只知道奋斗不懈，不懂得休闲生活，只会使幸福渐行渐远。
这是一部献给高品位男人的生活百科全书，内容涵盖男人生活的方方面面，对男人在生活中遇到的诸
多困惑给予了实用性的指导。
是高品位男人必备的生活指南和修炼圣经。
倘若能按照书里面提示的内容去做，内外兼修，你便会脱胎换骨，从一个普通男性迅速变成周围人眼
中的新亮点——一个极具品位的男人！
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内容概要

　　男人的品味是一种生活的态度，更是一种无形的智慧和财富。
品味高雅的男人绝不会容忍细节的不完美！
他们懂得随场合变换调整自己的形象。
《男性品位精修书》中对他们来说，品味就像生活里的艺术，在种种微妙变化中游刃有余才是最大的
快乐。
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书籍目录

第一章 男人的品位源自自身的修养
良好的修养就是一笔人生财富
自身的缺憾就是奋斗的动力
沉静内敛，是一种内在的力量
默默地储备，就可能一鸣惊人
顾及他人的自尊，给自己的品位加分
用礼貌的话语装点自己的品位
批评和指责时也要注意品位
有品位的人善于“请教”
文雅多一点，品位高一点
第二章 男人的品位是一种高雅的情调
雅与俗的辩证
品位有多高，梦想就能有多远
越随和，越有品位
果断和魄力是成就男人品位的关键
消遣与爱好是人生最好的调味剂
在休闲中提升生活质量
听音乐能让你更放松
在书本中感受人生乐趣
培养一两样良好的兴趣爱好
第三章 男人的品位是笑对人生磨难的一种表现
面对人生的风雨应保持一颗平常心
输得起，才能赢得彻底
真正的男人不会选择“唯命是从”
遇到失败不认输，面对困境不低头
调整心态，就可以做命运的设计师
当退避无济于事时，就迎刃而上
伟人也攀登过失败的阶梯
只有在逆境中保持韧性，才能重整旗鼓
挫折往往是好的开端
任何困境和不幸都可以被微笑征服
第四章 男人的品位不是金钱的产物
别让贪欲控制了你
只有放下，才能享受快乐
抛弃对身外之物的贪欲
超越金钱的“金钱观”
超越奢靡享乐的“幸福观”
眼睛不要只盯在名利上
内心富足是最可贵的
第五章 男人的品位是低调生活高调做人
江海放低了自己，所以容纳了百川
玩弄机巧，不如向平实处努力
一个有品位的人敢于吃亏
老把自己当珍珠，就有被埋没的痛苦
学会忘却，超然洒脱r
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放下架子才不会成为“孤家寡人”
牢记自满招损，才能长安久乐
不必轻易张扬个性
在自己的能力范围内量力而行
第六章 男人的品位是对生活的自律
坚守你的个性，丰富心中的色彩
具有高度的自制力是一种美德
有品位的男人要懂得经常反思
坚持原则，做人做事要问心无愧
要做到事前不怕，事后不悔
努力赚钱也要把握好度
非分之“福”会成为重负
第七章 男人的品位是一种成熟的表现
成熟的人是有责任感的人
会欣赏自己也是一种成熟
合群不等于随波逐流
泰然面对尘世中的苦与乐
即使做个小人物也不必自卑
放下你的攀比之心
如果不能勇敢地面对不幸，就会被厄运带走
拥有必胜的信念
拥有财富而不得意忘形
成熟的男人要能够正视不完美
第八章 男人的品位是大智若愚的境界
真正精明的人往往大智若愚
难得糊涂是人生佳境
糊涂有时是一种善行
人心如罗网，作茧必自缚
“糊涂一点儿”才是真正的聪明人
做人不妨“糊涂”一点儿
糊涂自有糊涂福
世上本无事，庸人自扰之
糊涂是一种大“聪明”
糊涂绝不是昏庸
第九章 男人的品位是享受生命的每一天
告诫自己要活在当下
享受生命中宁静而淡泊的美
别掉进“明天”这个陷阱里
不要在忧愁中浪费今天
成功没有时间限制
年龄不过是掌中的沙
在快节奏的生活中放松自己
合理安排时间会使生活更轻松
只有放弃，才能享受快乐
让心灵回归宁静
第十章 男人的品位离不开健康的体魄
健康是“享受”的本钱
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不会经营自己健康的人就不会经营自己的事业
透支什么也不能透支健康
一定要学会为自己减压
从紧张的工作中解脱出来
生活一定要规律化
把粗茶淡饭“捡”回来
健康来自精心调养
即使是一分钟的运动也能收到效果
为任何事都不值得生气
绝望是最可怕的疾病
张弛有度，身心才会更健康
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章节摘录

版权页：良好的修养就是一笔人生财富良好的修养是一种财富。
对于有修养的男人，所有的大门都向他们敞开。
即使他们身无分文，也随处可以受到人们的热情款待。
一个举止得体、谦和友善、助人为乐、颇具绅士风度的男人，在人生道路上必定是畅通无阻的。
如果一个男人在生活中养成了文明的习惯，就等于为自己开启了一扇通向财富的大门。
举止文明是生意成功的一个重要因素。
巴黎有家名为“廉价商场”的商店，店面很大，里面的员工数以千计，产品也应有尽有。
这家商场有两个颇具特色的特点：一个是童叟无欺，不管谁来买，商品都是一个价，且价格都很低；
另一个是，他们非常注重自己员工的素质，员工必须尽一切努力做到让顾客满意。
凡是其他商店能做到的，他们都必须做到，还要做得更好。
这样，他们就给每一个来过“廉价商场”的顾客都留下了美好的印象。
因此，这个商店的生意也就蒸蒸日上，最后还成为了全球最大的零售商店之一。
有一个贫穷的牧师，他的经历也相当奇特。
有一次，他在教堂门口看到几个小青年在捉弄两个身着古旧样式衣服的老妇人。
他们的嘲笑使老妇人们非常窘迫，以致不敢踏进教堂。
牧师见后主动带着她们走人里面坐了下来。
两个老妇人尽管和这个牧师素不相识，但这之后却把一笔很大的财产留给了他，他的好心得到了好报
。
修养本身就是一笔财富，文明韵举止足可以起到替代金钱的作用，有了它就像有了通行证一样，随处
畅通无阻。
有修养的人不用付出太多就可以享受到一切，他们在哪里都能让人感到阳光般的温暖，处处受人欢迎
。
因为他们带来的是光明、是太阳是欢乐。
一切妒忌、卑劣的心理，遇到他们自然也就举手投降了，你想，蜜蜂又怎会去蜇一个浑身沾满蜂蜜的
人呢？
英国政治家柴斯特·菲尔德说：“一个人只要自身有修养，不管别人的举止多么不恰当，都不能伤他
一根毫毛，他自然就给人一种凛然不可侵犯的尊严，会受到所有人的尊重；而没有教养的人，容易让
人生出鄙视的心理。
”良好的举止足以弥补一切自然的缺陷。
通常，一个男人最吸引人们的，不是容貌的魅力，而是举止的优雅。
古时候，希腊人认为美貌是上帝的特殊恩宠，但同时，如果一个具有美貌的人没有同样美丽的内在品
质，就不值得欣赏了。
在古希腊人的心目中，外在的美貌其实是某种内在的美好气质的反映，这些气质包括快乐、和善、自
足、宽厚和友爱等。
政治家米拉波是一个有名的丑男，据说他长相难看，但却没有人不为他的风度所折服。
性格的美就如艺术的美，在于它的少有棱角，线条始终保持连续、柔和的弧形。
有很多人的心灵之所以不能更上一层，向世人展示更优美的品质，正是由于个性中存在的棱角太多。
无论有什么样出色的品质，一旦表现出粗暴、唐突、不合时宜，其价值也就自然而然地受损。
而事实上，只要我们多加注意自身的言行举止即可。
亚里士多德曾描述过一个真正具有教养的绅士应该是什么样的：“无论身处顺境、逆境，一个宽宏大
量的人都会追求行事适度。
他不期望人们的欢呼喝彩，也不让别人对他嘲弄贬低；成功的时候不会得意忘形，遭受了失败也不愁
眉苦脸。
他不会去做无谓的冒险，不会随随便便谈论自己或者别人；他不在意别人的诽谤，也不会对人委曲求
全。
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”真正有教养的男人就应当表里如一。
宝石上光之后尽管更亮，但首先它必须是颗宝石。
而一个真正懂得做人的智者是举止温文尔雅、谦逊知礼、不会轻易动怒，更不会主动挑衅的人。
他从不恶意猜测别人，更不用说自己会去做罪恶的事了。
他努力克制欲望，提高自身品位，出言谨慎，尊重他人。
他可能会失去一切，但绝不会失掉勇气、乐观、希望、德行和自尊。
这样，即使他没有了一切，他仍然是一个富有的人。
装扮得漂亮的确是一件好事，会引来大家的交口称赞。
但这种外在美毕竟是比较低层次的美，它不应该妨碍我们去追求真正生活中更高层次的美。
往往有些不愿认真生活的人把所有的精力、所有的时间以及全部的收入都放在了衣着上，却大大忽略
了内心的修炼，忽略了他人对我们的要求和期望。
这种关心外在胜于关心内在的行为往往是很不可取的。
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编辑推荐

《男性品位精修书》有品位的男人，犹如一杯醇美的烈酒，细细品味，才能让人读懂其真正的内涵，
才能欣赏其醉人的甘醇。
做个有品位的男人，其实是使男人有一种特有的味道。
你的品位体现了你是什么样的人，体现了你的社会地位与自我形象。
品位影响和指导着人类行为的方方面面。
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