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前言

　　读心术是一门通过人的外在表现来探测人的心理活动的学问，是认识 自己、看透别人和看透人性
的学问。
社交高手懂得通过密切关注对方的相 貌，甚至连对方的言行举止、眼神、小动作等多方面的蛛丝马迹
都会认真 对待，仔细分析其真实意图。
人的一举一动都在泄露“天机”，一个无意 识的动作，一句不经意的话语，都能反映人深藏不露的本
意。
在人际交往 中，如何才能看人“不走眼”？
如何才能瞬间识破他人心？
如何才能在不 为人知的情况下了解和影响他人？
“读心术”将心理学知识应用于日常工 作、生活中，教你在与人交往的过程中灵活运用心理学的方法
，用眼睛洞 察一切，“读”懂他人的微妙心思，并对此作出精准的判断，使自己成为 所在行业的终
极赢家，进而在事业上取得突出的成就，赢得美好、幸福的 人生。
 那么，洞察人心真有这么难吗？
不妨先来看—个小故事。
 某市的一家剧院门口有一位常年行乞的老头儿，衣衫褴褛，面容枯槁 ，看上去十分窘迫，但是他每
天的收入可不少。
有一位年轻人出于好奇， 经常在旁边的咖啡店观察这位老头儿。
通过观察才发现，这位其貌不扬的 老头儿有着惊人的看穿人心的本领。
他不像别的乞丐见人就伸手乞讨，而 是会先观察从他面前走过的每一位行人，从他们的眼神和外表来
判断这个 人是一毛不拔的“铁公鸡”，还是出手大方的“慈善家”，或者是心地善 良的好心人吒如
果有^透露出一丝善意的目光，或者下意识有伸手摸钱包的 动作，他便会立刻抓住机会。
这样高明的行乞者，自然能够频频获利。
 这位行乞的老头儿并非天生的心理学家，也没有受过任何专业的训练 ，他之所以能够在短暂的时间
里看出行人的心理，关键在于长期的观察和 与各种人打交道的经历。
可见，人的心理是能够被“阅读”的，正如心理 学家弗洛伊德曾说：“任何人都无法保守他内心的秘
密。
即使他的嘴巴紧 闭，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每—个毛孔都会背叛他！
”虽然每 个人都戴着面具，但每个人的心理仍然是有章可循的。
生物学家和心理学 家已经证实，我们的肉体和思想在生理上和心理上都是紧密结合在一起的 ，精神
和身体就像是一个硬币的两面，互相影响、互为因果。
当我们思考 时，大脑会发生电气化学反应，头脑中的每—个想法都以这样或那样的方 式影响着我们
的身体。
反过来，任何发生在我们身上的事情也会影响我们 的精神活动，一个人的外表、姿势、动作和说话的
语气，甚至—个眼神、 一句叹息都在传达其内心的所思所想。
实际上，在人与人交流的过程中， 这些非言语信息占到了交流总量的90％以上，人与人之间的交流大
部分都 是通过肢体语言和声音来传达的，而我们却仅仅把注意力集中在别人对我 们说了什么。
读心术就是“读”这些被我们忽略的“语言”，通过观察他 人的身体反应和特征来了解他人的心理活
动。
 现如今，读心术的运用可谓五花八门，凡是能够深刻领悟读心术精髓 的人，都能够在某一领域结合
自身特点，发挥读心术的优势，在自己所从 事的行业取得可喜的成就，在社会生活、家庭生活、职场
、算命、刑事侦 查等方方面面都会体现到读心术的知识。
 如果那些很“灵验”的算命先生为你卜算、看相，你一定会很惊讶— —他怎么会知道那么多关于你
的事情？
此刻，我们可能会相信那些神秘的 超科学的力量，认为算命先生有通灵的本领。
可是，真的是这样吗？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<读心术大全集>>

其实 ，算命先生使用的无非是“读心术”的技巧而已，借助这种技巧，即使面 对素不相识的人，算
命先生也能够“读”懂他的内心想法，并对其做出精 确度高达80％的评判。
这就是读心术的神奇所在。
占星家以及算命先生都 会利用这一技巧来收集“客户”的私人信息。
许多懂得“读心术”的人通 常自己都没有意识到这其实就是一种解读无声的肢体语言信号的能力，所
以，他们渐渐地也都认为自己一定是具备了某种“神力”，从而才能够窥 探到他人微妙的心思。
为什么算命先生说出的话让你惊叹不已，只不过他 们略懂读心术罢了，没有什么神秘可言，如果你能
深入了解读心术的精髓 ，相信你也能够成为一个“神算”先生。
 现如今，社会交往的种种艰难之处，全在于个人无法洞察他人的内在 心理，无法因时因地与他人在
心理上达成融合——内在心理活动上的差异 和心理上的距离总是会演变为误解、隔阂、矛盾，甚至于
冲突。
这种艰难 正日益使大多数人对社会交往产生畏惧和困扰——无论是刚刚步人社会的 年轻人，还是在
社会上奔走多年的职业人士，无论这个人从事什么行业， 心理上的困扰都是一样的。
在管理领域，一个管理者最艰难的是在与下属 的交流中如何能够让下属听进去，下属是接受还是排斥
，因为无法洞察下 属内在的心理变化，管理活动总是阻碍重重；在与领导的交往中，职员普 遍存在
的困扰也许是不能清晰地把握领导的真实意图；在社会交往中，当 你试图接近一个人的时候，确定对
方的态度非常重要，我们要避免犯以下 错误：在不应该说某句话的时候说了某句话，在不应该谈论某
个问题的时 候滔滔不绝地发表长篇评说，在应该让双方保持距离的时候贸然接近对方 ⋯⋯如果你希
望更加熟悉自己，了解他人；如果你渴望发现自己的内在需 求并把握住命运的方向，那就从了解读心
术开始吧！
 其实，读心并不是高深莫测的科学技术，而是一种人人都可以通过练 习而掌握的一种能力。
只要你留心观察、认真揣摩，久而久之，也能够练 就读懂人心的高明技巧。
 《读心术大全集》是一部系统讲解读心术原理、方法和现实运用的大 型图书。
本书分为原理篇、方法篇和提升篇：原理篇通过观察身体反应、 面部表情、感官特征等方面为大家介
绍读心术的基本原理。
方法篇详细介 绍各种读心、识人的具体方法，如何通过一个人的外表、言谈、肢体动作 、面部表情
、行为习惯等方面了解一个人的内心，深入细致地分析一个人 内心的真实想法和目的。
最后，读心的目的是为了与他人更好地相处，在 提升篇中为大家介绍了一系列了解他人的心理策略，
有助于读者在职场、 商场和生活中与他人和谐相处并顺利实现自己的目标和愿望。
同时，在有 些章节的最后我们精心配置了相应的测试题，有助于让读者通过测试更好 地了解自己，
有针对性地取长补短，成就完美的人生。
 老子说：“知人者智。
”在这个竞争日益激烈的时代，想要取得事业 的成功、建立广泛的人脉、追求家庭的幸福，就需要掌
握读心的本领，才 能“世事洞明，人情练达”，在复杂的人际关系中游刃有余、得心应手， 使自己
成为人际关系的赢家，进而在事业上取得进一步的成就，赢得美好 、幸福和成功的人生。
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内容概要

　　读心术是一门通过人的外在表现来探测人的心理活动的学问，是认识自己、看透别人和看透人性
的学问。
社交高手懂得通过密切关注对方的相貌，甚至连对方的言语、眼神、小动作等多方面的蛛丝马迹都会
认真对待，仔细分析其真实意图。
人的一举一动都在泄露“天机”，一个无意识的动作，一句不经意的话语，都能反映一个人深藏不露
的真实意图。
“读心术”将心理学知识应用于日常工作和生活中，教你在与人交往的过程中灵活运用读心的方法，
用眼睛洞察一切，“读”懂他人的微妙心思，并对此作出精准的判断，使自己成为所在行业的终极赢
家，进而在事业上取得突出的成就，赢得美好、幸福的人生。

现如今，社会交往的种种艰难之处，全在于个人无法洞察他人的内在心理，无法因时因地与他人在心
理上达成融合——内在心理活动的差异和心理的距离总是会演变为误解、隔阂、矛盾，甚至于冲突。
这种艰难正日益使很多人对社会交往产生畏惧和困扰——无论是刚刚步入社会的年轻人，还是在社会
奔走多年的职业人士，无论这个人从事什么行业，心理上的困扰都是一样的。
在管理领域，一个管理者最艰难的是在与下属的交流中如何能够让下属听进去，下属是接受还是排斥
，因为无法洞察下属内在心理的变化，管理活动总是阻碍重重；在与领导的交往中，职员普遍存在的
困扰也许是不能清晰地把握领导的真实意图；在社会交往中，当你试图接近一个人的时候，确定对方
的态度非常重要，我们要避免犯以下错误：在不应该说某句话的时候说了某句话，在不应该谈论某个
问题的时候滔滔不绝地发表长篇评说，在应该让双方保持距离的时候贸然接近对方⋯⋯如果你希望更
加熟悉自己，了解他人；如果你渴望发现自己的内在需求并把握住命运的方向，那就从了解读心术开
始吧！
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书籍目录

原理篇 揭秘读心技巧
　精神和生理是一个硬币的两面
　 头脑中的每一个想法都会引发一连串的生理反应
　 任何发生在人们身上的事情都会影响精神活动
　 激活与某种情感相联系的肌肉，就会激活相应的情感
　人际沟通中90％的非语言信息被忽略了
　 面对面的沟通中，信息所产生的影响力中仅有7％是来自于说话内容
　 人们的态度不是由文字，而是由讲话的声音表现出来
　 言语的意义比不上声音，而声音的意义比不上肢体语言
　情感的实质是体内触发的生理反应
　　情感的产生来源于人类逃离威胁的生存本能
　　所有人都具有同样的基本情感，并因为同样的事物受到触动
　　颜色的巧妙运用能改变人的情感
　　天气也会触发人不同的情感
　无意识的表情是探测真情实感的线索
　 无意识的表情是探测真情实感的线索
　 轻微表情、局部表情与微表情
　 7种全球通用的表情模式
　不同的感官创造不同的思维方式
　　感官记忆在思考中既负责回忆也参与创建
　　不同的感官创造不同的思维方式
　　人们所偏好的感官记忆各不相同
　如何判断对方的主导感官
　 观察眼睛运动方向判断被激活的感官记忆
　　⋯⋯
方法篇　读心，停！
看！
听！

提升篇　瞬间了解他人的心理策略
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章节摘录

　　五种小动作代表他想尽快结束谈话　　假如你是小学老师一定深有体会，在快下课的时候，班上
的那些“小麻雀”早就没了耐心，他们往往一边听着你喊着：，“不许做小动作，好好听讲！
”一边自顾自地把玩橡皮、摸摸铅笔。
他们在心里默念着倒计时，翘首期盼下课铃声响起⋯⋯做这些小动作，他们只是想尽快结束一堂课，
不再听你的长篇大论。
生活中也是如此，有时候对方明明觉得你的谈话毫无趣味，太哕唆，和你谈话不会有任何结果，但是
出于礼貌，他们一般不会指着你的鼻子叫你闭嘴，他们会用一些明显的暗示性的动作来提醒你：尽快
结束谈话，赶快拿包走人吧。
　　小动作之一：单手撑住整个侧脸　　你的长篇大论使他睡意来袭，他为了避免被你识破只好用单
手撑住侧脸，告诉自己：“不要睡，不要睡，再坚持一会儿，快结束了。
”有时候他甚至想用手指撑开眼皮，他这是在明示：“我都听困了，我真想结束这场谈话啊！
”如果这个时候，你还不管不顾，相信他一定在心里骂你“没长眼睛”。
　　小动作之二：眼睛不时向门口张望　　一个人的视线总是会追随着自己感兴趣的东西。
如果你没站在门口和他交谈，门口也没有人在进进出出，而他却总是不停地向门口张望，这表明你已
经把他逼到想夺门而逃的地步了，他们想尽快结束谈话，远离你的噪音污染。
　　小动作之三：用手抓耳朵、拨拉耳朵　　俗话说“非礼勿听”，就是想防止不好的事情被传进耳
朵的意思。
小孩子不想听父母唠叨的时候，也会用手拨拉耳朵、抓耳朵或者干脆用手掩住耳朵。
和用手抓耳朵用意类似的动作还有摩擦耳背、掏耳朵，等等。
在这里，如果谈话对象对你做出了这样的动作，表示他已经听够了、不想再听，他想尽快结束谈话。
　　小动作之四：喝水、吃东西　　他们会通过喝水、吃东西等动作来干扰你讲话，他们会把东西咬
得嘎巴嘎巴响，喝水也会喝得呼噜呼噜的。
这样做表明他们已经对你的长篇大论忍无可忍了，你再不结束话题，他们都有朝你丢杯子的冲动了。
　　小动作之五：晃动双脚，双手往后撑　　如果他晃动双脚或是轻轻敲打双脚，这表明他已经不耐
烦了或厌倦了。
晃动双脚，双手往后撑是他已经感到累了的象征，他这是在做逃跑的动作，这个姿态的意思是：“你
说得不累吗？
我听得都快累死了。
赶快结束你的废话吧！
我不想和你待在这儿了。
”　　在你了解了这些小动作所暗示的信息后，当你面对某人，无论你的谈话欲望有多强烈，如果你
看到他一面在听你说话，一面做着这些小动作，你就可以判定他还有其他事，心已不在你这里，快把
他放走吧！
　　摆出与众不同姿势的人，想要发表自己的意见　　人的姿势一般分为坐姿、站姿、走姿、睡姿，
等等，一个人的姿势往往会体现出心灵的暗示。
与人交谈中，我们可以从他坐的方式、坐的姿态、坐的距离或者站的角度、站的方向等不同的身体语
言，来窥探出一个人的真实意思，了解一个人心理的动向。
倘若在交流的过程中，谈话对象摆出了与众不同的姿势，那就表明他想告诉你：“我有话说，我想谈
一下自己的想法！
”　　⋯⋯
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