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前言

“一念放下，万般自在。
”欲念像一个沉重的包袱压在我们的心头，使我们放不下；内心的欲望与执著，使我们一直受着束缚
。
    可是静下心来想一想，我们在生活、工作中又何尝不是自觉不自觉地受着欲念的困扰呢?租房住时，
我们渴望有自己的房子；有了自己的房子，又想有辆车子；房子和车子都有了，又想着更大的房子、
更好的车子⋯⋯一个欲念实现了，另一个更大的欲念就会在心中潜滋暗长。
于是，日复一日、年复一年，伴随着心中永无休止的欲念，我们捆绑了自己的自由，成了房奴、车奴
、卡奴⋯⋯为了实现自己的欲念，我们整天奔波，身心俱疲。
我们感觉不到幸福，进而抱怨社会、工作和他人。
    很多时候，在面对各种各样的诱惑时，我们打不开自己的心结，放不开自己的双手。
其实，面对纷繁复杂的社会，面对名利，我们唯一要做的，就是将我们的双手张开，放下无谓的执著
。
如此，才逍遥自在。
当你去掉欲念，打开心结，以放松、自然的心态去欣赏你曾熟视无睹的一花一草、蓝天白云时，你会
发现，原来这些都是美景，都有可爱之处，都值得你留恋。
    “得之淡然，失之坦然，争其必然，顺其自然。
”让我们记住这句慧语吧。
其实，面对生活，我们每一个人都需要这样一份淡定：记住该记住的，忘记该忘记的，改变能改变的
，接受不能改变的。
顺其自然，我们就能在进退得失中保持从容。
    合理的欲望是我们成功的动力，是我们幸福的保障；而膨胀的、不合理的欲望，则是我们幸福的终
结，也是痛苦的深渊。
过多的欲望，只会让我们不断给自己施加压力，不断自责，这样长期下去，我们只可能离幸福越来越
远。
而且，并不是所有的欲望都能够实现，也并不是所有的欲望都能够成为我们成功的动力与幸福的因素
。
当我们无法左右欲望的时候，那么我们只能够眼看着幸福离我们远去。
    一个精神委靡不振、没有欲望的人是不会觉得幸福的；一个怨天尤人、被欲望占据了身心的人也绝
对不会获得快乐。
我们可以贫寒，我们可以卑微，我们可以没有宝马香车，但是，我们千万不能没有幸福。
在生活当中，适当减少我们的欲望，我们的生活才会变得更加幸福，我们的心灵也才会变得更加富足
，我们的生命也将更加多姿多彩。
    本书紧扣“别让欲望毁了你”这一主题，通过许多真实的案例以及心灵励志小故事，多层次、多角
度地揭示了欲望与幸福的关系，帮助您克服各种不良的欲望，引导欲望的合理表达，帮助您成功开启
幸福的大门。
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内容概要

　　欲念像一个沉重的包袱压在我们的心头，使我们放不下很多东西，欲望与执著使我们的心灵一直
备受束缚，当我们无法左右欲望的时候，我们就只能眼看着幸福离我们越来越远。

　　我们都会遇到各种各样的欲望陷阱，如果不被欲望吞噬，能够在欲望中不籽反省、不断自醒，这
样就可以在欲望的沟壑里找到幸福的真谛，只有让欲望变得单纯，才能够既享受财富又不落入欲望的
陷阱，只要淡泊名利、清净无为，我们自然能够挣脱欲望的枷锁，放心心灵的自由。
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书籍目录

第一章 控制本能的欲望，打开幸福的大门
每个人都有欲望，但是每个人的欲望并不一定能得到满足。
“得不到”只能带给我们痛苦，少一点欲望，我们才会离幸福更近一点。
佛说：“无欲则刚。
”人，要把自己的欲望控制在适当的范围内，把生命的动能化作我们追求幸福这一目标的动力，从而
在这一过程中体验幸福的感觉，感悟幸福的真谛！

人人有欲望，人人也都渴望幸福
适当的欲望是成功的动力
不一定永远争第一
没有节制的欲望是痛苦的源泉
欲望无止境，而幸福源于感悟
你没有那么多观众，别总难为自己
为你的欲望设置底线，保护你的幸福
减少你的欲望，多一份幸福感
第二章 熄灭浮躁的火苗。
脚踏实地追寻幸福
浮躁是败事之源，浮躁会让我们心神不宁，让我们朝三暮四，让我们浅尝辄止。
因为浮躁，我们的内心才无法平静；因为浮躁，我们才会患得患失；因为浮躁，我们才会急于求成。
浮躁就好像是恶魔一样缠绕着我们，影响着我们，在浮躁中，我们无法体会到成功带来的幸福感！
少一点浮躁，多一点踏实，我们才能把事情做得更好，我们才会有强烈的成就感，才会获得踏实的幸
福感。

欲望引发浮躁，浮躁毁掉幸福
脚踏实地做事情，才会获得真正的成功
坦坦荡荡做人，踏踏实实做事
认真做事，再小的成功也是幸福
不要太浮躁，埋头勤奋感受幸福
做好每件小事，这也是一种幸福
第三章 看淡名利的虚荣，获得心灵的超脱
虚荣表面上看起来是光彩照人，一个虚荣心强的人，其实活得是很累的。
虚荣心的膨胀，会使一个人的邪念燃烧起来，慢慢地让这个人失去理智，这是非常危险的。
所以有人说：“虚荣心很难说是一种恶行，然而一切恶行都围绕虚荣心而生，都不过是满足虚荣心的
手段。
”
远离虚荣的生活，幸福不讲究排场
⋯⋯
第四章 勒住贪婪的欲望，珍惜当下的一切
第五章 舍弃病态的固执，收获幸福的人生
第六章 远离欲望的争斗，洒脱地面对得失
第七章 摆脱完美的羁绊。
拥有豁达的胸怀
第八章 调整不良的心态。
找到快乐的良药
第九章 走出绝望的阴影，点亮希望之光

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<别让欲望毁了你>>

第十章 挣脱欲望的枷锁，体会幸福的真谛
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章节摘录

版权页：迎面过来的导购小姐，职业化的微笑、优雅的手势熟练地介绍这款车的性能、特点和价格，
张燕听完之后也是一脸满意的样子。
对于张燕来说，这确实是一款性价比很不错的车，而且也完全符合她的选择标准。
等再对车有了大概了解之后，张燕准备去签合同。
可是，在张燕和朋友走到玻璃桌前面的时候，导购小姐冲他们一笑，看似不经意间说了一句：“其实
，这辆车是前两年的老款了，最近公司推出了新款，外观更漂亮，设计更合理，价钱仅仅比这款车贵
了几千块钱，您要是感兴趣的话，我可以带你看一看。
”冲着这设计更合理，张燕就有些心动了，价钱区别不大。
当然，新款车的外观确实漂亮了很多，张燕显然动心了，准备放弃买老款，而且决定买新款车了。
而就在这个时候，导购小姐转而向张燕推荐别的系列，她说：“其实，这一系列的车安全性能稍弱一
些，你不如考虑一下××系列的车，价格比您选中的这辆车只高出6000元。
”当张燕载着朋友坐上新车的时候，张燕自我解嘲道：“没想到，我就这么一点点地掉进导购小姐设
置的圈套里面了，原来只打算花7万元买的车，开回家的却是12万元。
我房屋按揭才刚刚还清，看来现在又要按揭汽车了。
”
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编辑推荐

《别让欲望毁了你》编辑推荐：每个人都有欲望，但是每个人的欲望并不一定能得到满足。
“得不到”只能带给我们痛苦，少一点欲望，我们才会离幸福更近一些。
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