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前言

我只想见到生命的奇迹TO：亲爱的前老板不幸的是，我似乎没有办法否认一个事实：我对自己那个双
鱼老板的忠诚度似乎比对自己男朋友高。
毕竟在长达8年的日子里，我都没对他动过丝毫二心——例如觉得别人的老板更好。
至于劈个小腿去再打一份工这种天杀的事情就更没想过了。
在想象里，我把自己装扮成一个紫鹃，生怕自己一旦不在，贾宝玉老板就会失了他的通灵宝玉，或者
被宝钗骗去结婚。
所以当前老板听到“辞职”这两个字从我嘴里跳出来时，比听到丈母娘要与他同住都还让他错愕。
“不如，我们暂时分开一段时间冷静一下？
”电视剧里总这么说。
所以前老板学习了一下：“不如，你停薪留职暂时休息一下？
”正如“暂时分开一段时间”往往表示“各自滚蛋”，停薪留职的后果就是我卷着铺盖，屁颠屁颠地
奔着梦想去了，背后是被前老板的一双恨铁不成钢的泪眼盯着。
没有另谋高就。
没被高薪挖角。
没有对未来的打算。
我只是终于回忆起当初要拼命工作赚钱的最初梦想：总有一天，我要环游世界。
“成功”这两个字对我而言宛如别人生的小孩，再聪明优秀，也与我无关。
我想看到的是生命的奇迹，以及这个世界最丰富的可能。
前老板英俊地说：“我随时等你回来。
”在他眼里，他的紫鹃胡闹、任性、脑子被驴踢了，才跑到风大雨大的外面去，手里不拿任何一个金
饭碗。
我冲他飞啵儿：宝玉珍重，洒家去也。
TO：亲爱的老妈“老妈，我要辞职。
”我不但这么说了，而且还豪气地把胸脯拍得嘭嘭响，“本姑娘什么都没有，就是不缺本事和才华！
”此言一出，我妈经历了好几个心潮起伏，波峰，波谷，波峰，波谷——或者准确地说，是波谷，更
波谷，更加波谷，直到慢慢平息。
开始，她认为我绝对会被饿死：“神经病！
你有什么本事，你有什么才华，拿出来看看几斤几两啊。
你不要骄傲自大啊！
你的工作可是相当不错啊，你⋯⋯”一天3个电话，恨不得每个电话都要逼问出我的   一些才华，以便
给你呈现一个《生存可行性报告》来。
再后来，她用美好生活来诱惑我，举了不少社会精英辛勤工作，流浪汉饿死街头的范例，用以说明这
个世界自古以来都是稳定工作方能得永生。
她甚至用我过去取得的“工作成就”鞭策我，在她的描绘下，只需要再坚持那么两年，全国最出色的
报业巨子地位非我莫属哇！
再再后来，她悲伤地盘点了一下自己的老本，评估了一下股市未来的走势，估算了一下我和她每月生
活最低花费，回忆了一下我们家族的平均寿命，然后满脸悲壮地告诉我说：“没事儿，妈，养得起你
！
”现在，她问：“你为什么不带我一起去巴厘岛？
我们什么时候去新西兰？
”也许，她现在相信我还是有那么一些本事和才华的。
TO：亲爱的你我只问过你一句话：“倘若，倘若有一天我真的很穷很穷，你是绝对不会让我饿死的对
不对？
”你说：“对。
”我觉得这话比“我爱你”要动听多啦！
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每次出门，都会给你买点儿小破烂，虽然几乎没见你使用过它们。
给你从全世界寄回来明信片，虽然也几乎没见过你把它们放在哪里。
记下那些你一定会喜欢的巷落发誓下次要跟你来，虽然你根本不可能有时间。
不过我还是感谢你一直在等我出门回来。
感谢你哪怕看到我又黑又干又乱七八糟，还依然觉得我貌若天仙——这一句，是我自己乐观主义的臆
想。
其实每到一处，我都在想：如果你在就好了。
蔻蔻梁推荐序逃脱的心就跟蔻蔻一样，我当然是一个爱做梦的人。
走过了这么一些地方，说来也是为自己可以继续做梦做点数据搜集，好让下一个梦发得更离谱。
到了今天还是会做足心理生理准备，如果接到一通电话叫我明天甚至是今晚马上出发要到一个什么地
方，远近不拒只要有趣，我都可以马上出发——当然还是会问一问，到了那里究竟要我住哪里？
说实话，还是少年背包客那些日子好，我连要住哪里这个问题也不想。
日间夜里睡机场、火车站、巴士站早就习惯了，为了省下旅费，待更久，走更远，更专门挑夜行列车
和巴士，甚至不知那辆车会载我到哪里，就把它当作行动中的旅馆，待到白天醒过来才作下一步打算
。
可是到了一定年纪，太重的行李开始搬不动了，但一颗逃脱的心依然在动。
新的要求是轻装上路，该带在身边的东西越少越好，没包袱没成见，这才更不妨碍我去体验那个要去
的地方，以及那个暂借作息的房间。
人在途上，其实有瓦遮头已经很不错。
所以我还是很放松地去体会旅馆这个暂作停留的空间，保持一点好奇一种仪态，用那种“呵，原来是
这样”的态度去开启每一个未知，无谓太跟别人或跟自己过不去。
所以当我看到也在路上的蔻蔻可以这样活泼轻松偶尔泼辣抓狂，还用心尽力提供大量出行贴心私家tips
，关照日后伺机上路的一众，实在是大功德啊！
至于还要不要向逃脱了的你我再问旅行的意义，嘿，算了吧！
应霁2011年11月
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内容概要

辞职，去旅行。
两件最大快人心的事情都叫她一个人干了。
一个曾经自诩劳模的姑娘，毅然放弃了高薪厚禄的工作，离开“奔向成功”的康庄大道，只身挺进环
球之旅。
她就是前南方都市报城市杂志中心首席编辑蔻蔻梁。

本书收录了她跑了40多个国家的环球旅行的经历，各种有意思但不可或缺的经验。
蔻蔻认为这本书是天下最不靠谱的旅行书，不过她确保它会让看书的人快乐。
书中纪录旅途上那些让人大笑，微笑，讥笑，傻笑的故事。
你可以从书里读到：莫斯科地铁有多考验人的智商，也知道埃及的男人最靠不住⋯⋯至于到底需要带
多少件衣服、怎样上厕所最超值、怎么甩掉让你难受要要死的旅伴、地图是用来消耗青春的，GPS是
用来害人的等等“谬论”和“冷知识”，真的只有在这本旅行书里才看得到。
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作者简介

蔻蔻梁：本名梁春雪，原南方都市报城市杂志中心首席编辑，长期写美食和旅游专栏，在深圳的封号
是美女食神，去过42个国家旅行，雅虎“环球80天”出征队员之一。
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章节摘录

插图：NO.1 Dump_如何甩掉你的坏旅伴：——理论篇一般而言旅伴对于一个人旅行的重要程度仅次
于金钱，有时甚至高于金钱。
和一个不合适的旅伴上路，就像穿一双不合脚而且是高跟的鞋去爬山，或者戴着满头发卷跟梦中情人
吃烛光晚餐。
坏旅伴都是旅游大神的敌人派来的，也可能是那个你一出门就会皱眉头的老板或者老公派来的。
他们负责毁掉你的旅行，通过一次又一次的作祟，毁掉你对旅行的兴趣。
如此一来，你的人生就是乖乖地待在家里，守着老板和老公，顺利变成一个师奶。
考虑最多的是如何蒸一个肉饼。
人生最大的悸动就是相识多年的那个理发师今天抚摸了一下你的脖子。
对于坏旅伴，唯一的对付方式就是甩掉他。
坦白地说，更多的时候如果不违法，我真想杀掉他──一个人在旅途中被折磨到一定的地步，你会发
现仅仅是“甩掉”他绝对不足以平民愤。
“偷偷溜走”是企图甩掉旅伴最愚蠢的方式。
这个想法除了让你睡不着觉，随时保持警惕状态，心不在焉之外，没有半点儿可行性。
多半甩不掉旅伴的人都是因为有一个错误的价值观在作祟：这样做不够义气。
对方没有自己会死。
两个人虽不能同月同日生，但求同月同日回家。
他们情愿忍受折磨也无力回答别人的一句：“×××呢，他不是跟你在一起吗？
”但凡一听到这句话，被折磨的可怜人的道德感马上飙升，开始自我谴责，怎么变成了一个陈世美？
所以，首先我们得明确一点：甩掉坏旅伴并不是什么不道德的事。
这是一种自卫，一种反抗，一种对自由和更美好生活的向往。
自由，多美好的字眼！
为了自由，有人甚至连生命和爱情都可以抛弃，所以甩掉你的坏旅伴刻不容缓。
其次，怎样判断一个人不是一个坏旅伴呢？
如果他把你当做：保姆、警察、提款机、钟点工、万事通、活地图、闹钟、旅游指南、大力神、医生
、神甫⋯⋯以上各点不幸占了3条，那就有足够的理由可以甩掉他；占据5条以上，请参考各地法律以
及引渡条例，酌情杀掉。
曾经有个旅伴，每天要向我报告至少20次身体的各种不适。
他的疼痛部位细致地分布于全身有细胞的所有地方，并在一天中的任何一秒钟里都可能发生。
走路超过300米的时候他腿疼；一刮风鼻子就会堵；一天吃不到米饭胃就难受；万一找不到厕所更是完
蛋了，小命都没了半条。
某天清晨，浪漫无比的蓝天花树下，他嘴里吐出“眉毛疼”三个字的时候，我决定无情地甩掉他。
可惜我还是功力不够。
后来他以顽强的毅力战胜了我。
在接下来的行程中，这个豌豆公主投胎的男人比我任何一任男友都更加忠心不二地死跟着我。
他简直无法容忍我离开他的视线范围，也无法容忍自己不出现在我的视线范围。
他努力地占据我的视线，我的听觉，我的嗅觉，用一切匪夷所思的坚持向我宣告一件事：“哎呀，我
不舒服。
”当他可怜兮兮地拽着自己36裤腰的牛仔裤，支棱着一脸粗黑的胡茬，可怜兮兮地告诉我 “你看你看
，我瘦了好多”时，我甚至都没有力气告诉他一个常识：“一条穿了两个月都没洗的牛仔裤自己会松
掉的。
放心，宝贝，你还很丰满。
”于是几乎剩下来的旅程，我都在后悔，悔不该买了张双人的欧洲铁路通票，以致任何一个单人拿着
它都无法继续旅行。
省下来的几十欧元，通通变成精神损失费。
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我的另外一个可怕旅伴是个患了“神经细小症”的美女。
如果我是男人，那段旅途可能会变成蜜月旅行。
试想一个楚楚可怜的弱女子是多么能激发雄性荷尔蒙，多么让男人由怜生爱：市场里带血的现宰牛肉
令她浑身颤抖；长了虫眼儿的青菜会让她反胃；而土地上密布的灰尘总是居心叵测地要绊倒她。
决定离开她的时候我好好地检查了一下自己，还好，还没有被她的软弱和依赖变成一个男人。
虽然才离开了5分钟，我开始担心她在人生地不熟的城市能不能一个人走下去，但理智告诉我：这个
城市叫做北京，没有人会在北京死去的。
NO.22 Map_地图就是用来消耗青春的也许是因为交友不慎的原因，我的女性朋友里没有一个会看地图
的。
相比之下我属于其中的佼佼者，因为根据蔻蔻梁所指方向必为错误方向的铁律，我本人就是一个活地
图。
只要按照我所指处反方向走去，就能找到你想找到的地方。
可找地图依然是我到任何一个地方必须要做的一件事。
这就像一篇文章的开头，如果不做完讨要地图这件事，接下来的旅程根本不知道从哪个节点开始进行
好。
虽然，我根本看不懂那些横七竖八的线条和五颜六色的色块，也完全不知道当我处于地图的a点时，
到底应该怎么拿着地图，才能找到b点。
但有时候这不是我的错，是地图本身的错。
事实上有许多旅游中心免费发放的地图无用得荒唐可笑。
它们存在的意义就是向国家旅游总局报告：“瞧，我发了地图了，我完成了一个旅游中心应有的责任
了。
”其实无论一个城市的免费地图有多么昌盛，你依然可以发现在书店或者报刊亭里会出售价值5－10欧
元一份的地图。
请用充满逻辑的聪明脑子想想，如果那些免费的地图有用，这些收费的地图是用来干什么的？
用来浪费纸张的吗？
但旅行者还是喜欢免费地图的呀，纵然它们没用。
例如说，虽然在莫斯科旅游中心发放的那份夹在杂志里的地图就无用得叫人伤心，无用得危险之极，
我也还是拿了它。
NO.55 Saving_花掉毕生积蓄来旅行是的，旅游这件事情，从我踏出第一步那天开始，截止到不久之前
，我把一辆车的钱花掉了。
对，不止是一部QQ，而是一部原装进口的甲壳虫。
哟，显阔吧——如果这句话发在网上，立刻会有无数网络暴民冲过来这样评价我的行为。
并且附上脑残照片和恐怖标题，在各大社区里被轮流辱骂。
尤其现在有围脖，估计很迅速就可以被转发开来，并且形成一个话题。
可即使这句话出现在现实生活里，貌似也要遭人白眼。
最近接受了好几个关于旅游的采访，无一例外地问到了这个问题。
有主持人的问法干脆是：“听说你花掉了一辆车的价钱来旅游，请问你这钱从哪儿来的？
”我敢担保，如果我只是买了辆车，绝对不会有人有兴趣采访我，并且问：“你买车这钱哪儿来的。
”“因为我没买车啊。
”我自以为聪明地回答了主持人。
“那它们从哪儿来？
”主持人依然不打算放过我。
“因为我工作很努力啊。
”我只好扔出这个大实话。
可是它显然是个心灵鸡汤，没有噱头，没有卖点，没有收听率。
主持人停顿了一秒钟，显然不打算跟我聊工作上的事情，硬生生地把话题扯开了。
今天又有人对于我花钱旅行这种人生态度进行指摘，大意是如果我不这样丧心病狂地旅行，那么如今
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已经可以住上大房子了吧，至少能够开上一部好车了吧。
言语中的教导之意，冒充长辈之情，真让我以为是外公他老人家复活了，但事实上外公他老人家也不
会对我说这种话——他自己跑得才凶呢。
所以今天要教的冷知识是，怎样让质问者明白“旅行花钱就是应该”的观念。
首先，如果你像我一样努力工作，辛苦赚钱，并且有勤劳简朴的中华妇女传统美德，不买爱马士包包
、香奈儿首饰、H R化妆品，不胡吃海喝乱消费。
失恋的时候不拿钱来糟蹋，老掉的时候也不拿钱买青春，那么，你大可以把腰一叉，摆出沉默的反击
态度。
脸上可以适当出现以下表情：“关你什么事”、“又没花你的钱”、“老子就是乐意”、“我平时真
的很节俭”、“你以为你不旅游就少花钱了啊”⋯⋯如果单一表情不成功，还可以让这些表情轮番在
脸上交替上演，共同存在。
直到对方收到“其实我根本懒得跟你讨论这个问题”的暗示为止。
另外一种情况是，你并不具有我这样的美德，你不但自己是月光女神，甚至连带家里人都变成“月光
之家”，用透支的方式付机票钱、行李箱是LV复刻版、出门都坐头等舱⋯⋯但是，千万不要因此而觉
得底气不足，或者在质问者面前低下你高贵的头。
这个时候，你可以不必叉着劳动人民的腰，而只需要施施然地笑笑，脸上流露出一个表情，那就是：
“我就是命好哇⋯⋯”就足以应付一切。
其实，旅行教给我最大的一个道理是：世界上原来真的有很多很多种人，用五花八门的方式生活着，
他们拥有不一样的价值观，让这个世界显得纷繁复杂又有趣，让理解他们的人有共鸣，不理解他们的
人有话题。
他们是苦行僧，是赌徒，是艺术家，是商业巨子，是农民，是隐居者，是灵修者，是城市漫游人⋯⋯
不旅行，我就无法遇见他们，纵然我把省下来的钱买十部QQ轮流开，也不会比现在过得更满足。
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后记

比旅行更美好的事亲爱的BB猫：你好！
如无意外，这本书应该几乎与你一同呱呱坠地。
你的母亲，也就是我管她叫“爱人”的那个女人终于暂停了与我结伴旅行的脚步，开始另外一种幸福
的人生，把你带到了这个有时让人烦恼、但多数时候还是让人高兴的世界上。
一个是蔻蔻梁，一个是祺祺沈。
我和你的母亲一起度过了最青春的岁月，然后分别结晶，她有了你，我有了它。
亲爱的宝宝，当我写下这几个字的时候，还不知道你会叫什么名字。
但我确信你一定像你的妈妈那样，是个勇敢而坚强的女孩子。
你一定会继承了她的疯狂，懂得在土耳其“手掌劈石”，也懂得在埃及的沙漠里策马狂奔。
你甚至会遗传了她纤细但顽强的肩膀，懂得把大半个房间的细软都收拾到一个背囊里，然后背着它们
穿过法国南部的薰衣草花田。
当然如果你遗传了她的大眼睛──这简直是毋庸置疑的，那么，你也许要学会收敛它们的杀伤力，以
免让太多无辜的小男生碎了小心肝。
宝宝，你一定不需要我们任何一个人向你解释旅行是一件多么幸福的事。
作为一个全新的生命，你从我们都不明白的某个神秘角落，穿梭了各种隧道，最终才到达你母亲的子
宫里，然后经过漫长的10个月的旅程，才来到这个世界上。
你一定比我们任何人都懂得什么叫做启程，什么叫做回家。
你降生的时候我不在你身边，但是你挥舞的小手，你母亲幸福的笑容，都如在我目前。
你的母亲热爱旅行，你的父亲热爱潜水。
你也一定会热爱这个世界，并能从中找到许多乐子。
你可以不赚很多钱，不当一个有名气的上流社会人士。
你可以成绩不太好，也并不貌若天仙。
但你一定要做自己，持自己坚定的信念，过自己要过的人生。
亲爱的宝宝，我把这本书送给你。
这里记录的多数旅程，都是我和你母亲共同参与的足迹。
而那些你母亲并没有与我同行的日子里，也一定会有某种神秘的纽带，能让分隔赤道两端的我们分享
到同样的快乐。
所以啊，宝宝，如果这个世界上有些事情比旅行更美好，其中之一便是友情。
在希腊，在古巴，你的母亲感叹说：“为什么我人生见到的最美好浪漫的事情，竟然都是和你这个女
人在一起。
”但即便如此，我相信哪怕一切重来，她依然会选择和她的好朋友一起游历这个世界的种种。
毕竟，有谁能跟她一起去尼泊尔觊觎飞机师的美貌呢，有谁会和她一起不顾仪态地在阿尔勒的广场里
，众目睽睽之下拍“交互跳跃，离心独劈”的照片呢？
还会有谁懂得眼球会掉下来的眼镜有多好笑呢？
有谁会和她一起被土耳其的搓澡大娘搓掉了人生最后一丝羞涩呢？
想必也更加没有人明白“拿瓢LEE”和“阿筋廷”的妙处。
所以我会等待你的长大，等你把我最好的旅伴还给我。
到我和你母亲都已经是白头发的老太太的时候，可能会一边在阿根廷的街头喝咖啡，一边听她抱怨你
的种种顽皮。
亲爱的宝宝，我们保证会给你寄明信片的。
祝：健康快乐！
 蔻蔻阿姨2011-09-01
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编辑推荐

《辞职,去旅行!》编辑推荐：旅行美食作家蔻蔻梁本来是一位媒体白骨精，身居要职居然有一天要辞
职，去完成环球旅行的梦想，《辞职,去旅行!》通过独特的方式介绍了自己的各种经验和感悟，让你
看了会感叹&ldquo;哦，确实还真的需要注意这些呢&rdquo;。
前《独唱团》的主编马一木对《辞职,去旅行!》的作者蔻蔻梁说过：这世道温柔细腻的女人很多，有
趣的女人很少。
你恰好就是一个。
有趣的女人很少，一边有趣着一边又写着有趣的文字的女人，恐怕只有蔻蔻了。
首先要说的第一件事呢，她微博那数万粉丝都在纳闷：1、一姑娘，去42个国家，上百个城市折腾过。
2、从胶片机到单反机，拍过15万旅行照片都不止了。
3、究竟是什么原始驱动力使得她放弃南都城市杂志首席编辑的高薪工作去支持她干上述两点事的。
我初识蔻蔻，是看到她的文字，说实话，她的文字虽不似那种刻意抓眼球的煽动性语言，也确实不似
郭德纲老师那种让你笑得没皮没脸的通俗语言，但就是让你在滚动鼠标滑轮的时候，会骤然停下来，
嘿嘿发笑。
通篇看下来，就被她缜密的逻辑，把缜密逻辑覆盖的无厘头说话方式给降伏住了，于是你就会觉得：
嘿！
烦事儿嘛，真没什么大不了的！
透过这个貌似不正经的说话方式，你可以看到很多貌似没用的东西，连我们印制的姐姐抢先翻看蓝图
的时候，指着目录问：&ldquo;哎，你说，这个&lsquo;旅游攻略见鬼去吧？
&rsquo;什么意思，我不看攻略看什么？
&rdquo;对了，她的目的达到了，她告诉你的不是旅行贴士，不是葡萄牙哪家蛋挞是最好吃、一定要学
会八国联军那些国家的语种、浪漫的巴黎到底应该先从哪逛起才能成为日后的装逼谈资&hellip;&hellip;
她其实是在抵抗一切貌似有用但实则扯淡的贴士，并且为大家指出了一条光明大道，引导被误导的人
走向真正的正途。
其实最重要的是，她想告诉大家，旅行这个事，追求意义什么的其实是没有意义的，带一颗想奔跑的
决心上路即可。
随时随地，任何人都可以出发。
做《辞职,去旅行!》的初衷，就是想让大家看到世界的多样性和美好的同时，笑出声来。
如果你扎扎实实地笑了，我们就没白努力。
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名人推荐

逃脱的心就跟蔻蔻一样，我当然是一个爱做梦的人。
走过了这么一些地方，说来也是为自己可以继续做梦做点数据搜集，好让下一个梦发得更离谱。
到了今天还是会做足心理生理准备，如果接到一通电话叫我明天甚至是今晚马上出发要到一个什么地
方，远近不拒只要有趣，我都可以马上出发——当然还是会问一问，到了那里究竟要我住哪里？
说实话，还是少年背包客那些日子好，我连要住哪里这个问题也不想。
日间夜里睡机场、火车站、巴士站早就习惯了，为了省下旅费，待更久，走更远，更专门挑夜行列车
和巴士，甚至不知那辆车会载我到哪里，就把它当作行动中的旅馆，待到白天醒过来才作下一步打算
。
可是到了一定年纪，太重的行李开始搬不动了，但一颗逃脱的心依然在动。
新的要求是轻装上路，该带在身边的东西越少越好，没包袱没成见，这才更不妨碍我去体验那个要去
的地方，以及那个暂借作息的房间。
人在途上，其实有瓦遮头已经很不错。
所以我还是很放松地去体会旅馆这个暂作停留的空间，保持一点好奇一种仪态，用那种“呵，原来是
这样”的态度去开启每一个未知，无谓太跟别人或跟自己过不去。
所以当我看到也在路上的蔻蔻可以这样活泼轻松偶尔泼辣抓狂，还用心尽力提供大量出行贴心私家tips
，关照日后伺机上路的一众，实在是大功德啊！
至于还要不要向逃脱了的你我再问旅行的意义，嘿，算了吧！
应霁2011年11月
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